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Lampiran 1 Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan

p

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26. 132V KEPKPOLTEKKES KEMENKES MEDAN 202§

Protokol penelitinn versi | yaog divsulkan oleh -
The research protocol proposed by

Peneliti utamn Girnce Martha Kezia Simangunsong
Principal In Investigawor

Niua Lstinush © Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Ntle
YGAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANJUT USIA (LANSIA) DI PUSKESMAS NAMORAMBE
KABUPATEN DELI SERDANG"

.~ Kemenkes V.A:li‘lfﬂ:'fH)'3\':n'n‘!'.7171a‘ll'.n"w'!‘s':!un

"DESCRIPITON OF URIC ACID LEVELS IN THE ELDERLY AT THE NAMORAMBE HEALTH CENTER, DELI SERDANG

DISTRICT*

Dinyatkan Inyak etik sesuni 7 (nyub) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilni Sostal, 2) Nilai Hnah, 3) Pemeratnan Beban dan
Manfant, 4) Risiko, §) Bugukan/Eksploitasi, 6) Kerahasisan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Perjelasan, yang menyuk

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal mi sepertl yang dinuyukkan oleh terpenubinyn indikator setiap standar.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Stwndards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assexsment and Benefin, 4) Risks, 5) Persvasion/Exploitarion, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed

Ceamcent, referving to the 2016 CIOMS Guidelines, This i as indicared by the fulfillment of the indicatars of each standard.

Pernyntnan Luk Enk int berlaku selama kurun wakm tanggal 25 Juni 2025 spmpai dengan tanggal 25 Juni 2026,

This declavation of ethics applies during the period June 25, 2025 innil June 25, 2026,

Jime 23, 2023
Chairperson,
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

B Direktorat Jenderal
.g . Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
N E" Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
£ Jatan Jamin Ginting KM 135
Medhar, Sumatera Utara 20136
& (061) 5268511
© P //poliekiess enecian & &
Nomor : KH.O2.04/FXXIL12 50 12025 21 April 2025
Perihal  : zin Penelitian
Kepada Yth :

Bapak/Tbu Pimpinan
Puskesmas Namorambe Kabupaten Dei Serdang
Di_

Tempat

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Timiah untuk
memenuhi persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Tbu bersedia memberi kemudahan terhadap
mahasiswa/i kami.

No Nama NIM Judul Peneltian
| | Elsya Putri Nabila | P07534022255 | Gambaran Kadar Kolesterol
Total Pada Penderita Diabetes
Mellitus Tipe 11 Di Puskesmas
Namorambe
2 | Armadani Bidys P07534022096 | Gambaran Kadar Asam Urat
Hutabarat Pada  Penderita  Diabetes
Mellitus Tipe Il di Puskesmas
Namorambe
3 | Angellika P07534022095 | Gambaran Protein urine pada
Vheronika penderita diabetes Melitus Tipe
Sembiring 2 di Puskesmas Namorambe
4 | Grace Martha P07534022064 | Gambaran Kadar Asam Urat
Kezia Pada Lanjut Usia (Lansia) di
Simangunsong Puskesmas Namorambe
Kabupaten Deli Serdang

Untuk izin Penelitian di Puskesmas Namorambe Kabupaten Deli Serdang . Hal-hal

Demikianish surat ini disampaikan, atas buntuan dan kerjasama yang baik diucapkan

Dokumen ini lnlaf (NaNANINRIM SECNS slkironk menggunakan sertfikal edoidonk
yang cdarbdkan clet Balsr Basar Swikast Elsitronk (BS/E), Badan Siber dan Sanct Nogara
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Lampiran 3 Surat Balasan Puskesmas

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG

DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS NAMORAMBE
Jalan Besar Namorambe No.121 Desa Kuta Tengah 20358
Pos-el pusk_namosambe@yahoo.co.id

Nomor AY Jpusk NR/V /2025 Namorambe, 16 Mei 2025
Lamp - Kepada Yth
Pedhal Peiaksangan Penefitian Ketua Jurusan TLM
Politeknik Kesehatan Medan
Di
Tempat

1. Sehubungan dengan Surat dar Ketua Jurusan TLm Polteknik Kesehatan Medan
Nomor: KH .02 04/F XXII 12/250/2025 tanggal 21 April 2025 Tentang Permohonan |zin
Penelitian di UPT Puskesmas Namorambe Kecamatan Namorambe Kabupaten Deli
Serdang.

2. Berkaitan dengan hal tersebut di beritahukan bahwa -

No [ Nama NIV Judul Penelitian
1 Elsya Putri Nabila 7534022255 | Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada
Penderita Diabetes Mellitus Tipe Il Di
Puskesmas Namorambe
2 | Armadani Bidya | PO7534022006 | Gambaran Kadar Asam Urat Pada
Hutabarat Penderita Diabetes Melitus Tipe Il di
Puskesmas Namorambe
3 |Angelika Vheronika | P07534022095 | Gambaran Protein Urine Pada Penderita
| Sembiring Diabetes Mellitus Tipe 2 di Puskesmas
- Namorambe
4 | Grace Martha Kezia | P07534022064 | Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lanjut
Simangunsong Usia (Lansia) di Puskesmas Namorambe
Kabupaten Deli Serdang

Mahasiswa tersebut di atas adalah benar telah melaksanakan penelitian di Puskesmas
Namorambe Kecamatan Namorambe Kabupaten Deli Serdang
3 Demikian disampaikan untuk dimaklumi seperlunya,

Kepala UPT Puskesmas Namorambe
Kee-mma n Namorambe

-
NP TIR06 G 201001 2 801

1. | Balas
BSE Somcfikac Elocronm) Q-mnhu
wngmuwzon dan T €M b | Clehtronin
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Lampiran 4 Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama responden  : Nalumuv

: 66 Yohun

saya telah memahami penjelasan segala sesuatu

“Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lanjut Usia

paten Deli Serdang” dan saya bersedia untuk
paksaan dari

Usia
Dengan ini menyatakan bahwa
mengenai penclitian yang berjudul

(Lansia) Di Puskesmas Namorambe Kabu|
ikut berpartisipasi dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa

siapapun dengan kondisi:
a) Data yang diperoleh dari penclitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya
dipergunakan untuk kepentingan ilmiah.
b) Apabila saya menginginkan, saya dapat memutuskan untuk tidak berpartisipasi
lagi dalam penclitian ini tanpa harus menyampaikan alasan apapun.

Peneliti Yang Menyetujui
2ot
race h ( Mearmur . )

NIM : P07534022064
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Lampiran 5 Kuesioner Penelitian

KUESIONER
IDENTITAS RESPONDEN

Nama ¢ Nolumgr
Usia b6t
Jenis Kelamin : 'llwn,\
Pekerjaan  ; Pebawy

1. Anda memiliki riwayat penyakit asam uod?
Ya £ Tidak
urat?

2. Sciak kapan Anda mulai mengalami keluhan terka
1 Kurang dan | tahun dari 3 tahun
[ 1-3 Tahun ) Tidak Yukin
3. Baginn tubub mana yang paling sering nyeri akibat asam urat? (boleh pilih lebih
dart satu)
;J(mepol kanki [ Jari tangan
Lutut ) Lainnya ©
[ Pergelangan kaki
4. A Anda pernah melakukan pemeriksaan kadar asam urat di puskesmasg?
Ya O Tidak
5. Jika ya, kapan terakhir kali Anda memeriksakan asam urat?
<3 bulan lalu
[ 3-6 bulan lalu
1> 6 bulan lalu

Apakah Anda memiliki riwayat penyakit selain asam urat?
a, sebutkan: __Otabgty  Melttug
0 Tidak
Apakah Anda mengonsumsi makanan yang mengandung tinggi purin (jeroan,
daging merah, kacang kacangan, dil)?
0 Y« (Pemah)
Ya (Sering)
O Tidak
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8 A
Bonsumsi obat unt
Ya Secara Rutin untuk menurunkan kadar asam urat?

9. Apakah o
: A";h bersedia rutin memeriksa kadar asam urat jika disediakan layanan di
as

Ya O Tidak

PEMERIKSAAN ASAM URAT (Diisi oleh Petugas Kesehatan)

1. Nilai Tekanan Darah (mmHg) :

2. Nilai Kadar Asam Urat (mg/dL): _ \\'SS_™9/d1
[0 Narmal ﬁmingm

Medan, 1... Mei 2025

Gt

( braw Mutha
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Lampiran 6 Tabel Hasil Penelitian

MASTER DATA
No SI:I(::;] Kif;llifin Usia Riwayat Penyakit 11;:;::1 %s:;? Keterangan
1 A001 Laki-Laki 60 Diabetes Mellitus 68,3 5,65 Normal
2 B002 Laki-Laki 72 DM & Asam Urat 71,2 8,65 Meningkat
3 MO003 Perempuan 60 DM & Asam Urat 62,8 7,58 Meningkat
4 C004 Perempuan 67 Diabetes Mellitus 67,5 7,92 Meningkat
5 HO005 Perempuan 62 Diabetes Mellitus 70,7 3,45 Normal
6 MO006 Laki-Laki 60 Diabetes Mellitus 75,2 3,55 Normal
7 A007 Laki-Laki 71 Diabetes Mellitus 63,1 8,44 Meningkat
8 JOO8 Perempuan 67 Diabetes Mellitus 58,7 2,66 Normal
9 S009 Perempuan 69 DM & Asam Urat 60,6 8,65 Meningkat
10 S010 Laki-Laki 68 Diabetes Mellitus 72,9 6,92 Normal
11 DO11 Perempuan 72 DM & Asam Urat 454 7,65 Meningkat
12 HO12 Perempuan 60 Diabetes Mellitus 56,2 5,92 Normal
13 D013 Perempuan 60 Diabetes Mellitus 50,5 6,73 Meningkat
14 MO014 Perempuan 60 DM & Asam Urat 48,7 5,92 Normal
15 MO15 Laki-Laki 65 Diabetes Mellitus 65,8 5,67 Normal
16 S016 Perempuan 63 DM & Asam Urat 55,3 8,65 Meningkat
17 JO17 Perempuan 67 Diabetes Mellitus 50,1 3,97 Normal
18 RO18 Perempuan 65 Diabetes Mellitus 58,4 5,44 Normal
19 RO19 Laki-Laki 65 DM & Asam Urat 60,5 9,24 Meningkat
20 P020 Laki-Laki 60 Diabetes Mellitus 65,7 5,73 Normal
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21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

MO021

MO022

D023

MO024

E025

L026

P027

M028

D029

NO030

Laki-Laki
Perempuan
Perempuan

Laki-Laki
Perempuan
Perempuan

Laki-Laki
Perempuan

Laki-Laki

Perempuan

62

66

63

68

66

74

70

68

71

77

Diabetes Mellitus
DM & Asam Urat
Diabetes Mellitus
Diabetes Mellitus
DM & Asam Urat
Hipertensi
Hipertensi

Hipertensi

Hipertensi & Asam
Urat

Hipertensi

60,9
55,7
58,7
70,4
60,2
50,8
68,6
65,5
68,1

55,9

13,92
11,55
9,58
8,66
11,46
6,65
6,34
6,98
16,86

7,94

Meningkat
Meningkat
Meningkat
Meningkat
Meningkat
Meningkat
Normal
Meningkat
Meningkat

Meningkat
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Lampiran 7 Surat Izin Pemakaian Laboratorium

Kementerian Kesehatan

'.ID Poltekhes Medan
a . Kemenkes Sicbs
‘ Medan, Sumaters Utara 20137
& 061) 8368633
@ hrpsifpoliekies -medan.acid
SURAT KETERANGAN
No. LB 01,04/F.XXI.12/442/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Kemenkes Poitekkes RI Medan, Menerangkan bahwa:

Nama : Grace Martha Kezia Simangunsong

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 28 Maret 2003

Alamat : JI. Bunga Cempaka Vi No, 808 Pasar Padang Bulan
NIM : PO7534022064

Prodi : Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Sampel Uji : Darah Vena Responden

Metode : Pemeriksaan Asam Urat Metode Enzymatic Uricase

Berdasarkan Surat Izin PeneliianLB 01.04/F.XXI1.12/442/2025 tanggal 23 Juni 2025
sejak dari tanggal 14-15 Mei 2025 Poltekkes Kemenkes Medan perihal pemberian izin
melakukan penelitian di Laboratorium Kimia Klinik Jurusan Teknologl Laboratorium
Medis (TLM), bahwa yang bersangkutan adalah benar telsh melaksanakan penelitian
dibawah pengawasan Koordinator Laboratorium Jurusan TLM. Penelitian tersebut
berjudul “Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lanjut Usia (Lansia) Di Puskesmas
Namorambe Kabupaten Deli Serdang” dan dilaksanakan selama 2 hari kerja.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benamya dan untuk daoat

digunakan sebagaimana mestinya.
e 5
(
¥
" Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed
© NIP. 198012242009122001
—m e -
verfhasieasiantand faksmmggahdok d ttus Ji%1e damelo g2 lventP0E
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Lampiran 8 Hasil Penelitian

a’

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

s> Kemenkes e

Medan. Sumatera Utara 20137
£ 1067) 8368633
@ Mips//paltekies- medan acid

LAPORAN HASIL PENELITIAN
No. LB 01.04/F.XXIL.12/442.1/2025

Bersama inl kaml lampirkan hasil penelitian:

Nama : Grace Martha Kezia Simangunsong
NIM : PO7534022064
Prodi . D41l Teknologi Laboratorium Medis
Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Judul : Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lanjut Usia (Lansia) Di
Puskesmas Namorambe Kabupaten Deli Serdang
Sampel Uji : Sampei Darah Vena
Lokasi Pengujian : Laboratorium Kimia Kiinik Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis Poltekkes Kemenkes Medan
Metode Pengujan : Pemeriksaan Asam Urat Metode Enzymatic Uricase
Tanggal Masuk : 14 Mei 2025
Tangga! Selesai : 15 Mei 2025
Hasil Analisa :
Kadar Asam Urat Pada Lansia
Kadar Asam Urat f Persentase (%)
Normal 12 40%
Meningkat 18 60%
Total 30 100%
Catatan :

1. Hasil uji diatas hanya berlaku untuk sampel yang diuji

2. Laporan hasil ujl Ind terdiri dari 2 halaman

3. Laporan hasil uji ini tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seizin
tertulis dari Laboratorium Kimia Klinik Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes RI Medan

4. Laporan melayani pengaduan/complain maksimum 1 (satu) minngu terhitung
tanggal penyerahan LHP (Laporan Hasil Penelitian)

Medan, 23 Juni 2025
Koordinator Laboratonium Jur. TLM
 Nita Andfiani Lubis, S. Si, M. Biomed $ri Bulan Nasution, ST, M. Kes
NIP. 198012242008122001 NIP. 197104061994032002

Pty ik 2

gratifikand silakan laporkan melalis HALO KEMENKES 1500567 das bites Ml bemies £2 1. Untuk

e itk Lite ucunia a0 st 0T
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Lampiran 1.
Rincian Layanan Fasilitas Laboratorium Pelaksanaan Penelitian yang Digunakan

No| NamaAlat |Jumlah Hari Pemakaian Tarif (Rp) Jumlah
Pemakalan
1 | Folometer 2 harl 680.000 1
Microlab 300

Medan, 23 Juni 2025
Koordinator Laboratorium Jur. TLM

‘x
A/
Ly

s\ /
" Nita Andiani Lubis, S. Si, M. Biomed Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes
~_LNIP,498012242009122001 NIP. 197104061994032002



Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian

1. Alat dan Bahan Pemeriksaan Asam Urat

2. Responden mengisi Surat Persetujuan dan Kuesioner
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3. Pengambilan Darah Responden
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Lampiran 10 Kartu Bimbingan

' ~ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

‘ JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
J1. William Iskandar Ps. V Barat No. 6 Medan Estate

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

TAHUN 2024/2025
Nama : Grace Martha Kezia Simangunsong
Nim : P07534022064
Dosen Pembimbing : Karolina Br. Surbakti, SKM, M.Biomed
Judul : Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lanjut Usia
(Lansia) Di Puskesmas Namorambe Kabupaten Deli
Serdang
No Hari/ Tanggal Materi Bimbingan Paraf Dosen
Bimbingan Pembimbing
1. | 13 Januari 2025 Pengajuan Judul
2 [ 15 Januari 2025 ACC Judul
3. | 20 Januari 2025 Bimbingan Bab I-I11
4 | 06 Februan 2025 Perbaikan Bab [-111
5. | 16 Februari 2025 ACC Proposal
6. | 15 April 2025 Revisi Proposal
8 | 21 Mei 2025 Diskusi Hasil Penelitian
9. | 23 Mei 2024 Bimbingan Bab I'V-V
10. | 26 Mei 2025 Perbaikan Bab IV-V
11, | 13 Juni 2025 Revisi KT1
12, | 24 Jum 2025 ACCKTI

Medan, 23 Juni 2025
Diketahui,

Dosen Pembimbing

A

Karolina Br. Surbakti, SKM, M.Biomed
NIP, 197408182001122001
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Lampiran 11 Riwayat Hidup Penulis

RIWAYAT HIDUP PENULIS

Grace Martha Kezia Simangunsong
Penulis di lahirkan di Medan, 28 Maret 2003. Penulis

merupakan anak dari Alm. Marjelam Tua Darwis
Simangunsong dan Christyn Debora Ruth Naibaho,
anak ke Dua dari dua bersaudara, memiliki satu orang
saudari bernama Laura Rumondang Yolanda
Simangunsong. Penulis bersekolah di SD Xaverius 1
Jambi dari tahun 2009-2013, dan pindah ke SDS
Victory School Medan dari tahun 2013-2015, dan
melanjutkan di SMPS GKPI Medan dari tahun 2015-
2018 Penulis juga berkesempatan melanjutkan

SMAS Raksana Medan dari tahun 2018-2021.

Penulis kemudian melanjutkan pendidikan ke Perguruan Tinggi pada tahun 2022
dan berhasil menyelesaikan di Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Medan pada Jurusan Teknologi Laboratorium Medis. Selama menempuh
pendidikan di Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan penulis banyak
berkesempatan melakukan praktik kerja lapangan di RSUP H. Adam Malik Medan
dan juga RSU Bunda Thamrin Medan, serta melakukan praktik belajar lapangan di
Desa Saentis. Penulis mengucapkan terima kasih kepada orang tua, keluarga, dan

teman-teman yang telah membantu penulis baik dari segi materi maupun material.

E-mail Penulis : gracemartha283@gmail.com
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