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PERNYATAAN

Hubungan Kualitas Tidur Dengan Kadar Hemoglobin Pada Mahasiswa
Tingkat Akhir Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes
Medan
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ABSTRACT

Final-year students often experience sleep disturbances due to academic pressure,
which can potentially affect physiological conditions, including hemoglobin (Hb)
levels. Quality sleep is essential for the regeneration and production of red blood
cells. This study aimed to determine the relationship between sleep quality and
hemoglobin levels in final-year students. The research used an analytical
observational design with a cross-sectional approach. A total of 30 final-year
students from the Department of Medical Laboratory Technology at Medan Health
Polytechnic were selected using a simple random sampling technique. Sleep quality
data were obtained through questionnaires, and hemoglobin levels were measured
using a Hematology Analyzer: Data were analyzed using the Chi-Square test.The
results showed that the majority of respondents had poor sleep quality (73.3%) and
low hemoglobin levels (56.7%). Among those with poor sleep quality, 68.2% had
low hemoglobin levels. Conversely, among those with good sleep quality, most
(62.5%) had normal hemoglobin levels. The Chi-Square test yielded a p-value of
0.048 (p < 0.05), indicating a significant relationship between sleep quality and
hemoglobin levels.In conclusion, there was a significant relationship between sleep
quality and hemoglobin levels in final-year students. Poor sleep quality tends to be
associated with lower hemoglobin levels, emphasizing the importance of
maintaining a healthy sleep pattern to support hematological health.

Keywords: Sleep Quality, Gender, Final-Year Students, Hemoglobin Level
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ABSTRAK

Mahasiswa tingkat akhir sering mengalami gangguan tidur akibat tekanan
akademik, yang berpotensi memengaruhi kondisi fisiologis termasuk kadar
hemoglobin (Hb). Tidur berkualitas penting dalam proses regenerasi dan produksi
sel darah merah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
kualitas tidur dengan kadar hemoglobin pada mahasiswa tingkat akhir. Penelitian
ini menggunakan desain observasional analitik dengan pendekatan cross-
sectional. Sampel berjumlah 30 mahasiswa tingkat akhir Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan, dipilih menggunakan Teknik
simple random sampling. Data kualitas tidur diperoleh melalui kuesioner dan
kadar hemoglobin diukur dengan alat Hematology Analyzer. Analisis data
dilakukan menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan Mayoritas
responden memiliki kualitas tidur buruk (73,3%) dan kadar hemoglobin rendah
(56,7%). Pada kelompok dengan kualitas tidur buruk, 68,2% memiliki kadar
hemoglobin rendah. Sebaliknya, pada kelompok dengan kualitas tidur baik,
sebagian besar (62,5%) memiliki kadar hemoglobin normal. Uji Chi-Square
menunjukkan nilai p = 0,048 (p < 0,05), yang mengindikasikan adanya hubungan
yang signifikan antara kualitas tidur dengan kadar hemoglobin. Kesimpulan dari
hasil penelitian yaitu Terdapat hubungan yang signifikan antara kualitas tidur
dengan kadar hemoglobin pada mahasiswa tingkat akhir. Kualitas tidur yang
buruk cenderung berasosiasi dengan kadar hemoglobin yang rendah, sehingga
penting bagi mahasiswa untuk menjaga pola tidur demi menunjang kesehatan
hematologis.

Kata Kunci: Kualitas Tidur, Jenis Kelamin, Mahasiswa Tingkat Akhir, Kadar
Hemoglobin
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