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PERNYATAAN 
 

 

 

Hubungan Kualitas Tidur Dengan Kadar Hemoglobin Pada Mahasiswa 

Tingkat Akhir Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes 

Medan   

 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis 

atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah 

ini dan disebut dalam daftar pustaka.  
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ABSTRAK 

Mahasiswa tingkat akhir se$ring me$ngalami gangguan tidur akibat te$kanan 

akade$mik, yang be$rpote$nsi me$me$ngaruhi kondisi fisiologis te$rmasuk kadar 

he$moglobin (Hb). Tidur be$rkualitas pe$nting dalam prose$s re$ge$ne$rasi dan produksi 

se$l darah me$rah. Pe$ne$litian ini be$rtujuan untuk me$nge$tahui hubungan antara 

kualitas tidur de$ngan kadar he$moglobin pada mahasiswa tingkat akhir. Pe$ne$litian 

ini me$nggunakan de$sain obse$rvasional analitik de$ngan pe$nde$katan cross-

se$ctional. Sampe$l be$rjumlah 30 mahasiswa tingkat akhir Jurusan Te$knologi 

Laboratorium Me$dis Polte$kke$s Ke$me$nke$s Me$dan, dipilih me$nggunakan Te$knik 

simple$ random sampling. Data kualitas tidur dipe$role$h me$lalui kue$sione$r dan 

kadar he$moglobin diukur de$ngan alat He$matology Analyze$r. Analisis data 

dilakukan me$nggunakan uji Chi-Square$. Hasil pe$ne$litian me$nunjukkan Mayoritas 

re$sponde$n me$miliki kualitas tidur buruk (73,3%) dan kadar he$moglobin re$ndah 

(56,7%). Pada ke$lompok de$ngan kualitas tidur buruk, 68,2% me$miliki kadar 

he$moglobin re$ndah. Se$baliknya, pada ke$lompok de$ngan kualitas tidur baik, 

se$bagian be$sar (62,5%) me$miliki kadar he$moglobin normal. Uji Chi-Square$ 

me$nunjukkan nilai p = 0,048 (p < 0,05), yang me$ngindikasikan adanya hubungan 

yang signifikan antara kualitas tidur de$ngan kadar he$moglobin. Ke$simpulan dari 

hasil pe$ne$litian yaitu Te$rdapat hubungan yang signifikan antara kualitas tidur 

de$ngan kadar he$moglobin pada mahasiswa tingkat akhir. Kualitas tidur yang 

buruk ce$nde$rung be$rasosiasi de$ngan kadar he$moglobin yang re$ndah, se$hingga 

pe$nting bagi mahasiswa untuk me$njaga pola tidur de$mi me$nunjang ke$se$hatan 

he$matologis. 

Kata Kunci: Kualitas Tidur, Je$nis Ke$lamin, Mahasiswa Tingkat Akhir, Kadar 

He$moglobin  
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