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ABSTRAK 

Berdasarkan (WHO) Pada tahun 2019, angka kematian ibu (AKI) Secara 

global sebesar 70 per 100.000 kelahiran hidup. Diperkirakan 303.000 wanita 

meninggal secara global karena penyebab terkait atau diperburuk oleh 

kehamilan atau persalinan (WHO). Di Indonesia pada tahun 2020 penurunan AKI 

Hingga 183 per 100.000 kelahiran hidup AKB 16 per 100.000 kelahiran hidup. 

Tujuan asuhan adalah untuk memberikan asuhan kebidanan secara 

continuity of care pada Ny. Y 34 tahun G3P2A0 mulai hamil trimester III, 

bersalin, nifas, neonatus dan KB dengan menggunakan pendekatan manajemen 

kebidanan di Praktek Mandiri Bidan Helena Sinaga. 

Asuhan yang diberikan pada Ny. Y adalah kunjungan ANC sebanyak 2 kali 

dengan Asuhan Persalinan dari kala I sampai kala IV berlangsung dengan normal 

dilakukan asuhan nifas sebanyak 4 kali, pada BBL dilakukan kunjungan sebanyak 

3 kali dan melalui konseling Ny. Y memutuskan memakai KB suntik 3 bulan. 

Dari kasus Ny. Y mulai dari masa hamil sampai dengan pelayanan 

keluarga berencana berjalan dengan normal tidak di jumpai komplikasi pada ibu 

dan bayi. Sarankan kepada petugas kesehatan khususnya bidan untuk menerapkan 

standar pelayanan yang telah di tetapkan untuk ibu hamil di lapangan dan di 

masyarakat dalam menurunkan AKI dan AKB di Indonesia. 

Kata Kunci : Continuity Of Care Kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL dan 

KB 
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DAFTAR SINGKATAN 

 

AIDS  : Acquired Immuno Deficiency Syndrome                      

AKB   : Angka Kematian Bayi                      

AKDR  : Alat Kontrasepsi Dalam Rahim                                  

AKI   : Angka Kematian Ibu                         

ANC   : Ante Natal Care                            

ASI   : Air Susu Ibu                          

BAB   : Buang Air Besar                          

BAK   : Buang Air Kecil          

BB   : Berat Badan                        

BBL   : Bayi Baru Lahir                       

BBLR  : Bayi Berat Lahir Rendah                

DJJ   : Denyut Jantung Janin                      

DTT   : Desinfeksi Tingkat Tinggi          

G P A   : Gravida Partus Abortus                         

Hb   : Haemoglobin                

HPHT  : Hari Pertama Haid Terakhir                     

IM   : Intra Musculer                 

IMT   : Indeks Massa Tubuh                       

IM  : Intra Muskular                   

KB   : Keluarga Berencana                  

KF   : Kunjungan Nifas                            

KH   : Kelahiran Hidup                       

KN   : Kunjungan Neonatus                         

KU   : Keadaan Umum 

LILA   : Lingkar Lengan Atas                       

MAL   : Metode Amenore Laktasi                 

MP-ASI : Makanan Pendamping Air Susu Ibu                     
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PTT   : Penegangan Tali Pusat Terkendali                     

Pu-ki  : Punggung Kiri                         

PUS   : Pasangan Usia Subur       

RR   : Respiration Rate                  

TB   : Tinggi Badan                         

TBJ   : Tafsiran Berat Janin                         

TD   : Tekanan Darah                 

TFU  : Tinggi Fundus Uteri                

TSH  :Thyroid Stimulanting Hormone                  

TT   : Tetanus Texoid                      

TTP   : Taksiran Tanggal Persalinan                        

UK   : Usia Kehamilan                  

WHO   : World Health Organization 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


