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Latifah Ikhsani 
 
Description of Chewing Pears on Decreasing Debris Index for Grade 
IV Students at Ummi Aida Integrated Islamic Elementary School, 
Medan Tembung District 
 
ix + 31 pages + 5 tables + 2 pictures + 11 attachments  
 

ABSTRAK 
 

Debris Index is a number that shows the clinical value obtained 
when examining debris. Debris on the teeth cannot be cleaned simply by 
rinsing but can be cleaned mechanically, one of which is self-cleansing 
through chewing fruits that contain lots of fiber and water. 

This research is a descriptive study carried out through direct 
examination and aims to describe the benefits of chewing pears on 
reducing index debris. The sample in this study were 30 grade IV students 
at Ummi Aida Integrated Islamic Elementary School, Medan Tembung 
District. 

The average results of the debris index of students before chewing 
pears was 3.57 and the average after chewing pears was 1.69. The 
decrease in debris index before and after pear chewing was from 1.88, 
decreased from 3.57 to 1.69. 

The conclusion of this study is that chewing pears can reduce index 
debris, known from the decrease in index debris between before and after 
chewing pears. It is hoped that the Ummi Aida Integrated Islamic 
Elementary School, Medan Tembung District, will collaborate with the 
Heath Center to organize the (School Dental Health Efforts) UKGS 
program. 
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iABSTRAKi 
 

Debris Indeks adalah suatu angka yang menunjukkan angka klinis 
yang didapat pada waktu pemeriksaan debris. Debris gigi tidak dapat 
dibersihkan hanya dengan kumur kumur, Debris jugak dapat dibersihkan 
secara mekanis salah satunya selfcleansing yang dilakukan dengan 
mengunyah buah buahan yang mengandung banyak serat dan air. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan melakukan 
pemeriksaan langsung yang bertujuan untuk mengetahui gambaran 
pemanfaatan mengunyah buah pir terhadap penurunan debris indeks. 
Sampel dalam penelitian ini adalah 30 orang siswa/i SD Kelas IV Islam 
Terpadu Ummi Aida Kecamatan Medan Tembung. 
 Hasil penelitian diperoleh rata-rata debris indeks siswa/i sebelum 
mengunyah buah pir adalah 3,57 dan rata-rata sesudah mengunyah buah 
pir 1,69. Penurunan debris indeks antara sebelum dan sesudah 
mengunyah buah pir yaitu dari 3,57 mengalami penurunan menjadi 1,69 
dengan selisih 1,88. 
 Kesimpulan dari penelitian ini adalah mengunyah buah pir dapat 
menurunkan debris indeks. Penelitian ini menunjukkan bahwa rata-rata 
sebelum mengunyah buah pir dan rata-rata sesudah mengunyah buah pir 
mengalami penurunan pada debris. Serta diharapkan kepada SD Islam 
Terpadu Ummi Aida Kecamatan Medan Tembung dapat bekerjasama 
dengan puskesmas untuk mengadakan UKGS. 
 
Kata Kunci  : Mengunyah Buah Pir, Debris Indeks  
Daftar Pustaka : 14 (2009-2021) 
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