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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

MenurutiWHO (dalam KemenkesiiRI, 2019) sehatiiadalah suatu 

keadaanisejahtera yang meliputiifisik, mental dan sosialiyang tidakihanya 

bebas dariiipenyakit atau kecacatan. Menurutiiundang-undang No. 18 

tahuni2014 (dalamiKemenkes RI, 2019) pengertianikesehatan jiwaiadalah 

kondisi dimanaiseseorang individu dapatiberkembang secaraifisik, mental, 

spiritual, daniisosial sehingga individu tersebutiimenyadari kemampuan 

sendiri, dapatiimengatasi tekanan, dapatiibekerja secara produktif, dan 

mampuimemberikan kontribusi untukikomunitasnya. 

Kesehatan gigiidan mulut merupakanisatu kesatuanidari kesehatan 

tubuhiyang harus kitaipelihara (Anggow, Mintjelunganiand anindita, 2017). 

Kesehatan gigiidan mulut dapatimempengaruhi kesehatan secaraiumum, 

karena mulutiiiimerupakan suatu tempatiiiiyang amat idealiiiibagi 

perkembanganiibakteri. Oleh karenaiiitu, perlu disosialisasikaniikepada 

masyrakatiagar dapat menjagaikesehatan gigi danimulutnya denganibaik 

(Sukanti, 2018). 

Berdasarkan dataihasil riset kesehatanidasar tahun 2018imayoritas 

pendudukiIndonesia 94,7%isudah memiliki perilakuimenyikat gigiiyang 

baik yaituimenyikat gigi setiapihari.namunidilihat dari presentaseitersebut 

tersebutihanya 2,8% denganiwaktu menyikat gigiiyang tepat, yaituiminimal 

duaiikali sehari, pagiiiisetelah sarapan daniiimalam sebelumiiitidur. 

berdasrkan umuriipresentase perilaku mmenyikatiigigi yang baikiiuntuk 

semua kelompokiiumur 5-9 tahuniisebesar 93,2% denganiipresentase  

perilaku waktuimenyikat gigi yangitepat sebanyak 1,4 % , laki – laki 94,0%, 

perempuan 95,4% yang menyikat gigi setiap umur, sedangkan waktu yang 

tepat menyikat gigi sesuai jenis kelamin laki laki 2,5 % dan perempuan 

3,1% (Kementrian Kesehatan RI, 2019). 
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Promosi kesehatanimerupakan upaya memengaruhiimasyarakat 

agar menghentikaniperilaku berisiko tinggiidan menggantikannyaidengan 

perilakuiyang aman atauipaling tidak berisikoirendah (Kholid, 2014 : 2). 

Penyuluhanikesehatan gigi adalah kegiataniyang dilakukaniuntuk 

penambahan pengetahuanidan kemampuan seseorang melaluiiteknik 

praktik belajar atau instruksi dengan tujuan mengubah atau 

mempengaruhi perilaku manusia secara individu, kelompok maupun 

masyarakatiuntuk dapat lebihimandiri dalam mencapaiitujuan hidup sehat 

(Diantari, 2019). 

Pengetahuan adalahisuatu hasil dari rasaikeingintahuan melalui 

prosesisensoris, terutama padaimata dan telingaiterhadap objekitertentu. 

Pengetahuaniimerupakan domain yang pentingiidalam terbentuknya 

perilaku terbukaiatau open behavior (Donsu, 2017). 

Menyikat gigi adalahitindakan untuk menyingkirkanikotoran yang 

melekatipada permukaanigigi, terutamaidilakukan setelah makanipagi dan 

malamiisebelum tidur sehinggaiimengurangi masalah kesehataniigigi 

(Antika, 2018). 

Dari hasilisurvei awal yangiidilakukan oleh penelitiiipada siswa/i 

kelasiII SDN 064023 ditemukani8 dari 10 siswa/iiyang belumimengetahui 

cara menyikatigigi yang baikidan benar. 

Berdasarkan uraianidiatas peneliti inginimelakukan penelitianiuntuk 

mengetahui penelitian untuk mengetahui peranan penyuluhan 

menggunakan media flipchart terhadapiipengetahuan tentangiicara 

menyikatigigi pada siswa/iikelas II SDN 064023. 

 

B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latariibelakang diatas, makaiidapat dibuatiirumusan  

penelitian sebagaiiberikut bagaimana perananipenyuluhan menggunakan 

flipchartiterhadap pengetahuanicara menyikat gigiipada siswa/iikelas II 

SDN 064023. 
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C.Tujuan Penelitian  

C.1 Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perananipenyuluhan 

menggunakan flipchart terhadapipengetahuan cara menyikatigigi pada 

siswa/ iikelas II SDN 064023. 

 

C.2 Tujuan Khusus 

1. Penelitian iniiuntuk mengetahui pengetahuanicara menyikatigigi 

sebelumidilakukan penyuluhanipada siswa/Iikelas II SDNi064023. 

2. Penelitian iniiibertujuan untuk mengetahuiipengetahuan tentang 

caraimenyikat gigi setelahiidilakukan penyuluhanimenggunakan 

flipchartipada siswa/iisiswa/i kelasiII SDN 064023. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Penelitian iniiidiharapkan dapat menanmbahiipengetahuan dan 

meningkatkanikesadaran padaisiswa/ i kelasiII SDN 064023icara 

menyikatigigi yang baikidan benar. 

2. Penelitianiiiini diharapkan dapatiiimemberikan manfaatiiidan 

menambahiiinformasi sebagaiiibahan referensi diiiPerpustakaan 

Jurusan KesehataniiiGigi Politeknik KesehataniiKemenkesiiRI 

Medan. 

3. Penelitian iniiidiharapkan bermanfaat dalamiipelayanan bidang 

kesehatanigigi sebagai penambahiinformasi atau bahaniyang dapat 

memajukanibidang pelayananikesehatan gigi. 

4.  Penelitianiini diharapkan dapatimenjadi informasi danibahan untuk 

menambahiwawasan pengetahuan bagiipeneliti dalamimenerapkan 

ilmu tentangikesehatan gigi danipromosi kesehatanigigi. 

 

 

 

 


