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ABSTRACT

Children's low knowledge of oral and dental health can result in
damage to teeth, such as dental caries, so an effort to increase knowledge
is needed. To increase children's knowledge about dental caries can be
done through dissemination using various media, such as flipcharts and
videos.

This research is a descriptive survey study, examining 38 students,
and aims to determine the level of knowledge of students of SD Negeri
064954 Medan Amplas District about dental caries before and after
dissemination using flipcharts and videos.

Through the research, the results obtained are: the knowledge
before dissemination with flipcharts was 6 students (31.57%) in good
criteria, 9 students (47.36%) in fair criteria and 4 students (21.05%) in poor
criteria; after dissemination using flipcharts, 18 students (94.73%) were in
good criteria, 1 student (5, 26%) was in fair criteria and there were no
respondents (0%) in poor criteria. The level of students' knowledge before
dissemination with video, 6 students (31.57%) in good criteria, 12 students
(63.15%) in fair criteria and 1 student (5.26%) in poor criteria. After
dissemination with video, 19 students (100%) were in good criteria, there
were no respondents (0%) in fair and poor criteria.

The conclusion of this study is that dissemination using flipcharts
and videos can increase students' knowledge about dental caries.
Suggestions from this study are that the health team, teachers and parents
continue to educate children about dental and oral health so that children
get optimal dental and oral health.

Keywords : Knowledge, Dental Caries, Flipchart, Video
References :39 (2011-2022)
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ABSTRAK

Pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut pada anak yang
rendah dapat mengakibatkan terjadinya kerusakan seperti karies gigi,
sehingga diperlukan upaya untuk meningkatkan pengetahuan. Untuk
meningkatkan pengetahuan tentang karies gigi pada anak sekolah dasar
dapat dilakukan dengan penyuluhan dengan berbagai media yaitu dengan
menggunakan media flipchart dan media video.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan metode
survey yang bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang
karies gigi sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan dengan media
flipchart dan media video pada siswa/i SD Negeri 064954 Kecamatan
Medan Amplas dengan jumlah sampel sebanyak 38 orang.

Hasil penelitian diperoleh bahwa kriteria pengetahuan sebelum
dilakukan penyuluhan dengan media flipchart pada responden sebanyak 6
siswa/i (31,57%) kriteria baik, 9 siswa/i (47,36%) kriteria sedang dan 4
siswa/i (21,05%) kriteria buruk. Setelah penyuluhan dengan media
flipchart didapatkan sebanyak 18 siswal/i (94,73%) kriteria baik, 1 siswa/i
(5, 26%) kriteria sedang dan kriteria buruk (0%). Sedangkan kriteria
pengetahuan sebelum dilakukan penyuluhan dengan media video pada
responden sebanyak 6 siswa/i (31,57%) kriteria baik, 12 siswa/i (63,15%)
kriteria sedang dan 1 siswa/i (5,26%) kriteria buruk. Setelah penyuluhan
dengan media video didapatkan sebanyak 19 siswa/i (100%) kriteria baik,
kriteria sedang dan kriteria buruk tidak ada (0%).

Simpulan dari penelitian ini adalah penyuluhan dengan media
flipchart dan media video dapat meningkatkan pengetahuan siswa/l
tentang karies gigi. Saran dari penelitian ini diharapkan kepada tim
kesehatan, para guru dan orangtua sebaiknya tetap memberikan edukasi
tentang kesehatan gigi dan mulut kepada anak agar memperoleh
kesehatan gigi dan mulut yang optimal.

Kata kunci  : Pengetahuan, Karies Gigi, Flipchart, Video
Referensi : 39 (2011-2022
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Definisi sehat menurut organisasi kesehatan dunia (WHO) adalah
suatu keadaan sejahtera yang meliputi fisik , mental dan sosial yang tidak
bebas dari penyakit atau kecacatan. Pendidikan kesehatan adalah suatu
proses belajar yang timbul karena adanya kebutuhan akan kesehatan,
dijalankan dengan pengetahuan mengenai kesehatan yang menimbulkan
aktivitas perorangan dan masyarakat dengan tujuan menghasilkan
kesehatan yang baik (Ramadhan, 2017).

Kesehatan gigi dan mulut adalah keadaan jaringan keras dan
jaringan lunak yang sehat serta elemen terkait di rongga mulut yang
memungkinkan orang untuk makan, berbicara dan berinteraksi secara
sosial tanpa gangguan fungsional, gangguan estetika dan keluhan terkait
penyakit, penyimpangan oklusi dan kehilangan gigi sehingga mampu
hidup produktif secara sosial dan ekonomi (Muliadi dkk, 2021).

Di dalam mulut makanan dan minuman di proses dengan bantuan
gigi, lidah dan saliva. Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut merupakan
salah satu upaya peningkatan kesehatan terutama dalam bidang
kesehatan gigi dan mulut. Rongga mulut yang bersih dan sehat membuat
seseorang percaya diri dalam berkomunikasi, menikmati berbagai jenis
makanan, kualitas hidup yang meningkat, dan berkehidupan sosial yang
baik. Sebaliknya, apabila rongga mulut tidak sehat dan kotor dapat
mempengaruhi kehidupan sosial karena tidak percaya diri dalam
berkomunikasi secara efektif, keterbatasan fungsi pengunyahan,
keterbatasan fungsi bicara, gigi berlubang yang menyebabkan sakit yang
dapat menggangu aktivitas seseorang seperti bekerja atau sekolah
(Pintauli & Hamada, 2012).

Data Riset Kesehatan Dasar 2018 (Riskesdas) menemukan bahwa

prevalensi penderita masalah gigi dan mulut di Indonesia sebesar 57,6%.



