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ABSTRAK 

Hipertensi adalah penyakit yang ditandai dengan peningkatan 
tekanan darah dengan sistolik ≥ 140 mmHg dan diastolik ≥ 90 mmHg. 
Hipertensi terjadi karena jantung memompa darah yang melalui pembuluh 
darah secara konstan dengan kekuatan yang berlebih. Tingginya kejadian 
hipertensi di dunia, dipengaruhi oleh dua jenis faktor salah satu faktornya 
adalah faktor minor yaitu kebiasaan merokok. Merokok dapat 
menyebabkan hipertensi akibat zat-zat kimia yang terkandung di 
dalamnya. Alasan masyarakat merokok salah satunya adalah karena 
kurang pengetahuan tentang bahaya merokok. Gambaran pengetahuan 
tentang hipertensi pada masyarakat dengan kebiasaan merokok 
sangatlah penting untuk memperjelas dan menguragi risiko terjadinya 
penyakit hipertensi. Tujuan penelitian ini yaitu mengidentifikasi gambaran 
pengetahuan tentang hipertensi pada masyarakat dengan kebiasaan 
merokok di Desa Lolomoyo Tuhemberua. 

Metode penelitian menggunakan desain penelitian deskriptif. 
Teknik pengambilan sampel penelitian ini dilakukan dengan cara 
purposive sampling adalah teknik penentuan sampel dengan 
pertimbangan tertentu. Jumlah populasi penelitian ini adalah masyarakat 
perokok di Desa Lolomoyo Tuhemberua dengan jumlah populasi 
sebanyak 194 responden sehingga besar sampel yang digunakan dalam 
penelitian ini berjumlah 66 responden.  

Hasil penelitian didapatkan pengetahuan tentang hipertensi pada 
masyarakat dengan kebiasaan merokok dikategorikan baik 6 responden 
(9,09%), kategori cukup sebanyak 23 responden (34,85%), dan kategori 
kurang 37 responden (56,06%). Dapat ditarik kesimpulan mayoritas 
pengetahuan responden penderita hipertensi dengan kebiasaan merokok 
yaitu kurang 37 responden (56,06%). 
 
 
Kata Kunci  : Gambaran Pengetahuan, Hipertensi, Merokok 
Daftar Bacaan : 36 (2014-2022) 
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ABSTRACT 
 

Hypertension is a disease characterized by increased blood pressure with 
systolic ≥ 140 mmHg and diastolic ≥ 90 mmHg. Hypertension occurs because the 
heart pumps blood through the blood vessels constantly with excessive force. 
The high incidence of hypertension in the world is influenced by two types of 
factors, one of which is a minor factor, namely smoking habits. Smoking can 
cause hypertension due to the chemicals contained in it. One of the reasons 
people smoke is because they lack knowledge about the dangers of smoking. An 
overview of knowledge about hypertension in communities with smoking habits is 
very important to clarify and reduce the risk of developing hypertension. This 
research aims to identify a picture of knowledge about hypertension in 
communities with smoking habits in Lolomoyo Tuhemberua Village. 

The research method used a descriptive research design. The sampling 
technique in this research was carried out using purposive sampling, which is a 
technique for determining samples with certain considerations. The population of 
this study is the smoking community in Lolomoyo Tuhemberua Village with a 
population of 194 respondents, so the sample size used in this study was 66 
respondents. 

The research results showed that knowledge about hypertension in 
people with smoking habits was categorized as good, 6 respondents (9.09%), 
23respondents (34.85%) in the sufficient category, and 37 respondents (56.06%) 
in the poor category. It can be concluded that the majority of respondents' 
knowledge of hypertension sufferers and smoking habits is less than 37 
respondents (56.06%). 
 
Keywords : Knowledge Overview, Hypertension, Smoking 
References : 36 (2014-2022) 
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