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ABSTRAK

Pembengkakan payudara adalah pembendungan air susu karena penyempitan
duktus lakteferi atau oleh kelenjar-kelenjar yang tidak dikosongkan dengan
sempurna atau karena kelainan pada puting susu. Pembengkakan payudaradiartikan
peningkatan aliran vena dan limfe pada payudara dalam rangka mempersiapkan
diri untuk laktasi. Penelitian ini bertujuan untuk melihat efektifitas kompres kol
terhadap pembengkakan payudara pada ibu nifas di wilayah kerja Puskesmas
Bunturaja Kecamatan Siempat Nempu Tahun 2021. Penelitian ini merupakan
penelitian Six Point Engorgement Scale (SPES). Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh ibu Menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas Bunturaja Kecamatan Siempat
Nempu sebanyak 25 orang. Sampel penelitian dijadikan sebagai total sampling.
Pengolahan data penelitian terdiri dari editing, coding, entry, cleaning, tabulating.
Analisis data terdiri dari univariat dan bivariat dengan uji statistik. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa Rerata pembengkakan payudara pada ibu nifas sebelum
dilakukan kompres kol sebesar pembengkakan pada payudara ibu nifas sebelum
dilakukan kompres kol sebesar 5,55 dengan standar deviasi sebesar 0,510. Rerata
payudara pada ibu nifas sebelum dilakukan kompres kol sebesar 3,30 dengan
standar deviasi 0,470. Sedangkan rerata pembengkakan payudara pada ibu nifas
setelah dilakukan kompres kol sebesar 5,55 dengan standar deviasi 0,510. Rerata
payudara padaibu nifas setelah dilakukan kompres kol sebesar 3,30 dengan standar
deviasi 0,470.0leh karena itu kepada ibu nifas agar aktif mencari informasi tentang
manfaat melakukan kompres kol serta mengikuti penyuluhan dari tenaga kesehatan
sehingga dapat meningkatkan pengetahuan, sikap ibu tentang pemberian kompres
kol terhadap pembengkakan payudara pada ibu nifas.

Kata Kunci : Kompres Kol, Pembengkakan Payudara, Ibu Nifas
Referensi  : 2020-2021
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ABSTRACT

Breast engorgement is the damming of milk due to narrowing of the lactiferous
ducts or by glands that are not emptied completely or because of abnormalities in
the nipples. Breast engorgement is defined as increased venous and lymphatic
flow in the breast in preparation for lactation. This study aims to see the
effectiveness of cabbage compresses on breast swelling in postpartum mothers in
the working area of the Bunturaja Health Center, Siempat Nempu District in 2021.
This study is a Six Point Engorgement Scale (SPES) study. The population in this
study were all breastfeeding mothers in the Bunturaja Health Center Work Area,
Siempat Nempu District as many as 25 people. The research sample was used as
the total sampling. Research data processing consists of editing, coding, entry,
cleaning, tabulating. Data analysis consisted of univariate and bivariate with
statistical tests. The results showed that the average breast swelling in postpartum
mothers before the cabbage compress was as big as the swelling in the postpartum
mother's breast before the cabbage compress was 5.55 with a standard deviation
of 0.510. The mean of breasts in postpartum mothers before the cabbage compress
was 3.30 with a standard deviation of 0.470. Meanwhile, the average breast
swelling in postpartum mothers after cabbage compresses was 5.55 with a
standard deviation of 0.510. The mean of breast in postpartum women after
cabbage compress was 3.30 with a standard deviation of 0.470. Therefore,
postpartum mothers should actively seek information about the benefits of doing
cabbage compresses and follow counseling from health workers so that they can
increase knowledge and attitudes of mothers about giving cabbage compresses to
breast swelling in postpartum women.

Keyword : Compress of Cabbage, Breast Swelling, Postpartum Mother
Reference : 2020-2021
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