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PERNYATAAN

Uji Antibiofilm Bakteri Asam Laktat Terhadap Pseudomonas aeruginosa

Dengan ini, saya menyatakan bahwa karya tulis ilmiah ini tidak mengandung
karya yang sebelumnya telah diajukan di perguruan tinggi mana pun.
Sepanjang pengetahuan saya, karya ini juga tidak memuat pendapat atau
tulisan yang telah diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara jelas
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ANTIBIOFILM TEST OF LACTIC ACID BACTERIA AGAINST
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Supervised by Febri Sembiring, $.5i., M.Si
Xi + 30 pages + 3 tables + 3 pictures

ABSTRACT
Biofilm formation by antibiotic-resistant Pseudomonas aeruginosa poses d
serious challenge in the medical field. This study aimed to evaluate the
antibiofilm potential of Cell-Free Supernatants (CFS) from seven isolates of
Lactic Acid Bacteria (LAB) agamst P. aerugmnosa. The test was conducted
using a 0.1% crystal violet staming method, with absorbance readings at a
wavelength of 570 nm. The results showed that all LAB isolates were able to
significantly inhibit biofilm formation, with mhibition percentages of ~91%,
which was higher than that of ciprofloxacin (71.84%). Isolate 1.1P2F201
showed the highest effectiveness at 94.68%. An ANOVA test followed by a
Tukey post-hoc test mdicated a significant  difference compared (o
ciprofloxacmn (p- 0.03). These findings support the idea that LAB can serve as
« natural antibiofilm agent agamst P. aerugmosa. This antibiofilm activity
was suspected 1o be due to bioactive compounds such as orgamic acids,

bacteriocins, and biosurfactants.

Keywords: Pseudomonas aeruginosa, Lactic Acid Bacteria, Antibiofilm, Cell

Free Supernatant
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ABSTRAK

Infeksi Pseudomonas aeruginosa dapat membentuk biofilm dan resisten
terhadap antibiotik merupakan tantangan serius di bidang medis. Penelitian ini
bertujuan mengevaluasi potensi antibiofilm dari Cell Free Supernatant (CFS)
tujuh 1solat bakteri asam laktat (BAL) terhadap P. aeruginosa. Uji dilakukan
melalui metode pewarnaan kristal violet 0,1% dan pembacaan absorbansi pada
panjang gelombang 570 nm. Hasil menunjukkan seluruh isolat BAL mampu
menghambat pembentukan biofilm secara signifikan, dengan persentase
penghambatan >91%, lebih tinggi dibandingkan ciprofloxacin (71,84%). Isolat
L1P2F201 menunjukkan efektivitas tertinggi sebesar 94,68%. Uji ANOVA
dilanjutkan dengan Tukey mengindikasikan terdapat perbedaan signifikan
dibandingkan ciprofloxacin (p<0,05). Temuan ini mendukung bahwa BAL
dapat berfungsi sebagai agen antibiofilm alami terhadap P. aeruginosa.
Aktivitas antibiofilm ini diduga berasal dari senyawa bioaktif seperti asam
organik, bakteriosin, dan biosurfaktan.

Kata Kunci: Pseudomonas aeruginosa, Bakteri Asam Laktat, Antibiofilm, Cell
Free Supernatan
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