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karya yang sebelumnya telah diajukan di perguruan tinggi mana pun. 

Sepanjang pengetahuan saya, karya ini juga tidak memuat pendapat atau 

tulisan yang telah diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara jelas 

dicantumkan dalam teks dan disebutkan dalam daftar pustaka.  
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ABSTRAK 

Infeksi Pseudomonas aeruginosa dapat membentuk biofilm dan resisten 

terhadap antibiotik merupakan tantangan serius di bidang medis. Penelitian ini 

bertujuan mengevaluasi potensi antibiofilm dari Cell Free Supernatant (CFS) 

tujuh isolat bakteri asam laktat (BAL) terhadap P. aeruginosa. Uji dilakukan 

melalui metode pewarnaan kristal violet 0,1% dan pembacaan absorbansi pada 

panjang gelombang 570 nm. Hasil menunjukkan seluruh isolat BAL mampu 

menghambat pembentukan biofilm secara signifikan, dengan persentase 

penghambatan >91%, lebih tinggi dibandingkan ciprofloxacin (71,84%). Isolat 

L1P2F201 menunjukkan efektivitas tertinggi sebesar 94,68%. Uji ANOVA 

dilanjutkan dengan Tukey mengindikasikan terdapat perbedaan signifikan 

dibandingkan ciprofloxacin (p<0,05). Temuan ini mendukung bahwa BAL 

dapat berfungsi sebagai agen antibiofilm alami terhadap P. aeruginosa. 

Aktivitas antibiofilm ini diduga berasal dari senyawa bioaktif seperti asam 

organik, bakteriosin, dan biosurfaktan. 

 

Kata Kunci: Pseudomonas aeruginosa, Bakteri Asam Laktat, Antibiofilm, Cell 

Free Supernatan 
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