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BAB iII 

TINJAUAN iPUSTAKA 

A. Uraian iMateri 

1. Konsep iPengetahuan 

a. Pengertian iPengetahuan i 

Pengetahuan imerupakan isegala i iyang idapat idipelajari iatau 

idipahami. iPengetahuan idiperoleh imelalui iproses ipengindraan ioleh 

ipancaindra iterhadap isuatu iobjek, iyang ikemudian imenghasilkan isuatu 

ipemahaman iatau iide. iDari ipemahaman itersebut, iseseorang imenjadi 

imengetahui isesuatu, idan ipengetahuan itersebut idapat imemengaruhi 

iatau imembentuk itindakan iyang idilakukan. i(Notoatmojo, i2014). i 

Pengetahuan imerupakan ihasil idari iproses ipemahaman iyang 

idiperoleh isetelah iseseorang imengamati isuatu iobjek idengan 

imenggunakan ipanca iindera. iProses iini imelibatkan ikelima iindera, 

iyaitu ipenglihatan, ipendengaran, ipenciuman, iperaba, idan ipengecapan. 

iMayoritas iinformasi iyang iditerima imanusia ibersumber idari iindera 

ipenglihatan idan ipendengaran. iTanpa iadanya ipengetahuan, imanusia 

iakan ikesulitan imemahami idunia idi isekitarnya. iTanpa ipengetahuan, 

iseseorang itidak imemiliki idasar iyang imemadai iuntuk imembuat 

ikeputusan iatau ibertindak isaat imenghadapi isuatu imasalah. 
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b. Tingkatan ipengetahuan i 

Pengetahuan, iyang itermasuk idalam iranah ikognitif, imemegang 

iperanan ipenting idalam imembentuk iperilaku iatau itindakan inyata 

iseseorang. iDalam iranah ikognitif itersebut, ipengetahuan idiklasifikasikan 

ike idalam ienam itingkat. 

a) Tahu i(Know) i 

Mengetahui i(know) iberarti imemiliki ikemampuan iuntuk 

imengingat ikembali iinformasi iyang itelah idipelajari isebelumnya. 

iSelanjutnya itahap ipengetahuan iini, iseseorang idapat imengingat 

iinformasi ibaik isecara ikeseluruhan imaupun idalam ibentuk irincian idari 

iapa iyang itelah idipelajari iatau iditerima isebagai irangsangan. iOleh 

ikarena iitu, itingkat i"mengetahui" idipandang isebagai ilevel ipaling idasar 

idalam iranah ipengetahuan. iBeberapa ikata ikerja iyang idigunakan iuntuk 

imengukur ikemampuan iini iantara ilain i imenyebutkan, imenjelaskan, 

imendefinisikan, imengemukakan, idan ilain-lain. 

b) Comprehension i(Memahami) i 

Memahami iadalah ikemampuan iuntuk imenguraikan idengan ijelas 

isuatu iobjek iatau imateri iyang isudah idikenal iserta imampu 

imenafsirkannya iyang iakurat. i iOrang iyang imemiliki ipemahaman 

imendalam iterhadap isuatu imateri imampu imenjelaskannya ikembali, 

imemberikan icontoh, imenyimpulkan, imemprediksi, iserta imelakukan 

iberbagai iaktivitas ilain iyang iberkaitan idengan imateri itersebut. 
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c) Aplikasi i(Application) i 

Aplikasi iadalah ikemampuan iuntuk imenggunakan ipengetahuan 

iyang itelah ididapatkan idalam isituasi inyata. iIni imeliputi ipenerapan 

ihukum, irumus, imetode, iprinsip, idan ilain-lain idalam iberbagai ikondisi 

iatau ikonteks iyang iberbeda. 

d) Analisis i(Analysis) i 

Analisis iadalah ikemampuan iuntuk imemecah isuatu imateri iatau 

iobjek imenjadi ibagian-bagian iyang ilebih ikecil, isekaligus imemahami 

ihubungan iantar ibagian itersebut idalam isatu ikesatuan iyang iterstruktur. i 

iKemampuan iini imencakup iaktivitas iseperti imenyusun idiagram, 

imengidentifikasi iperbedaan, imemisahkan, imengklasifikasikan, idan 

isebagainya 

e) Sintesis i(Synthesis) i 

Sintesis iadalah ikemampuan imenyatukan iberbagai ikomponen iatau 

iinformasi imenjadi isuatu ikeseluruhan ibaru iyang ilengkap. iSingkatnya, 

isintesis iadalah ikemampuan iuntuk imenyusun idan imenggabungkan 

iberbagai ielemen imenjadi isatu ikesatuan. 

f) Evaluasi i(evaluation) i 

Evaluasi iadalah ikemampuan iseseorang idalam imenilai iatau 

imengemukakan ialasan imengenai isuatu imateri iatau iobjek idengan 

imengacu ipada ikriteria iyang isudah iditentukan. ievaluasi iini idapat 

idilakukan imenggunakan imetode iseperti iwawancara iatau ikuesioner, 
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idengan itujuan imemperoleh iinformasi idari isetiap isubjek ipenelitian 

iatau iresponden. iTingkat ikedalaman ipengetahuan iyang idiukur idapat 

idisesuaikan idengan itingkat iatau ilevel iyang itelah iditentukan 

isebelumnya. iDalam iproses iini, ipengukuran ipengetahuan imencakup 

iberbagai iaspek iyang irelevan. 

1. iBaik, ijika iketika iseseorang imampu imenjawab idengan ibenar iantara 

i76 i% ihingga i100 i% idari iseluruh ipertanyaan idengan ibenar. i 

2. iCukup, ijika iketika iseseorang imampu imenjawab idengan ibenar 

isekitar i56% ihingga i75% idari ipertanyaan iyang idiberikan. 

3. iKurang, iapabila ijawaban iyang ibenar ikurang idari i56 i% idari 

ikeseluruhan ipertanyaan i 

Ingatan i(memory) imerupakan ikemampuan imental iuntuk 

imenangkap, imenyimpan, idan imengingat ikembali ikesan-kesan iyang 

itelah iditerima. iDengan idemikian, iterdapat itiga ielemen iutama idalam 

iproses imengingat, iyaitu ipenerimaan ikesan, ipenyimpanan, idan 

ipengeluaran ikembali iatau ireproduksi ikesan itersebut. 

Menurut iAtkinson i(1983) ipara ipakar ipsikologi imembagi iproses 

imemori iatau idaya iingatan imenjadi itiga itahap iutama iyaitu i: i 

1. ipengkodean i(encoding) i: itahap iawal idimana iinformasi idimasukkan 

ike idalam isistem iingatan 

2. iPenyimpanan iingatan i(storage) i: itahap idimana iinformasi iyang itelah 

idikodekan idisimpan iuntuk idigunakan idi ikemudian ihari. 
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Informasi iyang isudah idipelajari ibiasanya idisimpan isebagai ijejak 

imemori iyang ibisa idiakses ikembali isaat idibutuhkan. iNamun, iapabila 

ijejak-jejak iini ijarang idigunakan, imaka ikemungkinan ibesar iakan isulit 

iuntuk idiingat ikembali, ibahkan ibisa ihilang isepenuhnya—kondisi iini 

idikenal isebagai ilupa. iDalam ikaitannya idengan idaya isimpan i(retensi) 

idan ikelupaan, iterdapat isatu iaspek ipenting, iyaitu iselang iwaktu iatau 

iinterval iantara iproses ipenyimpanan iinformasi idan iproses imengingat 

ikembali. iInterval iini idapat idibedakan imenjadi idua ijenis, iyaitu idurasi 

iwaktu i(lama iinterval) idan iisi iatau iaktivitas iyang iberlangsung iselama 

iinterval itersebut. 

a. iLama iinterval iyaitu imerujuk ipada irentang iwaktu iantara isaat 

iinformasi idimasukkan ihingga isaat idiingat ikembali. iDurasi iwaktu 

iini iberhubungan ierat idengan iseberapa ikuat idaya iingat iatau iretensi 

iterhadap iinformasi itersebut. 

b. iIsi iinterval iyaitu imerujuk ipada iaktivitas-aktivitas iyang iterjadi 

iselama ijeda iwaktu iantara ipenyimpanan idan ipengingatan ikembali 

iinformasi. iAktivitas iini idapat imengganggu iatau imerusak ijejak 

imemori i(memory itraces), isehingga imeningkatkan ikemungkinan 

iterjadinya ikelupaan. 

c. iMengingat ikembali i(retrieval) i 

Mengingat ikembali i(retrieval) iadalah iproses imenemukan idan 

imengambil iinformasi iyang itersimpan idalam imemori iagar ibisa 
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idigunakan iketika idibutuhkan. iTerdapat iberbagai imetode iyang idapat 

idigunakan iuntuk imengaktifkan iingatan iyang itelah idisimpan 

isebelumnya. 

1) Recall iadalah iproses imengingat idan imengambi ikembali 

iinformasi iyang isebelumnya itelah idipelajari iatau iditerima idari 

imemori. 

2) Recognize iadalah iproses imengidentifikasi iatau imengenali 

ikembali iinformasi iyang itelah idipelajari isebelumnya idengan 

ibantuan ipetunjuk iatau irangsangan itertentu. i 

3) Redintegrasi iadalah iproses imengingat ikembali idengan 

imenghubungkan ipotongan-potongan iinformasi imenjadi isatu 

ikesatuan iyang ilengkap, iSeperti imenyusun isebuah ikonsep iatau 

inarasi iyang ilengkap idan irumit. 

c) Faktor-faktor iyang imempengaruhi ipengetahuan i 

Pengetahuan idipengaruhi ioleh iberbagai ifaktor. iMenurut 

iMubarak, ibeberapa ifaktor iyang iberperan idalam imempengaruhi 

ipengetahuan iantara ilain iadalah i: i 

1. Usia i 

Seiring ibertambahnya iusia, iseseorang iakan imengalami 

iperubahan idalam ihal ipsikologis idan ikondisi imental. iPertumbuhan 

ifisik ibiasanya imenunjukkan iperubahan ipada iukuran idan iproporsi 

itubuh iakibat ipematangan ifungsi iorgan-organ. iSedangkan ipada 
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iaspek ipsikologis, ikemampuan iberpikir iseseorang imengalami 

ikemajuan imenuju itingkat iyang ilebih imatang idan idewasa. 

2. Tingkat ipendidikan i 

Pendidikan imerupakan iproses ipembimbingan idari isatu iindividu 

ikepada iindividu ilain iagar imereka idapat imemahami isuatu ihal. 

iSelain iitu, ipendidikan ijuga iadalah irangkaian iproses ipembelajaran 

iserta ipertumbuhan, iperkembangan, iatau iperubahan imenuju ikondisi 

iyang ilebih ibaik, idewasa, idan imatang, ibaik ipada itingkat iindividu, 

ikelompok, imaupun imasyarakat. iTidak idapat idisangkal ibahwa 

iseiring idengan imeningkatnya itingkat ipendidikan iseseorang, iia iakan 

ilebih imudah idalam imenyerap iinformasi, iyang ipada igilirannya iakan 

imeningkatkan ipengetahuan iyang idimilikinya. iDi isisi ilain, 

ipendidikan iyang irendah idapat imenghalangi ikemajuan isikap 

iseseorang idalam imenerima iinformasi iserta inilai-nilai ibaru iyang 

idisampaikan. 

Pendidikan iadalah iproses iyang idapat iberubsh isikap, iperilaku, 

imenambah ipengetahuan iseseorang, isekaligus imenjadi idasar idalam 

ikehidupan imanusia. iMelalui ipendidikan, iindividu imengalami 

iperubahan ikualitatif iyang imemengaruhi iperkembangan iperilakunya. 

iT i 

Pendidikan iseseorang iberperan idalam imembentuk ikemampuan 

iberpikirnya; isemakin itinggi itingkat ipendidikan, isemakin ilancar 
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iorang itersebut idalam iberpikir irasional idan imencerna iinformasi 

ibaru, itermasuk idalam imenyelesaikan imasalah-masalah iyang ibelum 

ipernah idihadapi isebelumnya. 

3. Pekerjaan i 

Pekerjaan iadalah iaktivitas iyang idilakukan iseseorang iuntuk 

imemperoleh ipenghasilan idemi imemenuhi ikebutuhan ihidup isehari-

hari. i 

Tempat ikerja imemberikan ipeluang ibagi iindividu iuntuk imemperoleh 

ipengalaman idan ipengetahuan, ibaik imelalui icara ilangsung imaupun 

itidak ilangsung. iDengan ibertambahnya iwaktu ikerja, iseseorang iakan 

imemperoleh ilebih ibanyak ipengetahuan. 

Pengalaman ibelajar idan ibekerja iyang iterus ibertambah iakan 

imemperluas ipengetahuan idan iketerampilan iprofesional, isekaligus 

imembantu imeningkatkan ikemampuan idalam imengambil ikeputusan. 

c. Cara iMemperoleh iIlmu iPengertahuan 

Menurut iNotoatmodjo i(2018), iterdapat idua imetode iyang idapat 

idigunakan, iyakni imetode iilmiah idan inonilmiah i: 

1. Meode imelalui icara i inon-ilmiah i 

a) Metode imelalui iCara icoba isalah i(Trial iand ierror) i 

Metode imelalui icara icoba iadalah ipendekatan iyang imelibatkan 

imencoba iberbagai ialternatif iuntuk imenyelesaikan isebuah imasalah; 
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iapabila isatu icara igagal, imaka iakan idicoba icara ilain isampai isolusi 

iyang isesuai iditemukan. 

b) Metode imelalui iCara ikebetulan i 

c) Metode imelalui ikekuasaan iatau iotoritas 

Prinsip iini imerujuk ipada isituasi idi imana iseseorang imenerima 

ipandangan iatau ipernyataan idari ifigur iotoritas itanpa imelakukan 

iverifikasi iatau ipengujian ikebenarannya isecara imandiri, ibaik 

imelalui ipengalaman iempiris imaupun ipemikiran ikritis ipribadi. 

d) Berdasarkan ipengalaman iindividu isecara ilangsung 

Tindakan iini idilakukan idengan imengingat idan imemanfaatkan 

ipengalaman-pengalaman iterdahulu iyang ipernah idialami isaat 

imenangani idan imenyelesaikan imasalah iserupa idi imasa ilampau. 

e) Melalui ijalan ipikiran i 

Manusia imampu imenggunakan ikemampuan iberpikirnya iuntuk 

imemperoleh ipengetahuan, ibaik idengan icara ipenalaran ideduktif 

imaupun iinduktif. 

Penilaian idilakukan idengan imenyajikan isejumlah ipertanyaan, ilalu 

imengevaluasi irespon ipeserta idengan imemberikan iskor ipada ijawaban 

iyang ibenar idan iskor inol ipada ijawaban iyang itidak itepat. iPenilaian 

idilakukan idengan icara imembandingkan ijumlah iskor iyang idiperoleh 

idengan iskor itertinggi iyang imungkin ididapat, ilalu ihasilnya idikalikan 

idengan i100% iuntuk imenentukan ipersentasenya. iBerdasarkan ipersentase 
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itersebut, ihasil idikategorikan ike idalam itiga itingkatan, iyaitu: ibaik i(76–

100%), isedang iatau icukup i(56–75%), idan ikurang i(<55%).(Yoon, i2021). 

Pengukuran ipengetahuan idilakukan idengan imemberikan 

iserangkaian ipertanyaan. iSelanjutnya, ijawaban idinilai idengan 

imemberikan iskor ipada isetiap ijawaban iyang ibenar, isementara ijawaban 

iyang isalah idiberi inilai inol. iProses ipenilaian idilakukan idengan 

imembandingkan itotal iskor iyang idiperoleh idengan iskor imaksimum, 

ikemudian idikalikan idengan i100% iuntuk imenentukan ipersentasenya. 

iPersentase iyang idiperoleh ikemudian idigunakan iuntuk imengelompokkan 

ihasil ike idalam itiga ikategori, iyaitu: ibaik i(76–100%), isedang iatau 

icukup i(56–75%), idan ikurang i(<55%). 

Menurut iKant, iterdapat iempat imetode iatau ipendekatan idalam 

imemperoleh ipengetahuan i: 

1) Analitis ia iPriori i 

Analitis iapriori iadalah ijenis ipengetahuan iyang idiperoleh imelalui 

iproses ianalisis ilogis itanpa ibergantung ipada ipengalaman. iPengetahuan 

iini imuncul idari ipemahaman iterhadap ikonsep-konsep iyang isudah iada 

isebelumnya i(a ipriori). iContohnya, isemua ibenda imemiliki idimensi 

iruang i(ekstensi), ikarena isifat itersebut isudah itermasuk idalam ipengertian 

idasar itentang ibenda. iSesuatu itidak ibisa idisebut ibenda ijika itidak 

imemiliki iekstensi. 
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2) Sintetis ia iPriori i 

Sintesis ia ipriori iadalah ipengetahuan iyang idihasilkan idari 

ipenggabungan idua iunsur iyang iumumnya iterpisah, itanpa ibergantung 

ipada ipengalaman. iPengetahuan iini imuncul idari ikemampuan iakal iuntuk 

imenyusun idan imengolah ibentuk-bentuk ipengalamannya isendiri, idengan 

imenggabungkan ielemen-elemen iyang itidak isaling ibergantung. 

iContohnya iadalah ipernyataan i7 i+ i5 i= i12, idi imana ihasil itersebut itidak 

iberasal idari ipengalaman, itetapi idari iproses imental iyang 

imenggabungkan ikonsep iangka-angka itersebut. 

3) Analisis iAposteriori i 

Analisis iaposteriori iadalah ipengetahuan iyang idiperoleh imelalui 

iproses ianalisis idan ibergantung ipada ipengalaman. iPengetahuan iini 

imuncul idari ipengamatan idan ipenguraian iunsur-unsur iyang iditemukan 

idalam ipengalaman iempiris. 

4) Sintetis iAposteriori i 

Sintetis iaposteriori iadalah ijenis ipengetahuan iyang idiperoleh imelalui 

ipenggabungan idua iunsur iyang ibiasanya iterpisah idan ibergantung ipada 

ipengalaman isebelumnya. iPengetahuan iini idihasilkan idari iproses isintesis 

iterhadap ielemen-elemen iyang iditemukan idalam ipengalaman iempiris. 

iDengan ikata ilain, ipengetahuan iini imuncul idari ipemikiran iyang 

ididasarkan ipada ipengamatan iterhadap ikejadian inyata idi ilapangan, ilalu 
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imenghubungkan iunsur-unsur iyang itidak isaling ibergantung isecara 

ilangsung. i(Idri, i2015) i 

2. Berat iBadan iBayi iLahir 

a. Definisi iBerat iBadan iLahir 

Berat ibadan ibayi ilahir imerupakan ipengukuran iberat ibayi iatau 

ijanin isaat idilahirkan. iPengukuran iini ihanya imencakup iberat ibayi 

itanpa itermasuk ijaringan ilain iyang ikeluar iselama iproses ikelahiran, 

iseperti iplasenta idan icairan iketuban. iBiasanya, iberat ibadan ibayi ilahir 

idapat idilakukan idengan icara isatuan imetrik i(gram) iatau isatuan 

iavoirdupois i(pon idan ions). 

Berat ibadan ilahir idikategorikan iuntuk imengidentifikasi ikelompok 

ibayi iyang iberisiko itinggi iterhadap imasalah ikesehatan. iTingkat irisiko 

iini iditentukan iberdasarkan iklasifikasi idari iPusat iPengendalian 

iPenyakit, iyaitu: iberat ibadan ilahir irendah i(BBLR) ikurang idari i2.500 

igram, iberat ibadan ilahir isedang i(BBLS) iantara i2.500 ihingga i3.999 

igram, idan iberat ibadan ilahir ilebih i(BBLB) ilebih idari i4.000 igram. 

Berat ibadan ibayi ilahir imerupakan isalah isatu iukuran ipengukuran 

iantropometri iyang i isecara irutin idiukur. iPengukuran iini ibertujuan 

iuntuk imengetahui iapakah ibayi imemiliki iberat ibadan inormal, ikurang, 

iatau iberlebih. iSebaiknya, ipengukuran idilakukan idalam ibeberapa ijam 

iawal isetelah ibayi ilahir, isebelum iterjadi ipenurunan iberat ibadan iyang 

icukup isignifikan isetelah ilahir. 
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Menurut i(Rondius, i2022) iada ibeberapa iklasifikasi ipada iberat 

ibadan ilahir, iadalah i: i 

a. Klasifikasi iberdasarkan iberat ilahir 

1) Bayi iBerat iLahir iRendah i(BBLR) 

BBLR iadalah ibayi iyang idilahirkan idengan iberat ilahir i<2500 

igram itanpa imemandang iusia igestasi. 

a) Berat iBadan iBayi iLahir iNormal. 

Bayi idengan iberat ibadan ilahir inormal iadalah ibayi iyang 

idilahirkan idengan iberat iantara i2500 igram ihingga i4000 igram. 

b) Berat iBadan iBayi iLahir iLebih 

Bayi iberat ilahir ilebih iadalah ibayi iyang ilahir idengan iberat 

ibadan ilebih idari i4000 igram. 

b. Resiko iPada iBayi iBaru iLahir 

1. Bayi iBerat iLahir iRendah 

Bayi idengan iBerat iLahir iRendah i(BBLR) iadalah ibayi iyang 

ilahir idengan iberat ikurang idari i2500 igram isaat idilahirkan, i iterlepas 

idari iusia ikehamilannya. iPengukuran iberat ilahir iini idilakukan 

idalam iwaktu isatu ijam ipertama isetelah ibayi idilahirkan. 

Berat ibadan isaat ilahir imerupakan isalah isatu iindikator ipenting 

iuntuk imenilai ipertumbuhan idan iperkembangan isejak imasa ianak-

anak ihingga idewasa, isekaligus imencerminkan ikondisi igizi iyang 

iditerima ijanin iselama ikehamilan. iBBLR iadalah isuatu imasalah 

iyang imuncul iakibat ikekurangan izat igizi idi ibeberapa idaerah. 
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iBBLR ididefinisikan isebagai ibayi iyang ilahir idengan iberat ibadan idi 

ibawah i2.500 igram, itanpa imempertimbangkan iusia ikehamilan. 

BBLR idiklasifikasikan ike idalam idua ijenis, iyaitu iBBLR iyang 

idisebabkan ioleh ikelahiran iprematur i(persalinan isebelum ikehamilan 

imencapai i37 iminggu) idan iBBLR iakibat ihambatan ipertumbuhan 

idalam ikandungan, iyakni ibayi iyang ilahir isetelah iusia ikehamilan 

ilebih idari i37 iminggu inamun imemiliki iberat ibadan ilahir iyang 

irendah. 

 iKemungkinan ilain idapat iterjadi iadalah, ijika itidak imeninggal 

isegera isetelah ilahir, ibayi idengan iBBLR iberisiko imengalami 

iketerlambatan idalam ipertumbuhan idan iperkembangan idibandingkan 

idengan ibayi iberat ilahir inormal. i(Suryani, i2020) 

BBLR idisebabkan ioleh igangguan idalam iproses ibelajar iatau 

imasalah ipendidikan, idi imana ikelahiran idengan iberat ibadan irendah 

idapat imenurunkan iIQ ihingga isekitar i5 ipoin. iPenilaian idampak iini 

isulit idilakukan idi inegara imaju imisalnya ifaktor ikemiskinan iturut 

imemengaruhi iprestasi imasyarakat. iNamun, isebuah ipenelitian 

ilongitudinal idi inegara iberkembang iseperti iInggris, iEropa 

imenemukan ibahwa ianak-anak idengan iBBLR ilebih isering imasuk 

ike isekolah iluar ibiasa i(SLB) 
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c. Berat iLahir iRendah 

Bayi idengan iberat ilahir ilebih iadalah ibayi iyang imemiliki iberat 

ibadan isaat ilahir imelebihi i4000 igram. iKondisi iini itidak ihanya 

iberisiko ibagi ibayi, itetapi ijuga idapat imenyebabkan icedera ipada iibu. 

iUkuran ijanin iyang ibesar idalam ikandungan iseringkali imembuat iibu 

imerasa itidak inyaman, idan isaat iproses ipersalinan, ibaik iibu imaupun 

ibayi iberpotensi imengalami irasa isakit iatau ikesulitan. 

d. Faktor ifaktor iyang imempengaruhi iberat ibadan ilahir 

1. Faktor iIbu 

a) Usia 

Pada iusia imuda, ikebutuhan igizi imeningkat ikarena iselain iuntuk 

imendukung ipertumbuhan idan iperkembangan idiri isendiri, ijuga 

idiperlukan iuntuk imencukupi ikebutuhan ijanin iyang idikandung. 

iSementara iitu, ipada iusia iyang ilebih itua, idibutuhkan i iasupan 

ienergi ilebih itinggi ikarena ifungsi iorgan iyang imulai imenurun itetap 

iharus ibekerja ioptimal iuntuk imendukung ikehamilan, isehingga 

imemerlukan itambahan ienergi iyang icukup. i(Astuti iet ial., i2022) 

b) Jarak iKelahiran 

Menurut irekomendasi idari iBadan iKoordinasi iKeluarga iBerencana 

iNasional i(BKKBN), ijarak ikelahiran iyang iideal iadalah iminimal i2 

itahun. iHal iini idisebabkan ioleh ijarak ikelahiran iyang iterlalu isingkat 

imembuat iibu ibelum imemiliki iwaktu iyang icukup iuntuk 
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imemulihkan ikondisi itubuh isetelah imelahirkan isebelumnya. iKondisi 

itersebut iberpotensi imenyebabkan ipertumbuhan ijanin iyang ikurang 

ioptimal, iproses ipersalinan iyang ilebih ilama, iserta irisiko iperdarahan. 

i(Qomari i& iSetiawati, i2022) 

Jarak ikehamilan ikurang idari i2 itahun idapat imeningkatkan 

ikemungkinan ibayi ilahir idengan iberat ibadan irendah, ioleh ikarena 

iitu, ikesehatan iibu ibelum isepenuhnya ipulih isetelah ikehamilan idan 

ipersalinan isebelumnya, isehingga idapat imengganggu ipertumbuhan 

idan iperkembangan ijanin. 

c) Status iGizi iIbu i(LILA) 

Status igizi iibu ihamil idipengaruhi ioleh ibeberapa ifaktor iseperti 

ikondisi ikesehatan, ijarak iantar ikehamilan, iusia ikehamilan, ijumlah 

ipersalinan i(paritas), idan itingkat ipendidikan. iSalah isatu icara iuntuk 

imenilai istatus igizi iibu ihamil iadalah idengan imengukur ilingkar 

ilengan iatas i(LILA). iIbu ihamil iyang imemiliki iLILA i≥ i23,5 icm 

idianggap imemiliki istatus igizi iyang ibaik, isementara iLILA i≤ i23,5 

icm imenunjukkan istatus igizi iyang ikurang.(Adriati i& iChloranyta, 

i2022) 

Salah isatu idampak idari ikekurangan igizi ipada iibu ihamil iadalah 

ianemia, iyaitu ikondisi iyang iditandai ioleh ipenurunan ijumlah idan 

ikualitas isel idarah imerah. iKondisi iini isemakin imemburuk iakibat 

iproses ihemodilusi, iyaitu ipengenceran idarah iyang isecara ialami 
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iterjadi iselama ikehamilan, isehingga ikadar ihemoglobin imenurun 

ilebih ijauh idan imeningkatkan irisiko iperdarahan iserta ikemungkinan 

ikematian. 

Ibu idengan iukuran ilingkar ilengan iatas i(LILA) ikurang idari 

i23,5 icm iberisiko imelahirkan ibayi idengan iberat ibadan ilahir irendah 

i(BBLR). iPengukuran iLILA idianggap ipraktis iuntuk imenilai istatus 

igizi iibu ihamil ikarena ialatnya isederhana, imudah idibawa ike imana 

isaja, idan idapat idigunakan ipada iibu idengan iperubahan iberat ibadan 

iyang iekstrem. 

Lingkar iLengan iAtas i(LILA) idigunakan isebagai isalah isatu icara 

iuntuk imenilai iapakah iseorang iibu imengalami iKekurangan iEnergi 

iKronis i(KEK) iatau itidak. iKondisi idianggap inormal ijika iLILA 

ilebih idari i23,5 icm, isedangkan ijika iukurannya ikurang idari i23,5 

icm, iibu itersebut idikategorikan imengalami iKEK. iKondisi iini 

imenimbulkan ikompetisi iantara ijanin, iplasenta, idan iibu idalam 

imemenuhi ikebutuhan inutrisi, iyang iakhirnya imemengaruhi 

ipertumbuhan ibayi idalam ikandungan. iMalnutrisi ipada iibu ihamil 

iberkaitan idengan iukuran iplasenta iyang ilebih ikecil, isehingga 

imenghambat iproses itransfer inutrisi idan ioksigen ike ijanin. 

iAkibatnya, ijanin imengalami igangguan ipertumbuhan iintrauterin 

i(IUGR) idan iberisiko ilahir idengan iberat ibadan irendah.(Zulfikar iet 

ial., i2023) 
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d) Paritas 

Beberapa istudi imengungkapkan ibahwa iparitas imenjadi isalah 

isatu ifaktor irisiko iterjadinya iemesis ipada iibu ihamil. iHasil 

ipenelitian imenunjukkan ibahwa isemakin itinggi iparitas, isemakin 

irendah ifrekuensi imual idan imuntah iyang idialami. iIbu iyang isedang 

ihamil iuntuk ipertama ikali i(primigravida) icenderung ilebih isering 

imengalami imual imuntah idibandingkan idengan iibu iyang isudah 

ipernah ihamil isebelumnya i(multigravida). 

Menurut i(Hipson i& iAnggraini, i2021) ibahwa iKlasifikasi ijumlah 

iparitas iberdasarkan ijumlahnya, imaka iparitas iseorang iperempuan 

idapat idibedakan imenjadi i: 

1. Nullipara iadalah iwanita iyang ibelum ipernah imelahirkan ianak isama 

isekali. 

2. Primipara iadalah iwanita iyang isudah imelahirkan isatu ianak iyang 

icukup iumur i ibertahan ihidup idi iluar ikandungan 

3. Multipara iadalah iwanita iyang itelah imelahirkan ianatara idua ihingga 

iempat ianak 

4. Grande iMultipara iadalah iwanita iyang itelah imelahirkan ilima iorang 

ianak iatau ilebih idan ibiasanya imengalami ikomplikasi iselama 

ikehamilan idan ipersalinan. 

Paritas iyang iterlalu itinggi idapat imemicu iberbagai imasalah 

iselama ikehamilan, imengganggu ijalannya ipersalinan, imeningkatkan 
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irisiko iperdarahan, iserta imenambah ibeban iekonomi ikeluarga. iIbu 

iyang itelah imelahirkan isebanyak iempat ikali iatau ilebih iberisiko 

imengalami ikomplikasi iseperti ianemia, ikekurangan igizi, idan 

imelemahnya idinding irahim. iKondisi iini idapat imenyebabkan iposisi 

ijanin itidak inormal, ipersalinan iyang iberlangsung ilama, iperdarahan 

isetelah imelahirkan, ibahkan irobeknya irahim, iterutama ipada ikasus 

iletak ilintang ijanin. 

e) Kebiasaan imeokok idan iminum ialkohol 

Paparan iasap irokok iselama ikehamilan iberdampak inegatif ibagi 

ijanin, ibahkan ijika iibu ihamil ihanya isebagai iperokok ipasif. iRisiko 

iyang idapat iterjadi imeliputi ikeguguran, isolusio iplasenta, iplasenta 

iprevia, igangguan ifungsi iplasenta, ikelahiran iprematur, icacat 

ibawaan, idan ibayi ilahir idengan iberat ibadan irendah. iNamun, iibu 

ihamil iyang imerokok isecara iaktif imemiliki irisiko ilebih itinggi 

iuntuk imelahirkan ibayi idalam ikondisi imeninggal idibandingkan 

idengan imereka iyang ihanya iterpapar iasap irokok isebagai iperokok 

ipasif. 

Di isisi ilain, iwanita ihamil iyang imerokok iaktif icenderung 

imemiliki istatus igizi iyang ilebih iburuk idibandingkan idengan 

iperokok ipasif, ikarena ikebiasaan imerokok idapat imenurunkan inafsu 

imakan. iHal iini imenunjukkan ibahwa isemakin ibesar ijumlah iasap 
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irokok iyang iterhirup, imaka isemakin ibesar ipula idampak inegatif 

iyang iditimbulkan iterhadap itubuh. 

f) Penyakit iyang imenyertai iibu 

Beberapa ipenyakit iyang idialami iselama ikehamilan idapat 

iberdampak ipada iberat ibadan ilahir ibayi, iseperti iDiabetes iMelitus 

iGestasional i(DMG), icacar iair, idan iinfeksi iTORCH. iPada iibu, 

ikondisi iini idapat imeningkatkan irisiko ipreeklamsia, ipersalinan 

imelalui ioperasi isesar, iserta ikemungkinan iberkembangnya idiabetes 

itipe i2 idi imasa imendatang. iSementara ipada ijanin, irisiko iterjadinya 

imakrosomia imenjadi ilebih itinggi. i(Choirunnisa iet ial., i2022) 

g) Malnutrisi i 

Ibu ihamil iyang itidak imengalami imalnutrisi iumumnya imemiliki 

irata-rata iasupan ienergi iyang ilebih itinggi idibandingkan idengan iibu 

ihamil iyang imalnutrisi. iPerbedaan iini idapat idisebabkan ioleh ipola 

imakan iatau ikebiasaan imakan iyang ikurang ibaik iyang itelah 

iberlangsung ilama ipada iibu ihamil imalnutrisi, isehingga 

imenyebabkan ikekurangan ienergi ikronis. iJika iasupan iyang ikurang 

ipada iibu ihamil iini iterus iberlarut-larut, imaka idapat imengakibatkan 

idampak iyang inegatif. iHal iini idikarenakan ipada isaat iibu ihamil, 

imembutuhkan ibanyak inutrisi idibandingkan idengan iwanita iyang 

itidak ihamil. 
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Frekuensi imakan iibu ihamil imalnutrisi idan itidak imalnutrisi 

iyang iberasal idari isusu idan ihasil iolahannya imemiliki iperbedaan 

ipada isusu isegar. iIbu ihamil imalnutrisi imengonsumsi isusu isegar 

idengan ifrekuensi ibulanan idan iibu ihamil itidak imalnutrisi 

imengonsumsi isusu isegar idengan ifrekuensi i>1 ibulan. iBerdasarkan 

ihasil iwawancara, isusu isegar iyang idikonsumsi iresponden iadalah 

isusu isapi isegar. iBerdasarkan itabel ikomposisi ipangan iIndonesia, 

isetiap i100 iml isusu isapi isegar imengandung i3,2 igram iprotein, 

isehingga i1 igelas i(200 iml) isusu isapi isegar imengandung i7 igram 

iprotein. 

Ibu ihamil imalnutrisi ilebih isering imengonsumsi isusu isapi isegar 

idibandingkan idengan iibu ihamil itidak imalnutrisi. iSusu isapi isegar 

imerupakan isalah isatu ipenyumbang iasupan iprotein ibagi iibu ihamil 

iterutama imalnutrisi idalam imemenuhi ikebutuhan iprotein iselama 

imenjalani ikehamilan. i(Angraini iet ial., i2025) 

h) IMT isebelum ihamil 

Indeks iMassa iTubuh i(IMT) iatau iBody iMass iIndex i(BMI) 

imerupakan imetode iyang ipraktis iuntuk imenilai istatus igizi ipada 

iorang idewasa, ikhususnya idalam imengidentifikasi imasalah iberat 

ibadan iberlebih iatau ikekurangan. iIMT idihitung idengan 

imembandingkan iberat ibadan idalam isatuan ikilogram idengan 

ikuadrat itinggi ibadan idalam imeter i(kg/m²). 
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Indeks iMassa iTubuh i(IMT) iadalah ialat iyang isederhana iuntuk 

imengevaluasi istatus igizi ipada iorang idewasa iberusia i18 itahun ike 

iatas, iterutama iterkait idengan ikondisi ikekurangan iatau ikelebihan 

iberat ibadan. iNamun, iIndeks iMassa iTubuh i(IMT) itidak itepat 

idigunakan iuntuk imenilai istatus igizi ipada ibayi, ianak-anak, iremaja, 

iibu ihamil, imaupun iatlet. iSelain iitu, ipenggunaan iIMT ijuga itidak 

idirekomendasikan ipada ikondisi imedis itertentu iseperti iedema, 

iasites, idan ipembesaran ihati i(hepatomegali). 

i) Peningkatan i iberat ibadan ibu iselama ikehamilan 

Kenaikan iberat ibadan iselama ikehamilan iberperan ipenting idalam 

imenentukan ikeberhasilan ikehamilan. iKondisi itubuh iibu isebelum 

ihamil, iapakah iterlalu ikurus iatau iterlalu igemuk, idapat 

imeningkatkan irisiko ibagi ijanin, iterutama ijika iperubahan iberat 

ibadan iselama ihamil iterlalu iekstrem. iIbu ihamil iyang isangat ikurus 

iberisiko imelahirkan ibayi idengan iberat ibadan ilahir irendah i(BBLR). 

iNamun, iberat ibadan ibayi ipada iibu idengan istatus igizi inormal iatau 

ikurus ilebih idipengaruhi ioleh ijumlah ikenaikan iatau ipenurunan iberat 

ibadan iyang iterjadi iselama imasa ikehamilan. i(Hendrawati, i2017) 

2. Faktor ijanin 

a) Infeksi i 

Apabila iibu ihamil iterinfeksi ivirus iRubella ipada iusia ikehamilan 

ikurang idari itiga ibulan, iinfeksi itersebut iberisiko itinggi 
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imenyebabkan icacat ibawaan iyang iserius ipada ijanin. iKelainan 

ibawaan itersebut iterkait idengan igangguan ipada iproses ipembentukan 

iembrio iselama itrimester ipertama ikehamilan. iInfeksi iyang iterjadi idi 

idalam irahim idan isering imenimbulkan ikelainan ibawaan iumumnya 

iberasal idari ikelompok iTORCH, iyang iterdiri idari iToxoplasma 

igondii, iRubella, iCytomegalovirus, idan iHerpes iSimplex. iSelain iitu, 

iada ijuga iagen iinfeksi ilain iseperti iTreponema ipallidum, iVaricella 

izoster, ivirus iEpstein-Barr, ivirus iLymphocytic ichoriomeningitis, idan 

ivirus iWest iNile iyang idapat imenyebabkan ikondisi iserupa. 

b) Faktor igenetic 

Faktor igenetik imenjadi idasar iutama idalam iperkembangan 

ikecerdasan iseseorang. iPertumbuhan iindividu isudah imulai iterbentuk 

isejak imasa ikonsepsi idan idipengaruhi ioleh ifaktor igenetik iyang 

imemengaruhi ijanin imelalui ikromosom iyang iterbawa idalam ialiran 

idarah. iFaktor igenetik ibersifat irelatif itetap, idengan isekitar i50-60% 

isifat itersebut idiwariskan idari iorang itua. i(Herlina i& iNurjanah, 

i2017) 

c) Status igizi ijanin i 

Berat ibadan ibayi isaat ilahir idipengaruhi ioleh istatus igizi ijanin, 

iyang isalah isatunya iditentukan ioleh ikondisi igizi iibu isaat 

imelahirkan. iKondisi iini ijuga idipengaruhi ioleh istatus igizi iibu 

iselama imasa ikehamilan. i(Retni iet ial., i2016) 
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3. Faktor iplasenta 

a) Plasenta i 

Pertumbuhan ijanin ijuga idipengaruhi ioleh ifaktor-faktor iplasenta, 

iseperti iukuran idan iberat iplasenta, ilokasi ipelekatan iplasenta ipada 

irahim, iposisi iinsersi itali ipusat, iserta iadanya ikelainan ipada 

iplasenta. iPlasenta iberfungsi imenyediakan inutrisi ibagi ijanin, 

imenghasilkan ihormon, imembantu iproses ipernapasan ijanin, 

imemproduksi ihormon iestrogen, imenyalurkan iantibodi idari iibu, idan 

ibertindak isebagai ipenghalang iyang imelindungi ijanin idari imasuknya 

imikroorganisme iatau ikuman. i(Rahmi, i2023). 
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B. Kerangka iTeori 

Gambar i2.1 

Kerangka iTeori 

Pengertahuan iibu ihamil 

itentang iberat ibadan ibayi 

ilahir i: 

1. Pengertian 

2. Resiko 

3. BBL 

4. Faktor iBBL 

 

 

 

 

 

 

 

C. Kerangka iKonsep 

 

Gambar i2.2 

Kerangka iKonsep imengenai iGambaran iPengetahuan iIbu iHamil 

iTentang iBerat iBadan iBayi iLahir iDi iPuskesmas iMedan iJohor 

iTahun i2025 

 

 

 

 

 

Tingkat ipengetahuan i: 
1. iTahu 
2. iMemahami 
3. iAplikasi 
4. iAnalisis 
5. iSintesis idan iEvaluasi 

Faktor-faktor iyang 

iberpengaruh iterhadap 

iPengetahuan i: 

1. Umur i 

2. Pendidikan i 

3. Pekerjaan i i 

 

Pengetahuan iibu ihamil 
 i i i i1. iBaik i 
 i i i i2. iCukup 
 i i i i3. iKurang 
 

Bayi iBaru iLahir 


