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ABSTRAK

Diabetes Melitus merupakan gangguan metabolisme kronis jangka panjang yang
ditandai dengan tingginya kadar gula darah yang disebabkan oleh penggunaan
insulin yang tidak efektif. Keadaan yang sering di alami ketika kadar glukosa
dalam darah meningkat dan menimbulkan gangguan pada metabolisme lemak
sehingga mempercepat peningkatan kadar trigliserida. Tujuan penelitian untuk
mengetahui kadar trigliserida pada penderita diabetes melitus tipe 2 di UPT
Puskesmas sentosa baru kecamatan medan perjuangan. Metode penelitian yang
digunakan adalah deskriptif. Sampel berjumlah 30 orang penderita diabetes
mellitus tipe 2 yang melakukan pemeriksaan trigliserida. Data diperoleh dari
kuesioner dan pemeriksaan kadar trigliserida menggunakan alat fotometer
microlab 300. Data dianalisis secara deskriptif menggunakan distribusi frekuensi.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa 46.6% responden memiliki kadar trigliserida
tinggi. Responden usia dewasa (18-59) tahun lebih banyak mengalami
peningkatan trigliserida sebanyak 12 orang (80.0%) dibandingkan lansia > 60
tahun. Berdasarkan jenis kelamin, perempuan memiliki proporsi kadar trigliserida
tinggi lebih besar (78.6%) dibandingkan laki-laki (21.4%). Lama menderita > 5
tahun juga berkorelasi dengan kadar trigliserida tinggi (71.4%) dibandingkan < 5
tahun (28.6%). Disarankan bagi masyarakat penderita Diabetes mellitus tipe 2
untuk melakukan pemeriksaan dan olahraga secara rutin, diet dengan benar, serta
mengurangi konsumsi gula secara berlebihan.

Kata Kunci: DM Tipe 2, Kadar trigliserida, Metode spektrofotometri.
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ABSTRACT

Diabetes Mellitus (DM) is a long-term, chronic metabolic disorder characterized
by high blood sugar levels caused by the ineffective use of insulin. High blood
glucose levels often disrupt fat metabolism, leading to an increase in triglyceride
levels. This study aimed to determine the triglyceride levels in Type 2 DM patients
at the Sentosa Baru Community Health Center in Medan Perjuangan. The
research used descriptive method. The sample consisted of 30 Type 2° DM patients
who underwent triglyceride testing. Data were collected using questionnaires and
by measuring triglyceride levels with a Microlab 300 photometer. The data were
analyzed descriptively using frequency distribution. The results showed that
46.6% of respondents had high triglyceride levels. The adult age group (18-59
years) had a higher number of increased triglyceride levels, with 12 people
(80.0%), compared to the elderly group (>60 years). Based on gender, females
had a greater proportion of high triglyceride levels (78.6%) compared to males
(21.4%). Patients who had been suffering from DM for more than 5 years also
correlated with high triglyceride levels (71.4%) compared fo those with DM for
less than 5 years (28.6%). It is recommended that individuals with Type 2 DM
undergo regular check-ups and exercise, follow a proper diet, and reduce
excessive sugar consumption.

Keywords: Type 2 DM, Triglyceride levels, Spectrophotometry method.
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