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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL DAUN
SINTRONG (Crassocephalum crepidioides) TERHADAP
BAKTERI Staphylococcus aureus

Marlina Pasaribu, Irma Noviar,ST., M.Si.
Polteknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Email: marlinapasaribum@gmail.com

Penyakit infeksi merupakan masalah kesehatan serius di Indonesia,
khususnya di negara berkembang. Iklim tropis menjadikan infeksi sebagai salah
satu penyebab utama morbiditas dan mortalitas. Setiap tahunnya, sekitar 1,27 juta
kematian terjadi akibat infeksi yang resisten terhadap pengobatan. Salah satu
bakteri patogen yang umum menyebabkan infeksi adalah Staphylococcus aureus.
Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui apakah ekstrak etanol daun sintrong
(Crassocephalum crepidioides) mempunyai aktivitas antibakteri terhadap
pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus.

Metode yang digunakan adalah metode eksperimen dengan desain
penelitian yaitu posttest only control group design , dimana kelompok eksperimen
yang diberi perlakuan dengan ekstrak daun sintrong pada berbagai konsentrasi dan
kelompok kontrol yang diberi aquadest dan Klindamisin Hidrochloridum dipilih
secara acak. Desain ini memungkinkan peneliti untuk mengukur pengaruh
perlakuan terhadap kelompok eksperimen dengan membandingkan hasilnya pada
kelompok kontrol, meskipun tidak ada pengukuran data awal sebelum perlakuan
dilakukan. Sehingga tidak memungkinkan untuk mengetahui sejauh mana
perubahannya terjadi pada kelompok eksperimen. Sampel yang digunakan adalah
daun sintrong segar yang diambil secara Purposive Sampling. Metode pengujian
antibakteri dilakukan secara difusi agar dan menggunakan paper disc.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak Daun sintrong
(Crassocephalum crepidioides) mempunyai aktivitas antibakteri terhadap bakteri
Staphylococcus aureus. Rata-rata diameter zona hambat yang dihasilkan pada
konsentrasi 30% adalah sebesar 16,26 mm, pada konsentrasi 40% sebesar 17,22
mm dan konsentrasi 50% sebesar 18,06 mm.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ektrak etanol Daun sintrong
(Crassocephalum crepidioides) mempunyai aktivitas sebagai antibakteri terhadap
pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus.

Kata Kunci : Antibaketri, daun sintrong, Staphylococcus aureus, Klindamisin.
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ABSTRACT

ANTIBACTERIAL ACTIVITY TEST OF ETHANOL EXTRACT OF
SINTRONG LEAVES (Crassocephalum crepidioides) AGAINST
Staphylococcus aureus BACTERIA

Marlina Pasaribu, Irma Noviar,ST., M.Si.
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy
Email: marlinapasaribum@gmail.com

Infectious diseases are a serious health problem in Indonesia, especially
in developing countries. The tropical climate makes infections one of the main
causes of morbidity and mortality. Annually, approximately 1.27 million deaths
occur due to treatment-resistant infections. One common pathogenic bacterium
causing infection is Staphylococcus aureus. The purpose of this study was to
determine whether the ethanol extract of Sintrong leaves (Crassocephalum
crepidioides) has antibacterial activity against the growth of Staphylococcus aureus
bacteria.

The method used was an experimental method with a posttest-only
control group design, where the experimental group treated with Sintrong leaf
extract at various concentrations and the control groups treated with aquadest and
Clindamycin Hydrochloride were randomly selected. This design allowed
researchers to measure the effect of the treatment on the experimental group by
comparing the results with the control group, even though no baseline data was
measured before the treatment. Therefore, it's not possible to know the extent of
change occurring in the experimental group. fresh Sintrong leaves were collected
using purposive sampling. The antibacterial activity test was performed using the
agar diffusion method with paper discs

The results showed that Sintrong leaf extract (Crassocephalum
crepidioides) has antibacterial activity against Staphylococcus aureus bacteria. The
average diameter of the inhibition zones produced were 16.26 mm at 30%
concentration, 17.22 mm at 40% concentration, and 18.06 mm at 50%
concentration.

The conclusion of this study is that the ethanol extract of Sintrong leaves
(Crassocephalum crepidioides) has antibacterial activity against the growth of
Staphylococcus aureus bacteria.

Keywords: Antibacterial, Sintrong leaves, Staphylococcus aureus, Clindamycin.
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