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Lampiran 1 Informed Consent 

INFORMED CONSENT (LEMBAR PERSETUJUAN) PENJELASAN MENGENAI 

PENELITIAN LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON SUBJEK  PENELITIAN 

Selamat pagi/siang Bapak/Ibu 

Nama saya Armadani Bidya Hutabarat dari Poltekkes Kemenkes Medan akan 

melakukan penelitian tentang “Gambaran Kadar Asam Urat Pada Penderita 

Diabetes Mellitus Tipe II di Puskesmas Namorambe”. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui dan menentukan hasil pemeriksaan kadar asam urat pada 

penderita Diabetes Milletus Tipe II. 

Jika Bapak/Saudara bersedia mengikuti penelitian ini maka akan dilakukan 

pemeriksaan kadar asam urat dengan cara pengambilan sampel dari darah vena. 

Saya mengharapkan keterlibatan Bapak/Ibu dalam penelitian ini karena selain 

bermanfaat untuk diri sendiri juga bermanfaat untuk orang lain.  

Selama penelitian ini, Bapak/Ibu tidak dibebankan biaya apapun. Semua 

data/keterangan dari Bapak/Ibu bersifat rahasia, tidak diketahui orang lain. 

Apabila keberatan, Bapak/Ibu bebas untuk menolak mengikuti penelitian ini, 

tanpa khawatir akan mengurangi pelayanan yang saya berikan.Jika sudah 

mengerti dan bersedia mengikuti penelitian ini maka Bapak/Ibu dapat mengisi 

lembar persetujuan (Informed Consent).  

Pemeriksaan yang dilakukan diatas pada umumnya tidak akan menimbulkan hal 

yang berbahaya bagi Bapak/Ibu sekalian. Namun, bila terjadi hal-hal yang tidak 

diinginkan yang disebabkan oleh perlakuan penelitian ini maka Bapak/Ibu dapat 

menghubungi saya. 

Nama   : Armadani Bidya Hutabarat 

Alamat Kampus  : Jl.Williem Iskandar Pasar V Barat no.6 Medan Estate 

Alamat Rumah  : Jl. Pimpinan, Sei Kera Hilir 1, Medan Perjuangan 

Demikian penjelasan ini saya sampaikan semoga hasil dari penelitian bermanfaat 

bagi kita semua. 

  Medan, 14 Mei 2025 

              Peneliti 

  

 

 (Armadani Bidya Hutabarat) 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

No.Telp/Hp : 

Setelah mempelajari dan mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya  mengenai 

penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Asam Urat Pada Penderita 

Diabetes Mellitus Tipe II di Puskesmas Namorambe” dan setelah mengetahui 

dan menyadari sepenuhnya resiko yang mungkin terjadi, dengan cara sadar dan 

tanpa paksaan dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia dengan sukarela 

menjadi subjek penelitian tersebut dan patuh akan ketentuan-ketentuan yang 

dibuat peneliti. Jika sewaktu-waktu ingin berhenti, saya berhak untuk tidak 

melanjutkan penelitian ini tanpa ada sanksi apapun. 

 

       Yang menyatakan                    Peneliti 

 

 

 (                                          )                    (Armadani Bidya Hutabarat) 
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Lampiran 3 Ethical Clearance 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian dari Ketua Jurusan 
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian dari Puskesmas Namorambe 
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Lampiran 6 Lembar Kuesioner 

Kuesioner Penelitian Gambaran Kadar Asam Urat pada Penderita  

Diabetes Mellitus Tipe II di Puskesmas Namorambe 

Intruksi: 

Mohon mengisi data di bawah ini dengan jujur dan lengkap. Data yang Anda 

berikan akan digunakan untuk penelitian yang bertujuan untuk mengetahui kadar 

asam urat dengan diabetes mellitus 

A. Identitas Responden 

1. Nama (Opsional) : 

2. Usia (tahun) 

a. 30- 39 

b. 40-49 

c. 50-59 

d. 60 ke atas 

3. Jenis Kelamin  

a. Laki-laki 

b. Perempuan 

B. Riwayat Kesehatan dan Diabetes Mellitus 

4. Berapa lama Anda telah menderita penyakit diabetes mellitus? 

a. Kurang dari 1 tahun 

b. 1-5 tahun 

c. Lebih dari 5 tahun 

5. Apakah Anda mengonsumsi obat-obatan untuk mengontrol kadar gula 

darah? 

a. Ya 

b. Tidak 

C. Berat Badan  

6. Berat badan Anda (dalam Kg):        kg 

7. Tinggi badan Anda (dalamcm):        cm 

D. Riwayat Kadar Asam Urat 

8. Apakah Anda pernah memeriksakan kadar asam urat? 

a. Ya 

b. Tidak 
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9. Jika Ya, kapan terakhir kali Anda memeriksakan kadar asam urat? 

a. Kurang dari 6 bulan yang lalu 

b. 6-1 tahun yang lalu 

c. Belum pernah memeriksakan  

10. Apakah Anda memiliki riwayat penyakit terkait asam urat tinggi (seperti 

gout) 

a. Ya 

b. Tidak 

 

Terima kasih atas partisipasi Anda dalam penelitian ini. 
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Lampiran 7 Master Data  
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 

 

                    

  Microlab 300   Centrifuge   Bahan Habis Pakai 

                 

         Persetujuan Responden  Pengambilan Darah Vena 

                       

         Memipet Reagen    Memipet Serum     Pemeriksaan Kadar Asam Urat 
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Lampiran 9 Kartu Bimbingan 
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Lampiran 10 Riwayat Hidup Penulis 

 

Armadani Bidya Hutabarat 

Penulis lahir di Pasar Sorkam pada 26 Oktober 2004. 

Penulis anak dari Bapak Amir Tasbih Hutabarat dan 

Ibu Almh. Mardiyah Panggabean. Penulis anak ke 

delapan dari 8 bersaudara, abang penulis Amir Haswin 

Hutabarat, Junaidi Hutabarat, Hardiantoni Hutabarat, 

Rahmad Siddiq Hutabarat, dan kakak penulis Martina 

Hutabarat, Sri Eka Ningsih Hutabarat, Novalia 

Hutabarat. Penulis menempuh jenjang pendidikan MIS 

Tarbiyatul Ikhwan dan selesai pada tahun 2016, kemudian menamatkan Sekolah 

Menengah Pertama di SMP N 1 Sorkam Barat dan selesai pada tahun 2019 dan 

tamat dari sekolah MAN 2 Tapanuli Tengah pada tahun 2022. Penulis kemudian 

diterima sebagai mahasiswa jurusan Teknologi Laboratorium Medis program 

studi Diploma III di Poltekkes Kemenkes Medan. 

Selama kegiatan perkuliahan, penulis mengikuti kegiatan organisasi kampus 

seperti HMJ (Himpunan Mahasiswa Jurusan) dan mengikuti kegiatan kampus 

seperti HKN (Hari Kesehatan Nasional). Pada semester 6 melakukan Praktek 

Kerja Lapangan (PKL) di Rumah Sakit Umum Haji Medan dan RSU Bunda 

Thamrin Medan dan juga mengikuti PBL di Desa Saentis Kecamatan Percut Sei 

Tuan Kabupaten Deli Serdang. Begitu banyak ilmu dan pelajaran yang sangat 

bermanfaat semasa perkuliahan ini dan semoga dapat dijadikan pembelajaran 

dimasa depan. 

Email Penulis: armadanibidyah@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 



47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




