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PERNYATAAN
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ABSTRACT

Infectious diseases are caused by microorganisms as a response to stimulation and
the body's defense system. Antibiotics are used to freat these infections, but
antibiotic resistance is a growing problem resulting from improper antibiotic use
and microbial evolution. Therefore, new ideas are needed to create antibacterial
agents from natural sources. Salak, also known as snake fruit, is a plant with
various benefits for humans, not just its flesh but also its peel. Salak fruit peel
(Salacca zalacca) contains active compounds such as flavonoids, alkaloids,
tannins, saponins, and phenols, which are known to have antibacterial activity.
This study aimed to determine the ability of salak fruit peel extract to inhibit the
growth of Pseudomonas aeruginosa. The research was conducted from April to
May 2025 using a laboratory experimental method with a post-test only control
group design. The study used extract concentrations of 75%, 80%, 85%, and 90%.
Tetracycline served as the positive control, while sterile distilled water was the
negative control. The antibacterial activity test was performed using the disk
diffusion method. The results showed that the Salak fruit peel extract was able to
inhibit the growth of Pseudomonas aeruginosa, with average inhibition zone
diameters of 5.8 mm (75%), 6.5 mm (80%), 7.5 mm (85%), and 8.9 mm (90%). The
findings indicated that higher concentrations of the extract resulted in larger
inhibition zones.
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ABSTRAK

Penyakit infeksi merupakan penyakit yang diakibatkan oleh mikroorganisme
sebagai respon tubuh akibat stimulasi dan sistem pertahanan tubuh. Antibiotik
merupakan obat untuk mengatasi infeksi tersebut, namun banyaknya masalah
resistensi antibiotik yang merupakan konsekuensi dari penggunaan antibiotik yang
keliru dan perkembangan dari mikroorganisme. Maka untuk mengatasi hal tersebut
dibutuhkan ide baru untuk membuat antibakteri dari bahan alami. Salah satu
tumbuhan yang dapat dijadikan sebagai antimikroba adalah salak. Buah salak
merupakan tanaman yang memiliki beragam manfaat bagi manusia, tidak hanya
daging buahnya tetapi juga kulitnya. Kulit buah salak (Salacca zalacca)
mengandung senyawa aktif berupa flavonoid, alkaloid, tanin, saponin, dan fenol
yang diketahui memiliki aktivitas antibakteri. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui kemampuan ekstrak kulit buah salak (Salacca zalacca) dalam
menghambat pertumbuhan bakteri Pseudomonas aeruginosa. Penelitian ini
dilaksanakan pada bulan April 2025 - Mei 2025. Metode yang dilakukan adalah
metode eksperimental laboratorium dengan rancangan post-test only control group
design dengan menggunakan konsentrasi ekstrak 75%, 80%, 85%, dan 90%.
Kontrol positif menggunakan antibiotik tetracycline, sementara kontrol negatif
menggunakan aquades steril, dan untuk uj1 aktivitas antibakteri menggunakan
metode difusi cakram. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak kulit buah
salak mampu menghambat pertumbuhan Pseudomonas aeruginosa dengan
diameter zona hambat rata-rata yaitu, 5,8 mm (75%), 6,5 mm (80%), 7,5 mm
(85%), dan 8,9 mm (90%), dimana semakin tinggi konsentrasi maka semakin besar
zona hambat yang dihasilkan.

Kata kunci : Kulit buah salak, Uji daya hambat, Pseudomonas aeruginosa
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