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Lampiran 1. Surat Pengantar Penelitian
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG

DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS PATUMBAK
J1 Pertatanan No. 15 Desa Sigars Gara Kec. Patumbsak Kab. Deli Serdang
Email patummbad, phmigmal com

Nomor : 445/4263/PUSK-PT/KET/VI/2024 Kepada Yth .

Lamp ;- Ketua Jurusan Farmasl
Perihal : ljin Penelitian Poltekkes Kemenkes

Medan

Berdasarkan Surat dan Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan nomer
PP.08.02/F XXI1.15/168/2024 tanggal 2 April 2024 Perihal : Permohonan ljin Penelitian
dalam rangka penyusunan skripsi yang dilaksanakan di Puskesmas Patumbak Kecamatan
Patumbak Kabupaten Deli Serdang, kami pihak Puskesmas dengan ini menyatakan tidak
keberatan bagi Mahasiswa untuk melakukan penelitian tersebut. Adapun nama mahasiswa
tersebut di bawah ini adalah ;

Nama : Desi Nikita Nainggolan

NIM : PO7539021008

Judul : "Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Pasien Hipertensi Tentang
Pencegahan Kekambuhan Hipertensi di Puskesmas Patumbak
Kecamatan Patumbak”

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan
terima kasih.

Patumbak, 5 Juni 2024
uskesmas Patumbak

NIP:19720915 200701 1 023
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Lampiran 3. Ethical Clearence (EC)
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Lampiran 4. Kuesioner

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)
Kepada Yth
Calon Responden
Di — Tempat

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik
Kesehatan Medan Jurusan Farmasi.

Nama : Desi Nikita Nainggolan
Nim : P07539021008
Jurusan : DIl - Farmasi

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Pengetahuan
Dan Sikap Pasien Hipertensi Tentang Pencegahan Kekambuhan Hipertensi

Di Puskesmas Patumbak Kecamatan Patumbak .

Untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan dari saudara/i
untuk menjadi responden dalam penelitian ini dan menandatangani lembar
persetujuan menjadi responden, selanjutnya saya mengharapkan saudara/i
untuk mengikuti prosedur yang saya berikan dengan kejujuran dan jawaban
anda dijamin kerahasiannya dan penelitian ini akan bermanfaat semaksimal
mungkin. Jika saudara/i tidak bersedia menjadi responden, maka tidak ada
sanksi bagi saudara/i. Atas perhatian dan kerja sama saudaral/i saya

ucapkan terima kasih.

Peneliti

(Desi Nikita Nainggolan)
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia dan tidak keberatan
menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa
Politeknik Kesehatan Medan Jurusan Farmasi.

Nama : Desi Nikita Nainggolan

Nim : P07539021008

Jurusan . DIl - Farmasi

Judul : Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Pasien Hipertensi Tentang

Pencegahan Kekambuhan Hipertensi Di Puskesmas Patumbak

Kecamatan Patumbak
Saya berharap penelitian ini tidak akan mempunyai dampak negatif
serta merugikan bagi saya dan keluarga saya, sehingga jawaban dan hasil
observasi benar-benar dirahasiakan. Dengan demikian secara sukarela
dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya siap berpartisipasi dalam
penelitian ini. Demikian lembar persetujuan ini saya buat dengan sukarela
tanpa paksaan dari pihak manapun untuk diperlukan sebagaimana

mestinya.

Medan, 2024

Responden
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KUESIONER
1. Identitas Responden
Nama
Umur
Jenis kelamin: Cllaki laki
U Perempuan
Pendidikan
Pekerjaan
2. Aspek Pernyataan Pengetahuan Pencegahan Kekambuhan
Hipertensi
Petunjuk : jawablah pertanyaan berikut menggunakan tanda centang (V)

untuk pilihan benar atau tidak !

No Pernyataan benar | Salah

1 | Dikatakan kekambuhan hipertensi apabila tekanan
darah lebih dari 140/90 mmHg

2 | Terlalu banyak beban pikiran dapat menimbulkan
stress yg membuat terjadinya kekambuhan

hipertensi

3 | Merokok  merupakan pemicu kekambuhan

hipertensi

4 | Konsumsi makanan yang banyak mengandung
minyak/tinggi lemak seperti makanan siap saji (fast
food) dan gorengan bukan pemicu kekambuhan

hipertensi

5 | melakukan olahraga ringan setiap hari merupakan
salah satu cara pencegahan kekambuhan

hipertensi

6 | Pemeriksaan tekanan darah secara rutin tidak waijib

dilakukan
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7 | Mengkonsumsi makanan yang banyak
mengandung garam baik dalam pencegahan
kekambuhan hipertensi

8 | Hipertensi tidak dapat kambuh apabila tekanan
darah telah normal

9 | Kekambuhan hipertensi terjadi karena kebiasaan
hidup yg tidak baik

10 | Pola makan rendah lemak baik untuk mencegah

kekambuhan hipertensi
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3. Aspek Sikap Pencegahan Kekambuhan Hipertensi

Jawab pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan tanda

ceklis (V) pada salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pilihan anda!
Keterangan :

SS : Sangat Setuju

S : Setuju

TS :Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

No Pertanyaan SS| S | TS| STS

1 | Saya melakukan pemeriksaan tekanan

darah secara teratur setiap bulan

2 | Saya mengkonsumsi makanan yang
banyak mengandung minyak/tinggi lemak
seperti makanan siap saji (fast food) dan

gorengan.

3 | Saya jarang melakukan olahraga karena

hanya membuang waktu

4 | Mengontrol emosi termasuk pencegahan

kekambuhan hipertensi

5 | Setiap hari saya tidur yang cukup untuk

mencegah kekambuhan hipertensi

6 | Ketika banyak pikiran saya memilih

merokok untuk menenangkan pikiran

7 | Mengkonsumsi buah dan sayuran segar
setiap hari merupakan salah satu cara
saya dalam mencegah kekambuhan

hipertensi

45



8 | Saya tidak melakukan hal apapun untuk
mencegah kekambuhan hipertensi saya

9 | Sering terpapar asap rokok merupakan
salah satu penyebab kekambuhan
hipertensi

10 | Konsumsi alkohol setiap hari dapat

meningkatkan kekambuhan hipertensi
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Lampiran 5. Tabulasi Data Skor Pengetahuan

Karakteristik Skor

no Umur JK Pendidikan Pekerjaan S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 | S10 | Total | % Keterangan
R1 58 | perempuan | Perguruan Tinggi | perawat 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% | B
R2 55 | perempuan | Perguruan Tinggi | PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% | B
R3 59 | perempuan | Perguruan Tinggi | pensiun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% | B
R4 55 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 6 60% | CB
R5 47 | perempuan | Pendidikan dasar | ibu rumah tangga 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80% | B
R6 41 | perempuan | SMA Wiraswasta 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 6 60% | CB
R7 43 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 6 60% | CB
R8 47 | perempuan | Perguruan Tinggi | PNS 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% | B
R9 60 | perempuan | Perguruan Tinggi | ibu rumah tangga 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80% | B
R10 50 | laki laki SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% | B
R11 44 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80% | B
R12 36 | laki laki Perguruan Tinggi | Wiraswasta 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 6 60% | CB
R13 50 | perempuan | Pendidikan dasar | ibu rumah tangga 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% | B
R14 55 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 7 70% | CB
R15 60 | perempuan | Pendidikan dasar | ibu rumah tangga 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 6 60% | CB
R16 64 | perempuan | SMA pensiun 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% | B
R17 60 | perempuan | SMA Wiraswasta 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 6 60% | CB
R18 59 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 60% | CB
R19 60 | laki laki Perguruan Tinggi | pensiun 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80% | B
R20 58 | perempuan | SMA pensiun 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 60% | CB
R21 53 | perempuan | Perguruan Tinggi | PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% | B
R22 45 | perempuan | Perguruan Tinggi | PNS 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% | B
R23 79 | perempuan | Pendidikan dasar | ibu rumah tangga 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 5 50% | KB
R24 62 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 5 50% | KB
R25 63 | laki laki SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80% | B
R26 48 | perempuan | Pendidikan dasar | Wiraswasta 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 6 60% | CB
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R27 67 | perempuan | Pendidikan dasar | ibu rumah tangga 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 80% | B
R28 61 | perempuan | Pendidikan dasar | ibu rumah tangga 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% | B
R29 70 | perempuan | Pendidikan dasar | ibu rumah tangga 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 7 70% | CB
R30 50 | laki laki SMA PNS 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80% | B
R31 38 | perempuan | Perguruan Tinggi | PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% | B
R32 59 | laki laki SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% | B
R33 60 | laki laki Pendidikan dasar | Wiraswasta 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 6 60% | CB
R34 54 | perempuan | SMA Wiraswasta 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7 70% | CB
R35 40 | perempuan | SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% | B
R36 46 | laki laki SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% | B
R37 63 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% | B
R38 52 | laki laki SMA Wiraswasta 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% | B
R39 35 | perempuan | Perguruan Tinggi | PNS 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% | B
R40 55 | laki laki SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% | B
R41 57 | perempuan | Pendidikan dasar | ibu rumah tangga 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80% | B
R42 61 | perempuan | Pendidikan dasar | ibu rumah tangga 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% | B
R43 51 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% | B
R44 55 | perempuan | SMA PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% | B
R45 28 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% | B
R46 59 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% | B
R47 48 | laki laki SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% | B
R48 53 | perempuan | SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% | B
R49 25 | perempuan | SMA PNS 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 7 70% | CB
R50 65 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% | B
R51 46 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 5 50% | KB
R52 65 | laki laki SMA Wiraswasta 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 6 60% | CB
R53 56 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 5 50% | KB
R54 52 | perempuan | SMA Wiraswasta 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 5 50% | KB
R55 70 | perempuan | Pendidikan dasar | ibu rumah tangga 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 6 60% | CB
R56 68 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 5 50% | KB
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R57 67 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7 70% | CB
R58 67 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 6 60% | CB
R59 28 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% | B
R60 68 | laki laki SMA pensiun 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% | B
R61 42 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 7 70% | CB
R62 61 | perempuan | SMA Wiraswasta 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 5 50% | KB
R63 66 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 6 60% | CB
R64 45 | laki laki SMA Wiraswasta 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80% | B
R65 71 | perempuan | Pendidikan dasar | ibu rumah tangga 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70% | CB
R66 56 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 6 60% | CB
R67 41 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80% | B
R68 53 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 7 70% | CB
R69 52 | perempuan | Pendidikan dasar | ibu rumah tangga 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 7 70% | CB
R70 61 | perempuan | SMA PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% | B
R71 59 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% | B
R72 41 | laki laki SMA Wiraswasta 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 6 60% | CB
R73 37 | laki laki SMA Wiraswasta 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 6 60% | CB
R74 30 | laki laki SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80% | B
R75 65 | perempuan | SMA pensiun 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 7 70% | CB
R76 56 | laki laki SMA Wiraswasta 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 5 50% | KB
R77 54 | laki laki SMA Wiraswasta 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 70% | CB
R78 62 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% | B
R79 30 | laki laki SMA Wiraswasta 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 7 70% | CB
R80 62 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80% | B
R81 70 | laki laki Pendidikan dasar | pensiun 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70% | CB
R82 46 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 6 60% | CB
R83 58 | laki laki SMA Wiraswasta 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 6 60% | CB
R84 57 | perempuan | SMA Wiraswasta 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 5 50% | KB
Total 49| 78 55 53 84| 46| 71 41| 82 80 639 | 6390% | B
% 58% | 93% | 65% | 63% | 100% | 55% | 85% | 49% | 98% | 95% | 76.1% 76.1% | B
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Lampiran 6. Tabulasi Data Skor Sikap

Karakteristik Skor

no Umur JK Pendidikan Pekerjaan S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 | S10 | Total % Keterangan
R1 58 | perempuan | Perguruan Tinggi | perawat 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 34 85% | B
R2 55 | perempuan | Perguruan Tinggi | PNS 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 33 83% | B
R3 59 | perempuan | Perguruan Tinggi | pensiun 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 33 83% | B
R4 55 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 29 73% | CB
R5 47 | perempuan | Pendidikan dasar | ibu rumah tangga 3 2 4 4 3 4 3 3 3 3 32 80% | B
R6 41 | perempuan | SMA Wiraswasta 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 30 75% | CB
R7 43 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 32 80% | B
R8 47 | perempuan | Perguruan Tinggi | PNS 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 31 78% | B
R9 60 | perempuan | Perguruan Tinggi | ibu rumah tangga 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 31 78% | B
R10 50 | laki laki SMA Wiraswasta 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 73% | CB
R11 44 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 31 78% | B
R12 36 | laki laki Perguruan Tinggi | Wiraswasta 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 73% | CB
R13 50 | perempuan | Pendidikan dasar | ibu rumah tangga 3 2 3 3 3 4 3 4 2 3 30 75% | CB
R14 55 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 28 70% | CB
R15 60 | perempuan | Pendidikan dasar | ibu rumah tangga 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 29 73% | CB
R16 64 | perempuan | SMA pensiun 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 73% | CB
R17 60 | perempuan | SMA Wiraswasta 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 73% | CB
R18 59 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 29 73% | CB
R19 60 | laki laki Perguruan Tinggi | pensiun 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 28 70% | CB
R20 58 | perempuan | SMA pensiun 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 27 68% | CB
R21 53 | perempuan | Perguruan Tinggi | PNS 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 32 80% | B
R22 45 | perempuan | Perguruan Tinggi | PNS 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 30 75% | CB
R23 79 | perempuan | Pendidikan dasar | ibu rumah tangga 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 28 70% | CB
R24 62 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 73% | CB
R25 63 | laki laki SMA Wiraswasta 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 28 70% | CB
R26 48 | perempuan | Pendidikan dasar | Wiraswasta 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 73% | CB
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R27 67 | perempuan | Pendidikan dasar | ibu rumah tangga 4 2 4 3 3 3 3 4 3 3 32 80% | B
R28 61 | perempuan | Pendidikan dasar | ibu rumah tangga 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 73% | CB
R29 70 | perempuan | Pendidikan dasar | ibu rumah tangga 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 33 83% | B
R30 50 | laki laki SMA PNS 2 3 4 4 3 2 3 3 2 4 30 75% | CB
R31 38 | perempuan | Perguruan Tinggi | PNS 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 35 88% | B
R32 59 | laki laki SMA Wiraswasta 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 33 83% | B
R33 60 | laki laki Pendidikan dasar | Wiraswasta 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 28 70% | CB
R34 54 | perempuan | SMA Wiraswasta 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 31 78% | B
R35 40 | perempuan | SMA Wiraswasta 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 30 75% | CB
R36 46 | laki laki SMA Wiraswasta 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 34 85% | B
R37 63 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 33 83% | B
R38 52 | laki laki SMA Wiraswasta 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 75% | CB
R39 35 | perempuan | Perguruan Tinggi | PNS 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 29 73% | CB
R40 55 | laki laki SMA Wiraswasta 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 34 85% | B
R41 57 | perempuan | Pendidikan dasar | ibu rumah tangga 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 33 83% | B
R42 61 | perempuan | Pendidikan dasar | ibu rumah tangga 4 3 3 4 2 4 3 4 4 4 35 88% | B
R43 51 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 31 78% | B
R44 55 | perempuan | SMA PNS 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 31 78% | B
R45 28 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 31 78% | B
R46 59 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 4 2 4 3 3 3 3 4 3 3 32 80% | B
R47 48 | laki laki SMA Wiraswasta 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 32 80% | B
R48 53 | perempuan | SMA Wiraswasta 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 31 78% | B
R49 25 | perempuan | SMA PNS 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 73% | CB
R50 65 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 73% | CB
R51 46 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 27 68% | CB
R52 65 | laki laki SMA Wiraswasta 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 30 75% | CB
R53 56 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 3 2 4 3 3 4 4 4 4 3 34 85% | B
R54 52 | perempuan | SMA Wiraswasta 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 73% | CB
R55 70 | perempuan | Pendidikan dasar | ibu rumah tangga 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 73% | CB
R56 68 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 27 68% | CB
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R57 67 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 29 73% | CB
R58 67 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 28 70% | CB
R59 28 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 4 2 4 3 3 4 3 4 3 3 33 83% | B
R60 68 | laki laki SMA pensiun 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 35 88% | B
R61 42 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 28 70% | CB
R62 61 | perempuan | SMA Wiraswasta 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 73% | CB
R63 66 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 2 3 4 4 3 3 3 3 2 4 31 78% | B
R64 45 | laki laki SMA Wiraswasta 4 2 4 3 3 3 3 4 3 3 32 80% | B
R65 71 | perempuan | Pendidikan dasar | ibu rumah tangga 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 30 75% | CB
R66 56 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 3 2 4 3 4 3 3 3 2 3 30 75% | CB
R67 41 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 4 2 4 3 3 4 3 3 3 4 33 83% | B
R68 53 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 3 2 4 4 3 2 4 3 2 4 31 78% | B
R69 52 | perempuan | Pendidikan dasar | ibu rumah tangga 3 2 4 4 3 4 3 4 4 4 35 88% | B
R70 61 | perempuan | SMA PNS 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 34 85% | B
R71 59 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 31 78% | B
R72 41 | laki laki SMA Wiraswasta 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 27 68% | CB
R73 37 | laki laki SMA Wiraswasta 2 2 4 4 3 2 3 3 3 4 30 75% | CB
R74 30 | laki laki SMA Wiraswasta 2 3 4 4 3 4 3 4 3 4 34 85% | B
R75 65 | perempuan | SMA pensiun 2 2 4 3 3 4 4 3 4 4 33 83% | B
R76 56 | laki laki SMA Wiraswasta 2 2 4 3 3 2 3 3 2 3 27 68% | CB
R77 54 | laki laki SMA Wiraswasta 3 2 3 4 3 2 3 3 2 4 29 73% | CB
R78 62 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 34 85% | B
R79 30 | laki laki SMA Wiraswasta 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 28 70% | CB
R80 62 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 75% | CB
R81 70 | laki laki Pendidikan dasar | pensiun 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 28 70% | CB
R82 46 | perempuan | SMA ibu rumah tangga 4 2 3 3 3 3 3 4 2 3 30 75% | CB
R83 58 | laki laki SMA Wiraswasta 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 27 68% | CB
R84 57 | perempuan | SMA Wiraswasta 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 28 70% | CB
Total 259 | 198 | 281 | 261 | 253 | 257 | 261 | 286 | 238 | 270 2564 | 6410% | B
% 77% | 59% | 84% | 78% | 75% | 76% | 78% | 85% | 71% | 80% | 76.3% 76.3% | B
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Lampiran 7. Uji Validasi Dan Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan
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Item r table r hitung Keterangan
Soal 1 0,361 0,422 Valid
Soal 2 0,361 0,633 Valid
Soal 3 0,361 0,670 Valid
Soal 4 0,361 0,676 Valid
Soal 5 0,361 0,631 Valid
Soal 6 0,361 0,644 Valid
Soal 7 0,361 0,13 Tidak valid
Soal 8 0,361 0,71 Tidak valid
Soal 9 0,361 0,614 Valid
Soal 10 0,361 0,438 Valid
Soal 11 0,361 0,502 Valid
Soal 12 0,361 0,382 Valid
Soal 13 0,361 0,592 Valid
Soal 14 0,361 0,211 Tidak valid
Soal 15 0,361 0,435 Valid

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

[\ of ltems

129

15
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Lampiran 8. Uji Validasi Dan Reliabilitas Kuesioner Sikap

Correlations
soal 1 2] soal 3 | soald | cont 5] soal b | som 7 | soal 8 | sonl 8 | soad 10 | soal 11 | soal 12 | sond 13 | sonl 14 | soal 15 | total
wal | | Poarnn Comlaton 1] -ose] 2ta] 4] oe2] o8| 21| 2&v] e  37] a0 | es 05¢| 123 o88| as8
Sig (2-lnded) me| 252] as1] vas] smes| wea] a200| 1so] aro] oo6| oo ve| 317  6es] on
N 0 w] 0] W] ] W[ W] N w0 30 30 w0 30 ET) w| w0
soil 2 | Peneson Corralation | - 054 1] -205] -225] o4t ak] 3] to2] -a4] o026] -oer]  an] 5] eee] ] 25
54, (duead) me 28| 233| 803| 4e8| 551 sov| A47| Bor| m2s| st s0a| & 35| 2
N [ ] 30 | 3| 30| 0| | w 30 7] 0 30 ) | »
soai3 | Poarson Comvaton | 216] - 205 v te2| -296)] -056| -os0]| ose| 4z -246| ado| o] 287] os7] -0s8] 18S
Sky (2-takad) 2] 2re xa| 252 re9| es] esa| 4as| ses| o05] sos| 25| e 7s6| s
N w| W] 3] »] w|] | W] W] w0 1] 30 n 7] 0 aw|] w0
poil 4 | Poanson Comututon | 134 | -225] 002 1 3] 09| 240 si57| 3mo| 220] o] o3| -oe5] ass| 293 545
Sig. (2 taked) a1 23] 309 agy| 57| 02| ooe| oaa| 243] oas| ss7| 72 o2 6| o
N 0| o] ] | 3w] 3| 30| 0] W 30 30 0 30 7} w| W0
308l 5 | Pearson Comalaton | 082 | oM7) -296] 1384 1] -018] Z81] 2¢1] 178 034} 218] 290| 047 189] 088] 308
Sig. (Laked) 7a3| ma| 282] 481 a23| 13| 200| 3| Bs7| 27| 21| sosf 37| sea| o0
N ™| | | ™| 2| 22| =] 30| 2| a0| 30| =] | > 0| w0
salt | Peamon Conelnton ] -018| 144 -056] 10a] -0 1] el oor| -120] 3s5] os6| 28] oe7] 2] 01| 248
Sig. {2-taled) g2 adal 0| o7 %23 G| osa| se| o0sa| 67| oao| 7a6| s 46| %
N wl W] | ] 3w | w] | 2 30 30 30 30 0 W[ w
soal 7 | Paarson Carataton | 261 3] -000] 0] 261] o3 1] aas] ax] 220 28] ane a2  019] 86| S0
Sig, (taded) w3| ss1] sas| 22| w3| 8@ 03| ow| 229 25| oz| 455] &v8| 45| o2
N [ o] ] | ] | o] 0] 0 30 £ 0 30 0 wu| 20
wal B | Poarson Conmlaton | 261| 102] 086] 515 2at] 007] 388 1] 4| 353 se3 | a3sa| 20| asy | 915] we
i (-taked) 200 se1] 53| o] 200] oeao| ods oz o55] oot] oa8| 242f o8| o000| 0
N [ 2| ] | 0] »| w| W] » 30 30 » 30 w w| w
sl 0 [ Punmson Gormimton ] 260 - 144 48| 380 | 178 -120] 436 | 540 3201 299 149 tad] | 32| eco
Sk, (B aked) 150 44| 35| o8| 48| sas| o] o002 oral 08| ax2| ser| me] o082 om0
N x| w] 3] W] w|] 3| w| | w 30 0 w0 30 » n| w
poai 10 | Poarson Cometwion | 17| o26] -248] 20 noa] ass| 2es] 383] e 1] s eS| 86| eir | 226] an
Sk (Maid) aro] sev] ws| 3] ssv| ose| zz3] oss| o oot ar| S| o] 230] o0v
N w|l w| w W] w] » W] W] w N 30 ) 1] ) 0
soal 11| Pancson Comptuton | 261 | -™M1] 440 | 3a0 | 298] 0% 28] se3 | 2w 34 1] M4 s2] ss| 4| 40
Sig. (Q-tued) o06| sz o15| 5] 2av]| a7 225] om| e oo 3| 07| om| 27| o0
N 0| o] 30| 30| 3] 3| 3w W] W 30 30 0 30 7} %] w0
300 12 | Poarson Corrslasion | 652 | 31| -097] 03] 200 35| eoa | asa| 49| 5] 34 | coar| | s
Ry, (2-lning) ooof o] sog| sa7| 29| osa| cer| oes] 43| s27] 063 ma] so1] 363| oo
N sof w] 3| | 3w [ ] 2] » 30 % 0 30 0 W] w0
ooal 13 [ Pearson Comébston |  054] 157 287 -oes] -oa7] os7] 2] 220] 4] 286] 52| -om 1| ze7]  0es| ser
Sig. {Maned) 16| 4ca| 28| 72| soa| ras| as5| 2e2] aar| as| os57] 348 124 ms] o
N 0] 3] 30| 2 3| | 3] 30| @ 30 30 0 30 » 30| 2
soul 14 | Poamon Comntuton | 189 | 080] 067 ass | 8e| 22| ove] asr | o8| 617 | s05 | 28] 287 1] 23] ssr
Sig. (daded) 37| &38| rea]| 012] 7| s20| e78] oos| os8] oo0| ooa| s0v| ot 215] 000
N | W] %] »| W] »| »| W] » 30 30 » 1] w Wl w
soul 15 | Puanson Comenon | 088 78] -050] 2a3| oea| os1| ssa | 35| 2| 28] am| 72| oas] 2 1] 559
Siy. (-tuted) o3| Ms| 56| ms| ea3] 48] o45] ovo| ce2]| 30| mer| s3] 5| 218 002
N [ W] w| ] W] | ] | w0 90 30 0 30 ) W w
ot [ Paacson Commlaton| ass | 205] 185] 510 | 306] 48[ se3 | 746 | eco | 573 | a0 | s24 | o7 | ear | 583 1
Sig {taded) on| 27| azs] ooz| ov] ss| co2| ooo] ocof oot oco] oca] o030 ooo 002
N 0] 30| 30 | 3] 30 | W w N 30 0 30 7} | w0
" Conplaion i signficant at the 0 01 level {2-talec)
* Correlaton is signitcant at the 0,05 kevel (2-adksd),
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Item r table r hitung Keterangan
Soal 1 0,361 0,458 Valid
Soal 2 0,361 0,205 Tidak valid
Soal 3 0,361 0,185 Tidak valid
Soal 4 0,361 0,549 Valid
Soal 5 0,361 0,305 Tidak valid
Soal 6 0,361 0,248 Tidak valid
Soal 7 0,361 0,543 Valid
Soal 8 0,361 0,746 Valid
Soal 9 0,361 0,600 Valid
Soal 10 0,361 0,573 Valid
Soal 11 0,361 0,740 Valid
Soal 12 0,361 0,524 Valid
Soal 13 0,361 0,397 Valid
Soal 14 0,361 0,687 Valid
Soal 15 0,361 0,553 Valid

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

q72

15
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Lampiran 9. Dokumentasi Pengisian Kuesioner
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Lampiran 10. Leaflet

 Hipertensi
AturRitme Tekanan Daralmu!!

Yok, oktif oargerak’
Luangkon wokty untut
slahraga setidatnyo 30
memit Setiap hari

* skmati Kelezatan
§ pela mokan sehot

Katatan tdak untek

altsholt Piih mwuman
yorg lebh menyehatkan

Blang ‘No' pada rekek!
Hindari merokok dan
asap rokok

o~
Lakekom aktivtos WEck p" .

pottif untuk Ve .\-q
(4

mengelola stresst @

.
0% ppg sy

Penyebab
Hipertensi

Hpertessi adalah suatu teodaon
dmora tekoran daroh sistolk pada
tubuh sesecrang letsh dari atow sama
dengan 140 mekig dan atau tekasan
dorah dastelik letsh dar atow soma
desgan 30 mmHg.

X Faktor Risiko

Bisa Diubah :

o werakak

o Pelo Makan ¢ usa

o Obestas o Jens Kelamn

o Jarang Olahraga ¥ Riwayat Kelwarga
o Kansarss Alkehol

59

{ Kemenkgs
-
/

HIPERTENS]

Tekanan Darah Tinggi




Lampiran 11. Surat Pernyataan Telah Melaksanakan Penelitian Dari
Lokasi Penlitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG

DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS PATUMBAK
J Pertahanan No. 15 Dess Sigars Gars K. Patumbusk Kab, Dell Serdang
Emast: pestiarnbat phmgibumal. com

Nomor . 445/3910/PUSK-PT/KETIV2024 Kepada Yth :

Lamp - Ketua Jurusan Farmasi
Perihal : Selesai Penelitian Poltekkes Kemenkes

Medan

Berdasarkan Surat dari Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan nomor -
PP.08.02/F XX11.15/169/2024 tanggal 2 April 2024 Perihal : Permohonan ljin Penelitian
dalam rangka penyusunan skripsi yang dilaksanakan di Puskesmas Patumbak Kecamatan
Patumbak Kabupaten Dell Serdang, kami pihak Puskesmas dengan ini menyatakan bahwa
Mahasiswa tersebut sudah selesai melakukan penelitian tersebut. Adapun nama mahasiswa

tersebut di bawah ini adalah :
Nama : Desi Nikita Nainggolan
NIM : P07539021008

Judul : “Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Pasien Hipertensi Tentang
Pencegahan Kekambuhan Hipertensi di Puskesmas Patumbak
Kecamatan Patumbak”

Dmnm&mm.ammaﬁmdmkmyambaikkamimpkan
Patumbak, 24 Mei 2024

e ’-1' Bal

NIP:18720915 200701 1 023
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