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ABSTRAK

Lip cream merupakan sediaan lipstik berbentuk semi padat, bertekstur
lembut dan mampu menghasilkan warna yang lebih menarik dan merata serta
dapat melembabkan bibir dalam waktu yang lama dibandingkan dalam bentuk
padat. Kubis merah mengandung antosianin yang berpotensi sebagai zat pewarna
alami.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ekstrak kubis merah dapat
diformulasikan sebagai pewarna alami dalam sediaan lip cream dan pada
konsentrasi berapa ekstak kubis merah baik digunakan sebagai sediaan lip cream.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental meliputi pembuatan
ekstrak kubis merah, formulasi sediaan dan uji evaluasi fisik sediaan yaitu uiji
organoleptis,uji homogenitas, uji pH, uji daya sebar, uji stabilitas, uji daya lekat dan
uji hedonik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa F1 dengan konsentrasi ekstrak
kubis merah 20% menghasilkan warna ungu lilac, F2 konsentrasi 30%
menghasilkan warna ungu muda dan F3 konsentrasi 40% menghasilkan warna
ungu tua dan stabilitas semua sediaan baik.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ekstrak kubis merah dapat di
formulasikan sebagai pewarna alami dalam sediaan lip cream dan formulasi
ekstrak kubis merah yang baik adalah pada konsentrasi 40%.

Kata kunci : Formulasi, Kubis Merah, Lip cream, Pewarna Alami
Daftar bacaan : 28 (1995-2023)
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ABSTRACT

Lip cream is a semi-solid lipstick preparation, that has a soft texture and
can produce a more attractive and even color, and can moisturize the lips for a
long time compared to solid form. Red cabbage contains anthocyanin which has
the potential as a natural coloring agent. This research aims to find out that red
cabbage extract can be formulated as a natural coloring in lip cream preparations
and at what concentration red cabbage extract is good to use in lip cream
preparations.

This research uses experimental methods including making red cabbage
extract, formulation of the preparation, and physical evaluation tests of the
preparation, namely organoleptic test, homogeneity test, pH test, spreadability test,
stability test, adhesiveness test, and hedonic test.

The results showed that the F1 with a red cabbage extract concentration of
20% produced a purple lilac color, F2 with a concentration of 30% produced a light
purple color, and F3 with a concentration of 40% produced a dark purple red color
and the stability of all preparations is good.

The conclusion of this research is that red cabbage extract can be
formulated as a natural coloring in lip cream preparations and a good red cabbage
extract formulation is at a concentration of 40%.
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References : 28 (1995-2023)

CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY :

LBP-Twins English &
Language Laboratory of
Medan Health Polytechnic

of Ministry of Health



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang

telah melimpahkan berkat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
Karya Tulis llmiah ini (KTI) yang berjudul “FORMULASI DAN EVALUASI LIP
CREAM MENGGUNAKAN EKSTRA KUBIS MERAH (Brassica oleraceae L.)
SEBAGAI PEWARNA ALAMI”. KTI ini disusun sebagai persyaratan dalam

menyelesaikan Pendidikan Diploma Il Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan

Kemenkes Medan.

Dalam penulisan KTI ini, penulis banyak mendapat bimbingan, saran,

dukungan, dan doa dari berbagai pihak sehingga penulis mengucapkan banyak

terimakasih kepada:

1.

Ibu R.R Sri Arini Winarti Rinawati, SKM., M.Kep selaku Direktur Poltekkes
Kemenkes Medan.

Ibu Nadroh br. Sitepu M,Si., selaku Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Medan.

Ibu Dra. Masniah, M.Kes., Apt., sebagai Dosen Pembimbingan Akademik
yang telah memberikan arahan dan bimbingan kepada penulis selama
menjadi mahasiswa di Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan.
Bapak Zulfikri, M.Si., Apt., sebagai Dosen Pembimbing serta Ketua Penguiji
yang telah banyak memberikan saran, masukan serta bimbingannya
kepada penulis dalam mengerjakan Karya Tulis limiah ini.

Ibu Zulfa Ismaniar Fauzi, SE, M.Si dan Bapak Drs. Ismedsyah, Apt., M.Kes
sebagai Dosen Penguiji KTl yang telah menguji dan memberikan masukan
serta saran kepada penulis.

Seluruh Dosen dan Pegawai Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes
Medan.

Teristimewa kepada orang tua yang penulis cintai dan sayangi. Cinta
pertama saya yaitu Bapak Daniel Ginting dan lbunda Ritha Sabrina
Sembiring yang selalu memberikan dukungan penuh serta motivasi yang
sangat berharga sehingga penulis dapat menyelesaikan pendidikan dan
penulisan karya tulis ilmiah ini. Kakak saya Putri Danella dan adik saya
Audry Queen yang menjadi penyemangat untuk saya bisa menyelesaikan
pendidikan saya serta seluruh keluarga besar yang memberikan doa dan

dukungan kepada penulis.

Vi



8. Teman-teman satu bimbingan dan seangkatan Jurusan Farmasi Politeknik
Kesehatan Medan dan pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu
persatu, yang senantiasa selalu memberikan dukungan kepada penulis
dalam menyelesaikan Karya Tulis lImiah ini.

Semoga Tuhan Yang Maha Esa yang membalas semua kebaikan dan
melimpahkan berkat dan karunia-Nya kepada kita semua. Penulis dengan segala
kerendahan hati menyadari sepenuhnya bahwa penulisan KTl ini jauh dari kata
sempurna, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun.

Semoga KTI ini dapat memberikan manfaat bagi pembaca. Terimakasih.

Medan, Juni 2024

Penulis

Gebi Gabrella Br Ginting

vii



DAFTAR ISI

Halaman
LEMBAR PERSETUJUAN ..ottt e i
LEMBAR PENGESAHAN ..ot nnnnes i
SURAT PERNY ATAAN .o iii
N 2 3 I ¥ A PP iv
KATA PENGANT AR Lot e e e e e e ees v
YA el A o ] P Vii
DAFTAR TABEL ..o e e e e aas X
DAFTAR GAMBAR ... e e e Xi
DAFTAR LAMPIRAN . Xii
BAB | PENDAHULUAN ..o aas 1
1.1 Latar BelakKang..........uuuuuuuuuiiiiiiiiiiiiii s 1
1.2 Perumusan Masalah ............coiiiioiiiiiiicc e e 2
1.3 TUJUAN PENEIITIAIN ... 2
1.4 Manfaat Penelitian ..........ouuueiiiiii e e 3
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA Lottt 4
2.1 Kubis Merah (Brassica oleracea L.) ..........cceeeiiieeiiiiiiiiiiii e 4
2.1.1 Klasifikasi TUMBUNAN ... 4
2.0.2 NAMA UMUML. et e ettt e e e e e e eetbbb e e e e e e eeennnnes 5
2.1.3 JeNiS-JeniS KUDIS ........ccuiiiiiiiiiii e 5
2.1.4 Kandungan Kimia Kubis Merah.............cccoooiiiiiiiiiiiii e 5
2.1.5 Manfaat Kubis Merah.............ccccccciiiiiiiee e 5
2.1.6 ANEOSIANIN ...ceiiiieee e 5
2.2 EKSIaK...cciiiiiiie e 6
2.3 EKSIaKSI ..o 6
2.4 KOSMELIK e 8
2.5 BIDIN e 9
DA ST T o =T o RPN 9
2.6.1 Komponen dalam sediaan lip cream ........ccccoooveeiiiiiiiiiiiiiee e, 10
2.7 Kerangka KONSEP ....uuuuiiii i s e e e e e e e e e e e 11
2.8 Defenisi OprasioNal............c..iiiiiiiiiiii e 12
e I o 110101 (=TS E PP 12
BAB [l METODE PENELITIAN ... .uuutuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 13

viii



3.1 Jenis dan Desain PeNEIIIAN ......c.veeeee et 13

3.1.1 JeNiS PeNEIItIAN........uiii e 13
3.1.2 Desain Penelitian ...........couiiiieiiiiiie e 13
3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian...........ccoooviiiiiiiiiiiie e 13
3.2.1 LOKaSi PeNElitian........ciiieeiii e 13
3.2.2 WaKtu Penelitian .......cooiieieiiiieiieie e 13
3.3 Alat dan Bahan ...........eoiiiiiiiiii e 13
BB L AIAL 13
TR T2 7 1 o - o [P 13
3.4 Populasi dan Sampel ... 14
34 L POPUIBSI ..o 14
3.4.2 SAMPEL i 14
3.5 Prosedur PeNeItIAN...........ccoviiiiiiicies e 14
3.5.1 Pengolahan Sampel.........cccccciiiiiiiii 14
3.5.2 Pembuatan EKSLrakK...........ccovuuiiiiiii e 14
3.5.3 Formulasi Lip Cream Ekstrak Kubis Merah ...........cccccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn, 15
3.5.4 Prosedur Pembuatan Lip Cream.............cceiiiiieeiiiiiiiii e 15
3.5.5 Evaluasi Sediaan Lip Cream ........ccccoviiiiiiiiiiiii e 16
BAB [V HASIL DAN PEMBAHASAN ....cuitiiiiii s 18
4.1 HaSIl PENEITIAN .....evveeiiiiiiiiiiiiiiieieeeeee ettt e e eeeeees 18
4.1.1 Hasil Uji Organoleptis...........eeiiiieiiiiiiiiiii e e e e e e 18
4.1.2 Hasil Uji HOMOQENILAS..........uiiiieeiiiiiiiiiiii et e e e 19
4. 1.3 HASIH Uji PH e e 19
4.1.4 Hasil Uji Daya SEDAr...........uiiiii et 20
4.1.5 Hasil Uji Stabilitas ...........couuiiiiii e 20
4.1.6 Hasil Uji Daya LEKAL...........uuuiiiiieiiiiiiiie et eeeaannes 23
4.1.7 Hasil Uji Kesukaan/HedoniK...............ciiiiiiieeiiiiiiii e 23
4.2 PEMDANASAN......ceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee ettt e e eeees 25
4.2.1 Uji OrganoleptiS ....eeieeiiiiiiiiiii st e e eaaaae 25
4.2.2 Uji HOMOQENILAS. ... ..ccceiiiiiiiiiiiee e eee e e s e e et s s e e e e e et e e e e e e e eeeaenes 26
A.2.3 UjJi PH oottt ettt e e et e e e e e e eeees 26
4.2.4 Uji DAya SEDAT......ciii et 27
4.2.5 Uji StabIlItAS ....cvvvvieii e 27
4.2.6 Uji DAya LEKAL ...vvuuiii e e 27



4.2.7 Uji KesSuKaan/HEAONIK............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeet ettt 28

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 29
5.1 KESIMPUIAN ..o 29
LTS T | -1 o 29
DAFTAR PUSTAKA .ttt e e et e e e e e 30
LAMPIRAN ...ttt ettt e e e e e e e ettt bt e e e e e e s ettt b e e e e e eeeaeans 33



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 3.1 Formulasi Sediaan Lip Cream Ekstrak Kubis Merah .......................... 15
Tabel 4.1 Hasil Uji Organoleptis Sediaan Lip Cream .........ccccoevvievvviviiiiiiinneeennnn. 18
Tabel 4.2 Hasil Uji Homogenitas Sediaan Lip Cream............ccccovvvvvviiieeeereeennnns 19
Tabel 4.3 Hasil Uji pH Sediaan Lip Cream ...........ccovvvviiiiiiiiii e e eeeeeinnns 19
Tabel 4.4 Hasil Uji Daya Sebar Sediaan Lip Cream...........ccoovvvvvvviiiiiineeeeeeennnnns 20
Tabel 4.5 Hasil Uji Organoleptis Pada Uiji Stabilitas Sediaan Lip Cream............ 21
Tabel 4.6 Hasil Uji Homogenitas Pada Uji Stabilitas Sediaan Lip Cream .......... 21
Tabel 4.7 Hasil Uji pH Pada Uji Stabilitas Sediaan Lip Cream ..............ccceeeveees 22
Tabel 4.8 Hasil Uji Daya Lekat Sediaan Lip Cream.............ccevvvvvviiiiiiieeeneeeennnnns 23
Tabel 4.9 Hasil Uji Kesukaan Sediaan Lip Cream.............ceevvevviiiiiiieeeeeeeeeeeeennne. 23

Xi



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Kubis Merah (Brassica oleraceae L.) ..........ccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnenne, 4
Gambar 2. 2 Struktur ANTOSIANIN .........ovviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee et 6
Gambar 2. 3 Kerangka KONSEP.........ccuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 11

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Perhitungan Rendemen dan Ekstrak Kubis Merah ........................ 33
Lampiran 2. Gambar Alat dan Bahan...............cccoooiiiiiiiiiies 34
Lampiran 3. Proses Pembuatan Ekstrak Kubis Merah ............ccccoooooeviiviiinnnn. 35
Lampiran 4. Hasil Formulasi Sediaan Lip Cream Ekstrak Kubis Merah ............. 36
Lampiran 5. Hasil Uji Evaluasi Fisik Sediaan Lip Cream .........cccoooeeeevvvvivvinnnnnnn. 36
Lampiran 6. Surat Penelitian Laboratorium ..............cccccuemmmmiiiiinieees 41
Lampiran 7. Surat Permohonan Determinasi Tumbuhan .................ccccvvnn. 42
Lampiran 8. Surat Determinasi Tumbuhan..............cccoooiiiiiiis 43
Lampiran 9. Surat Ethical Clearance..............cccoouiiiiiiiiiies 44
Lampiran 10. Kartu Bimbingan KT ............uiiiiiiies 45

Xiii



	KARYA TULIS ILMIAH
	FORMULASI DAN EVALUASI LIP CREAM MENGGUNAKAN EKSTRAK KUBIS MERAH ( Brassica oleraceae L.) SEBAGAI PEWARNA ALAMI
	KARYA TULIS ILMIAH (1)
	FORMULASI DAN EVALUASI LIP CREAM MENGGUNAKAN EKSTRAK KUBIS MERAH ( Brassica oleraceae L.) SEBAGAI PEWARNA ALAMI (1)
	ABSTRAK
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR  LAMPIRAN

