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ABSTRAK

Buah alpukat (Persea americana Mill.) mengandung kombinasi
antioksidan, vitamin A dan E yang dapat melembabkan kulit pada sediaan lotion.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui ekstrak daging buah alpukat dapat
digunakan sebagai pelembab kulit, dan dapat menghasilkan formulasi sediaan
lotion yang stabil dan homogen pada konsentrasi 3%, 5% dan 7%.

Metode penelitian ini adalah eksperimental dengan membuat sediaan
lotion dengan penambahan esktrak daging buah alpukat dengan konsentrasi 3%,
5%, 7%. Kemudian dilakukan uji evaluasi fisik, uji stabilitas, uji iritasi dan uji
hedonik.

Hasil Penelitian ini menunjukkan sediaan lotion ekstrak daging buah
alpukat memenuhi uji evaluasi fisik, uji iritasi dan uji hedonik pada konsentrasi 3%,
5% dan 7%, akan tetapi tidak memenuhi syarat pada uji stabilitas.

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak daging buah alpukat tidak dapat
melebabkan kulit dan menghasilkan formula sediaan lotion yang tidak stabil dan
homogen pada konsentrasi 3%, 5% dan 7%.

Kata kunci : Formulasi, Lotion, Ekstrak, Buah Alpukat
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ABSTRACT

Avocado (Persea amencana Mill.) contains antioxidant, vitamin A band
vitamin E which is functioned to moisten skin in lotion preparation. The objective
of this research is to find out the extract of avocado mesocarpium, whether it can
be used as the moisture of skin and can yield the stable and homogenous
Jormulation of lotion preparation in the concentration of 3%, 5%, and 7%.

The research uses experimental method by making lotion preparation by
adding avocado mesocarpium which fulfills physical evaluation test, irritation
test, and hedonic test in the concentration of 3%, 5%, and 7% followed by
physical evaluation test, stability test, irritation test, and hedonic est.

The result of the research shows that the lotion preparation of avocado
mesocarpium extract has fulfilled physical evaluation test, irritation test, and
hedonic test in the concentration of 3%, 5, and 7% although it does not fulfilled
the requirement for stability test.

The research conclusion is that avocado mesocarpium extract cannot
moisten skin and yield the formula of lotion preparation which is not stable and
homogenous in the concentration of 3%, 5%, and 7%.

Keywords : Formulation, Lotion, Extract, Avocado
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