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ABSTRAK 

 Buah alpukat (Persea americana Mill.) mengandung kombinasi 

antioksidan, vitamin A dan E yang dapat melembabkan kulit pada sediaan lotion. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui ekstrak daging buah alpukat dapat 

digunakan sebagai pelembab kulit, dan dapat menghasilkan formulasi sediaan 

lotion  yang stabil dan homogen pada konsentrasi 3%, 5% dan 7%.  

Metode penelitian ini adalah eksperimental dengan membuat sediaan 

lotion dengan penambahan esktrak daging buah alpukat dengan konsentrasi 3%, 

5%, 7%. Kemudian dilakukan uji evaluasi fisik, uji stabilitas, uji iritasi dan uji 

hedonik. 

 Hasil Penelitian ini menunjukkan sediaan lotion ekstrak daging buah 

alpukat memenuhi uji evaluasi fisik, uji iritasi dan uji hedonik pada konsentrasi 3%, 

5% dan 7%, akan tetapi tidak memenuhi syarat pada uji stabilitas. 

 Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak daging buah alpukat tidak dapat 

melebabkan kulit dan menghasilkan formula sediaan lotion yang tidak stabil dan 

homogen pada konsentrasi 3%, 5% dan 7%. 

 
Kata kunci : Formulasi, Lotion, Ekstrak, Buah Alpukat 

Daftar bacaan : 25 (1979-2023) 
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