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ABSTRACT 

 
Infection is a condition where microorganisms enter the body, multiply, and cause 

disease. Most infectious diseases are caused by microorganisms, particularly 

bacteria such as Staphylococcus aureus. Infections caused by the growth of S. 

aureus are dangerous to the body if not properly handled, as this bacterium is 

known to develop resistance to antibiotics. Guava plants are a natural medicinal 

source containing active compounds like flavonoids, alkaloids, and tannins, which 

have antibacterial properties. The purpose of this study was to determine whether 

guava leaf extract (Psidium guajava L.) could inhibit the growth of Staphylococcus 

aureus. The study was conducted using the disk diffusion method and performed in 

triplicates. The results showed that guava leaf extract had an inhibitory effect on S. 

aureus, with average inhibition zones of 12.1 mm (strong category) at 75% 

concentration, 13.1 mm (strong category) at 85% concentration, 14.3 mm (strong 

category) at 95% concentration, and 16 mm (strong category) at 100% 

concentration. Amoxicillin, used as a positive control, showed a very strong 

average inhibition zone diameter of 30.3 mm, while distilled water, used as a 

negative control, showed no inhibition zone. Based on the study, it can be concluded 

that guava leaf extract (Psidium guajava L.) can inhibit the growth of 

Staphylococcus aureus bacteria. 

 

Keywords: Staphylococcus aureus, guava leaf (Psidium guajava L.), inhibition 

      zone diameter 
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ABSTRAK 

 

Infeksi adalah suatu keadaan masuknya mikroorganisme ke dalam tubuh, 

berkembang biak dan menimbulkan penyakit. Sebagian besar penyakit infeksi 

disebabkan oleh mikroorganisme berupa bakteri diantaranya yaitu bakteri 

Staphylococcus aureus. Infeksi yang disebabkan oleh pertumbuhan bakteri 

Staphylococcus aureus berbahaya bagi tubuh jika tidak ditangani secara baik karena 

bakteri tersebut  resistensi terhadap antibiotik. Tanaman Jambu biji merupakan 

salah satu bahan obat alami yang memiliki senyawa aktif mengandung flavonoid, 

alkaloid dan tanin yang memiliki khasiat antibakteri. Tujuan dari penelitian ini yaitu 

untuk mengetahui apakah ekstrak daun jambu biji (Psidium guajava.L) dapat 

menghambat pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus. Penelitian ini dilakukan 

dengan metode difusi cakram dan dilakukan secara triplo atau tiga kali berturut-

turut. Diperoleh hasil penelitian ekstrak daun jambu biji (Psidium guajava L.) 

memiliki daya hambat terhadap Staphylococcus aureus dengan rata-rata zona 

hambat pada konsentrasi 75% (12,1 mm kategori kuat), konsentrasi 85% (13,1 mm 

kategori kuat), konsentrasi 95% (14,3 mm kategori kuat), konsentrasi 100% (16 

mm kategori kuat). Amoxicillin sebagai kontrol positif rata-rata diameter zona 

hamat yang didapatkan (30,3 mm sangat kuat), sementara aquadest sebagai kontrol 

negatif tidak ada zona hambat yang terbentuk. Berdasarkan penelitian yang telah 

dilakukan dapat disimpulan bahwa ekstrak daun jambu biji (Psidium guajava L.) 

dapat menghambat pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus.  

 

Kata kunci : Staphylococcus aureus, daun jambu biji (Psidium guajava L.), 

diameter zona hambat 
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