
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUMMEDIS
PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUMMEDIS

2024

KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN DAN HEMATOKRIT
IBU HAMIL DENGAN PREEKLAMPSIA DI

RSUD Dr.PIRNGADI KOTAMEDAN

QORINA SYAFITRI

P07534021135



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUMMEDIS
PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUMMEDIS

2024

KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN DAN HEMATOKRIT
IBU HAMIL DENGAN PREEKLAMPSIA DI
RSUD Dr.PIRNGADI KOTA MEDAN

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Diploma III

QORINA SYAFITRI

P07534021135



iii



iv



v

PERNYATAAN
Gambaran Kadar Hemoglobin Dan Hematokrit Ibu Hamil Dengan

Preeklampsia Di RSUD Dr.Pirngadi Kota Medan

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Proposal Karya Tulis Ilmiah ini tidak
terdapat karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang
sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau
diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan
disebut dalam daftarpustaka.

Medan, 26 Juni 2024

Qorina Syafitri
NIM. P07534021135
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ABSTRACT

QORINA SYAFITRI

Description of Hemoglobin and Hematocrit Levels of Pregnant Women with
Preeclampsia at Dr. Pirngadi Hospital, Medan City

Supervised by Mrs. Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed.

The development of health in Indonesia is currently still marked by the
vulnerability of maternal and child health, especially where the maternal and
child mortality rate is still high. One of the main causes of maternal death is
preeclampsia. Preeclampsia is a disease specific to pregnant women, giving
birth and postpartum consisting of hypertension, edema, and proteinuria that
appears in the 20th week of pregnancy until the end of the first week after
delivery. Routine blood tests are one of the important examinations that must be
carried out by every pregnant woman because it has an impact on the health of
the mother and baby. This study aims to determine the description of hemoglobin
levels and hematocrit levels of pregnant women with preeclampsia at Dr.
Pirngadi Hospital, Medan City. The method of hemoglobin and hematocrit
examination in this study used the Symex XN-1000 tool and the type of research
used in this study was descriptive research to determine the description of
hemoglobin and hematocrit levels of pregnant women with preeclampsia at Dr.
Pirngadi Hospital, Medan City. This study was conducted in January-June 2024
at Dr. Pirngadi Hospital, Medan City. The population in this study was 25
pregnant women with preeclampsia and the sample in this study used the total
sample calculation. The results are described and grouped based on age
characteristics and gestational age. The conclusion from the hemoglobin
examination was that the average normal hemoglobin level was 11.6 g/dL in 12
pregnant women with preeclampsia (48%), while the average hemoglobin level
increased, namely 13.4 g/dL in 13 pregnant women with preeclampsia (52%). In
the hematocrit examination, the average normal hematocrit level was 38% in
pregnant women with preeclampsia totaling 11 (44%), while the average low
hematocrit level was 34% totaling 12 people (48%) and the average increased
hematocrit level was 44.10% with a total of 2 people (8%).

Keywords: Preeclampsia, Hemoglobin, Hematocrit, Pregnant Women.
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ABSTRAK

QORINA SYAFITRI

Gambaran Kadar Hemoglobin Dan Hematokrit Ibu Hamil Dengan Preeklampsia
Di RSUD Dr.Pirngadi Kota Medan

Dibimbing oleh Ibu Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed.
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Perkembangan kesehatan di Indonesia saat ini masih di tandai dengan
kerentanan kesehatan ibu dan anak, terutama dimana angka kematian ibu dan
anak yang masih tinggi. Salah satu penyebab utama kematian ibu
adalah preeklampsia. Preeklampsia adalah penyakit khusus pada wanita hamil,
bersalin dan nifas yang terdiri dari hipertensi, edema dan proteinuria yang
muncul pada kehamilan 20 minggu sampai akhir minggu pertama
setelah persalinan. Pemeriksaan darah rutin merupakan salah satu pemeriksaan
penting yang harus dilakukan setiap ibu hamil hal ini dikarenakan berdampak
pada kesehatan ibu dan bayi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran kadar hemoglobin dan gambaran kadar hematokrit ibu hamil dengan
preeklampsia di RSUD Dr.Pirngadi Kota Medan. Metode pemeriksaan
hemoglobin dan hematokrit dalam penelitian ini menggunakan alat Symex XN-
1000 dan Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
deskriptif dengan tujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin dan
hematokrit ibu hamil dengan preeklampsia di RSUD Dr.Pirngadi Kota Medan.
Penelitian ini dilakukan pada bulan Januari-Juni 2024 di RSUD Dr.Pirngadi Kota
Medan. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu hamil dengan preeklampsia
sebanyak 25 responden dan sampel dalam penelitian ini menggunakan
perhitungan total sampel. Hasil di deskripsikan dan dikelompokkan berdasarkan
karakteristik usia dan usia kehamilan. Kesimpulan pada pemeriksaan hemoglobin
diperoleh rata rata kadar hemoglobin normal yaitu 11,6 g/dL pada ibu hamil
preeklampsia berjumlah 12 orang (48%), sedangkan rata rata kadar hemoglobin
meningkat yaitu 13,4 g/dl pada ibu hamil preeklampsia berjumlah 13 (52%). Dan
pada pemeriksaan hematokrit diperoleh rata rata kadar hematokrit normal yaitu
38% pada ibu hamil preeklampsia berjumlah 11 (44%), sedangkan rata rata
kadar hematokrit rendah 34% berjumlah 12 orang (48%) dan rata rata kadar
hematokrit yang meningkat 44,10% dengan jumlah 2 orang (8%).

Kata Kunci: Preeklampsia, Hemoglobin, Hematokrit, Ibu Hamil.

KATA PENGANTAR
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