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ABSTRAK 
 

Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang terjadi baik 
ketika pankreas tidak menghasilkan cukup insulin atau ketika tubuh tidak 
efektif menggunakan insulin yang dihasilkannya.Apabila penderita 
diabetes tidak dapat mengontrol kadar gula darahnya dengan baik, dapat 
menyebabkan kadar gula darah tidak stabil, syok, hipoglikemia. Melalui 
program pengelolaan penyakit kronis (Prolanis) dapat meningkatkan 
kualitas hidup penderita diabetes melitus.Kepatuhan adalahperilaku 
responden terhadap suatu anjuran, tindakan atau peraturan yang 
ditaati.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 
kepatuhan pasien prolanis dengan penyakit diabetes melitus tipe II dalam 
pemakaian obat di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan. 

Jenispenelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain 
deskriptif.Populasi dalam penelitian ini adalah pasien  prolanis dengan 
penyakit diabetes melitus sebanyak 32 responden dan teknik pengambilan 
sampel pada penelitian ini adalah total sampling.Analisa data 
menggunakan analisa univariat. 

Hasil penelitian yang diperoleh di UPTD Puskesmas Kecamatan 
Gunungsitoli Selatan, dengan kategori kepatuhan tinggi yaitu 8 responden 
(25%), kepatuhan sedang yaitu 11 responden (34,37%), tingkat kepatuhan 
rendah yaitu 13 responden (40,62%). Dapat ditarik kesimpulan bahwa 
tingkat kepatuhan pasien prolanis dengan penyakit diabetes melitus 
mayoritas berada pada tingkat kepatuhan rendah yaitu 13 responden 
(40,62%). 

 
 
Kata Kunci  : Kepatuhan, Pasien Prolanis, Diabetes Melitus 
Daftar Bacaan : 52 (2008-2023) 
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ABSTRACT 
 

Diabetes mellitus is a chronic disease that occurs either when the 
pancreas does not effectively use the insulin it produces. If diabetics 
cannot control their blood sugar levels well, it can cause unstable blood 
sugar levels, shock, and hypoglycemia. Through a chronic disease 
management program (Prolanis) it can improve the quality of life of 
diabetes mellitus sufferers. Compliance is the respondent's behavior 
towards a recommendation, action, or regulation that is obeyed. This study 
aimed to determine the level of compliance of prolanis patients with type II 
diabetes mellitus in using medication at the community health center, 
Gunungsitoli Selatan Sub District. 

This type of research was quantitative research with a descriptive 
design. The population in this study was 32 prolanis patients with diabetes 
mellitus and the sampling technique in this study was total sampling. Data 
analysis used univariate analysis. 

The research results were obtained at the community health center of 
Gunungsitoli Selatan Sub District, with low compliance namely 8 
respondents (25%), medium compliance namely 11 respondents 
(34,37%), and low compliance level namely 13 respondents (40,62%). It 
can be concluded that the majority of prolanis with diabetes melitus adhere 
to a low level of compliance namely 13 respondents (40,62%). 

 
Keywords : Compliance, Prolanis Patients, Diabetes Mellitus  
References : 52 (2008-2023) 
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