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Lampiran 4

DATA PENYAKIT TIDAK MENULAR (DIABETES MELITUS DENGAN PROLANIS)
DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI SELATAN

B ] N

‘ NO | DATA TAHUN 2023

’ 1| Jumlah penderita diabetes mefitus dengan PROLANIS di 32 Orang

| | UPTD Puskesmas Gunungsitoli Selatan

Sehubungan dengan data diatas bahwa diabetes melitus merupakan penyakit tidak
menular di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan. Dimana penyakit diabetes,
melitus di perlukan penangan cepat karena sangat beresiko pada penderita diabetes melitus, di
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan. Demikian disampaikan, untuk dimaklumi.

Gunungsitoli, Februari 2024

Kepala UPTD Puskesmas
KecamatanGunungsitoli Selatan

| SUSANTI ZEBUA, $.Kep,Ns
Pembing
NIP, 19840611 201101 2 008
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Lampiran 5

Kementerian Kesehatan
Poltabbos Modan

£ Jalan Larmin Ginting KM 1) 5
Medan Sumaters Utas 20137

B 061) 8)6862)

@ Mo Jfpoitekhes medan sckd

‘%: Kemenkes

Gunungsitoli, 5 April 2024

Nomor  : PP,08.02/F.XXII.21/ 12024 Kepada Yth.
Lampiran : - Ot "
Perihal  : Izin Penelitian Mahasiswa Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
An, Aditya Florence Harefa dkk Penelitian dan Pengembangan Daerah
Kota Gunungsitoli
di
Tempat
Dalam rangka Penyusunan Proposal Karya Tulis llmiah mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Medan Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli T.A 2023/2024 :
TEMPAT
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Gambaran kadar gula darah | UPTD
Aditya pada pasien diabetes | Puskesmas
1 | Florence P07520321002 | melitus dengan hipertensi di | Kecamatan
Harefa Wilayah UPTD Puskesmas | Gunungsitoli
e e | Kec. Gunungsitoli Selatan | Selatan
Gambaran tingkat
kepaluhan pasien prolanis | UPTD
Firdayani dengan penyakil diabetes | Puskesmas
L2 Vilisarbim P07520321013 | melitus tipe Il  dalam | Kecamatan
, pemakaian obat di UPTD | Gunungsitoli
| Puskesmas Kec, | Selatan
Gunungsitoli Selatan
Gambaran Pola asuh ibu
tentang kejadian stunting | UPTD
Wirna pada anak di  UPTD | Puskesmas
3 Zalukhu P07520321038 Puskesmas Kauko Kec. | Kauko Kec.
Gunungsitoli Kota | Gunungsitoli
7 - Gnunungsitoh | __ |
“Unltuk itu dimohon kepada BapaWibu berkenan membenkan Ipn Penelitian
kepada mahasiswa yang namanya lersebul di atas
Demikian disampaikan atas perhatian dan bantuan diucapkan terima kasih.
Plh Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli,
14
CIPTA CITRA KARYANI GULO, S.Kep.,Ns, M.Kep
NIP. 198704262015032004
Tembusan Yth:
1. Kepala Dinas Kesehatan kota
2 Kepala UPTD Puskesmas Kec. Gunungsitoli Selatan
3 Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kec. Gunungsitol
4 Koordinator Kemahasiswaan dan UPM
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Lampran 6

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No, 10 TelponFax

(0638) 22574

tﬁﬁ%_

Gunungsitol, |QApril 2024

|Si!wu : goo.o.zl 77 Bappelitbang! 2024 Kepada.
Lampiran _'"“'"9 Yth. Ketua Prodi D-IIl Keperawatan Gunungsitoli
Perihal : Persetujuan Pelaksanaan Izin EMENKES Ri Medan
Penelitian Mahasiswa
an, Aditya Florence Harefa, dkk
di
Tempat
Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lil Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
PP.08.02/F . XXI11.21/0221/2024 tanggal 5 April 2024 perihal Izin Penelitian Mahasiswa an.
Aditya Florence Harefa, dkk dengan ini diberkan perselujuan kepada mahasiswa yang
namanya tersebut di bawah ini :
NAMA PAT
| . NI JUDUL PENELITIAN i
[ Pdl Puskesmas
pasien diabetes melitus
1 | payaFlorence | porsaoszio0e |hipeensi o Wiayah TPV | Kecomaen
Puskesmas Kecamatan | Gunungsitoli
Gunungsitol Selatan Selatan
Gambaran kepaiuhan | UPTO
pasien prolanis penyakit | Puskesmas
2 Firdayani PO7520321013 diabetes mellitus tipe || dalam | Kecamatan
Telaumbanua pemakaian obal d  UPTD | Gunungsitoli
Puskesmas Kecamatan | Selatan
Gunungsitali Selatan
Gambaran Pola asuh ibu tentang | UPTD
kejodian stunling pada anak di | Puskesmas
3 | Wirna Zalukhy P07520321036 | UPTD Puskesmas Kouko | Kauko
kecomatan  Gunungsitoli  Kola | Kecamalan
[ Guoungsitoll |
uniuk melaksanakan peneliian lapangan dalam rangka ponyusunan Proposal Karya Tulis limiah pada
lokasi sebagaimana tersebut di atas
Berkenaan dongan hal lersedbul, diharapkan bantuan Saudara Kepale Dinas Kesehatan Kola
Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsiloli Selatan dan Kepala UPTD
Puskesmas Kauko Kecamalan Gunungsiloh untuk membaniuy dan memlasiitasi mahasiswa yang
bersangkutan selama melaksanakan mahaesiswa yang bersangkulan
menyampaikan hasinya kepada Wai Kota Gurwngsitol melahd Kepala Badan Perencanaan
Pembangunan, Penelitian dan L Dacrah Kota Gunungsitoll sebanyak 2 (dua) rangkap
Domikian disampadkan, atas kerjasama yang baik diucapkan
PERENCANAAN
PENELITIAN DAN
DAERAH liO‘rA
RISNMAN TELAUMBANUA, 8.80s., M.Ec.Dev
G4 UTAMA MUDA
7207162001121004
Tembusan Yth.

. Bapak Wall Kota Gunungsitoll (scbagal laporan);
;. Kc::lkn Dinas Keschatan Kota Qunungsitoll;
3. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan QGunungsitoli Selatan;
4. Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli;
S. Mahasiswa yang bersangkutan.
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Lampiran 6

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,

PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH
Vo Jin, Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574 Kode Pos 22814
I i GUNUNGSITOL! ,

URAT IZIN PENELITIAN

Nomor: 000.9.2/7 76 /Bappelitbang/ 2024

ks s
b

-

‘b

Dasar :a. Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli Nomor 6 Tahun 2021 tentang
Perubahan Kedua atas Peraturnn Dacrah Nomor 8 Tahun 2016 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Dacrah Kota Gunungsitoli;
b, Surat Ketua Prodi D-1II Keperawatan Qunungsitoli Politeknik Keschatan
KEMENKES Rl Medan Nomor : PP,08.02/F.XXI1.21/0221/2024 tanggal 5
3:::1 2024 perihal lzin Penelitian Mahasiswa an. Adityn Florence Harefa,

KEPADA %

NAMA : FIRDAYANI TELAUMBANUA

NIM ¢ P07520321013

UNIVERSITAS : POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN

PROGRAM STUDI ¢ D1l KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI

UNTUK : Melakukan penelitinn lapangan  untuk memperoleh  data  guna
kepentingan penulisan Karya Tulis lmiah tahun akademik 2023/2024
dengan judul proposal “Gambaran tingkat kepatuhan pasien prolanis
dengan penyakit diabetes mellitus tipe Il dalam pemakaian obat di
UPTD Puskesmas Kecamatan Ounungsitoli Selatan® dan setelah
menyelesaikan penelitian  lapangan agar menyampaikan  hasilnya
kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan Perencanaan
Pembangunan,  Penelitian dan Pengembangan Dacrah Kot

Gunungsitoli.

Ditetapkan di Gunungsitoli
Pada Tanggal (0 April 2024

AN PERENCANAAN
PENELITIAN DAN
DAERAH KOTA

Tembusan Yth: .
1. Dapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagal laporan);

" Kemala Dinas Keschatan Kot Gunungsitoll ‘
g. ».:% UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan;

4. Ketua Prodi D11 Keperawatian Gunungsitoli;
5. Mahasiswa yang persangkutan,
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Lampiran 7

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSIT
DINAS KESEHATAN ou

UPTD PUSKESMAS

KECAMATAN GU
CAMATAN SUMNGSITL) seLara

082110218278 Nakerma K push
' %m ' M Pkevmongeres pgmet com
Gunungsitoli Selatan,27 Mei 2024

Nomor :445/2604/GS-SEL/V /2024 Kepada :
f::::p Penting Ketua Prodi D-1Il Keperawatan

S o Gunungsitoli Politeknik
Perihal  : Penelitian Mahasiswa RI Mednnn‘ i

di
Tempat
Dengan hormat,

1. Sehubungan dengan surat ketua prodi D-1II Keperawatan Gunungsitoli
Nomor PP,08,02/F.XX11.21/0221/2024 tentang izin melaksanakan
penelitian Mahasiswa tersebut dibawah ini :

NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN |
1. | Firdayani P07520321013 | Gambaran tingkat kepatuhan
Telaumbanua pasien prolanis dengan penyakit

diabetes mellitus tipe Il dalam
pemakaian  obat di UPTD
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Sclatan

2. | Aditya Florence | P07520321002 Gambaran kadar gula darah
Harefa pada pasien diabetes mellitus
dengan hipertensi  di  wilayah
UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Selatan

hasiswa tersebut di atas telah selesai melaksanakan
bilan data penclitian di wilayah kerja UPTD
ngsitoli Selatan terhitung mulai tanggal 07

2. Menyatakan bahwa ma
penelitian dan pengam
, Puskesmas Kecamatan Gunu
3. :)‘:n:i?d:::lor::-hi disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.
KEPALA UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI SELATAN
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Lampiran 8

SURAT LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN

Saudara/l yang saya hormati, Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Firdayani Telaumbanua
NIM : P0O7520321013
Alamat : Desa Dahana Kec. Bawolato Kab. Nias

Saya yang akan melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran
Tingkat Kepatuhan Pasien Prolanis dengan Penyakit Diabetes
Melitus Tipe Il Dalam Pemakaian Obat Di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Selatan”. Dengan segala kerendahan hati,
peneliti  memohon dengan hormat kepada bapak/ibu untuk
ketersediaannya meluangkan waktu untukn menjadi responden saya
dengan menjawab pertanyaan yang saya sediakan sesuai dengan
kemampuan responden dan tanpa paksaan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan
partisipasi bapak/ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima
kasih.

Gunungsitoli, 2024

Peneliti

2l

Firdayani Telaumbanua
Nim. P07520321013
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Lampiran 9
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama

Alamat

Pendidikan

Jenis kelamin

Pekerjaan

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat Kepatuhan Pasien Prolanis
Dengan Penyakit Diabetes Melitus Tipe Il Dalam Pemakaian Obat Di
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan”.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan

dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden
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KUESIONER MMAS

Lampiran 10

(The 8-Item Morisky Medication Adherence Scale)

Petunjuk pengisian
Bacalahsetiap pertanyaan berikut kemudian jawablah pertanyaan-
pertanyaan tersebut di lembar jawaban yang telah disediakan dengan
menggunakan tanda cheklist :

No

Pertanyaan

Ya

Tidak

1

Apakah anda kadang-kadang lupa minum
atau menyuntikkan obat antidiabetes?

Coba ingat-ingat lagi, apakah dalam 2
minggu terakhir terdapat hari dimana anda
tidak minum atau menyuntikkan obat
antidiabetes?

Jika anda merasa keadaan anda bertambah
buruk dengan meminum atau menyuntikkan
obat antidiabetes, apakah anda berhenti
meminum obat tersebut?

Jika anda bepergian atau meninggalkan
rumah, apakah kadang-kadang anda lupa
membawa obat?

Apakah  kemarin anda minum atau
menyuntikkan obat antidiabetes?

Jika Anda merasa kondisi anda lebih baik,
apakah anda pernahmenghentikan atau tidak
menggunakan obat antidiabetes?

Apakah meminum atau menyuntikkan obat
setiap hari membuat andaterganggu dalam
mematuhi pengobatan?

Seberapa sering anda mengalami kesulitan
dalam mengingat penggunaan obat?

a. Tidak pernah lupa

b. Sesekali

c. Terkadang

d. Biasanya

e. Setiap saat
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MASTER TABEL

Lampiran 11

TINGKAT KEPATUHAN PASIEN PROLANIS DENGAN DM

KR PK PD JK DALAM PEMAKAIAN OBAT Jumlah Kategori
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8
R1 2 2 2 0 1 0 1 1 1 1 1 6 Sedang
R2 2 1 2 0 1 1 0 1 1 1 0,5 5,5 Rendah
R3 2 1 2 0 0 1 1 1 1 1 0 5 Rendah
R4 1 4 2 0 1 0 1 1 0 1 1 5 Rendah
R5 2 2 2 0 1 0 0 1 0 1 1 4 Rendah
R6 1 1 2 0 0 1 1 1 1 1 0,5 5,5 Rendah
R7 3 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
R8 3 3 1 0 0 1 1 1 0 1 0,75 4,75 Rendah
R9 2 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 7 Sedang
R10 3 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
R11 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 0,25 6,25 Sedang
R12 2 3 1 0 0 1 0 1 1 1 0,5 4,5 Rendah
R13 2 4 2 0 1 1 0 1 1 1 1 6 Sedang
R14 2 4 1 0 0 0 0 1 1 1 1 4 Rendah
R15 2 2 2 0 0 1 0 0 1 1 0,75 3,75 Rendah
R16 4 5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 TingQi
R17 2 2 2 0 0 1 0 1 0 1 0 3 Rendah
R18 2 4 2 1 1 0 1 1 1 1 0,75 6,75 Sedang
R19 2 4 1 1 1 0 1 1 1 1 0,5 6,5 Sedang
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R20 2 2 1 0 1 0 1 0 1 1 0,25 4,25 Rendah
R21 1 2 2 0 1 1 0 0 0 1 0 3 Rendah
R22 4 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
R23 3 4 1 1 1 1 0 1 1 1 0,75 6,75 Sedang
R24 1 4 2 0 0 1 1 1 1 1 1 6 Sedang
R25 3 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
R26 2 2 2 1 1 1 0 0 1 1 1 6 Sedang
R27 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
R28 2 1 2 0 1 1 0 0 1 1 1 5 Rendah
R29 2 3 1 1 1 1 1 0 0 1 1 6 Sedang
R30 4 5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
R31 2 4 2 1 1 1 1 0 1 1 0,75 6,75 Sedang
R32 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi

KETERANGAN :

KR : Kode Responden

PK = Pekerjaan PD= Pendidikan JK=Jenis Kelamin Kategori

1. IRT/Bekerja 1. Tidak Sekolah 1. Laki-laki rendah <6

2. petani/pekebun 2.SD 2. Perempuan Sedang =6-<8

3. Wiraswasta 3. SMP Tinggi =8

4. Pns 4. SMA

5. Perguruan Tinggi
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Lampiran 12

Kecamatan Gunungsitoli Selatan, Sumatera Utara, Indonesia

BJWR+VE2, JI. Raya Pelu naka, Fodo, K nungsitoli Sel,, Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
Lat 1.246874°

Long 97640633

08/086/24 10:00 AM GMT «07:00

fﬁ‘

!, OFE Map Carvera

Lat1, 4
Long 97.840789°
08/065/24 10:22 AM GMT +07:00
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Lampiran 12
r L4
¢

Kecamatan Gunungsitoll Barat, Sumatera Utara, Indonesia
Jalan Tanpa Nama, Ononamolo Il Lot, Kec. Gunungsitoll Bar,, Kota Gunungsitoll, Sumatera Utara 2281,

Indones

GMT +07:00
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Kecamatan Gunungsitoli Selatan, Sumatera Utara, Indonesia

JI. Rays Pelud Gunungsitoll Se sunungsitoll, Sumatera Utara, Indonesis

Kecamatan Gunungsitoli Barat, Sumatera Utara, Indonesia
an Tanpa Nama, Ononamolo I Lot, Kec, Gunungsitoli Bar., Kota Gunung , Sumatera Utara 22811,
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI

Nama ‘Firdayani Telaumbanua

NIM : PO7520321013
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Penyakit Diabetes Melitus Tipe Il Dalam Pemakaian Obat
di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI
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LEMBAR BUKTI KONSUL REVISI
Nama : Firdayani Telaumbanua
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Judul : Gambaran Tingkat Kepatuhan Pasien Prolanis
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Nama : Firdayani Telaumbanua

Nim . P07520321013

Judul : Gambaran Tingkal Kepatuhan Pasien PROLANIS Dengan
Penyakit Diabetes Melitus Tipe Il Dalam Pemakaian Obat Di

UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan
Penguji 1:  Suriani Br Ginting SST, S.Pd.S.Kep.,Ners. M.Kep

LEMBAR BUKTI KONSUL REVISI

Lampiran 13
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Diabetes Melitus Tipe Il Dalam Pemakaian Obat Di UPTD

Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan
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: P07520321013

Lampiran 14

: Gambaran Tingkat Kepatuhan Prolanis Dengan

Penyakit Diahetes Melitus Tipe Il Dalam Pemakaian
Obat Di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

Selatan
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Lampiran 15
Kementerian Kesehatan

P Poltekkes Medan
«t! Kemenkes o
Medan, Sumatera Utara 20137
= (061) 8368633
© hitps://pohekkes-medan. ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL
No: 01.25 750 /IKEPKPOLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokel Penclitian yang diusulkan oleh :

The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : FIRDAYANI TELAUMBANUA

Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-IlI Keperawatan G. Sitoli Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul

Tule

“GAMBARAN TINGKAT KEPATUHAN PASIEN PROLANIS DENGAN PENYAKIT DIABETES
MELITUS TIPE Il DALAM PEMAKAIAN OBAT DI UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI SELATAN"

Dinyatakan layak etik sesusi 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemcrataan Beban dan Manfuat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukhan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance so 7 (seven) WHO 2011 Standands, 1) Soctal Vales ,
Scientfic Values , 3)kquiable Assessment amd Bencfit, HRuks, 5)Persmasion Explodiation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This 15 as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standand

Pemyataan Layak Etk ini berlaku sclama kurun wakta 8 Mei 2024 sampa 8 Mei 2028

This declaration of ethics applics during the period 8 May 2024wl 8 May 2025

Medin, 8 May 2024
Ketua'chatrperson

=

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003
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Riwayat Pendidikan :

1. Tk Immanuel Terpadu
2. SDN. 071047 Bawolato
3. SMP N 1 Bawolato

4. SMA N 1 Bawolato

: Firdayani Telaumbanua

: I[danogawo, 14 Januari 2004
: Kristen Protestan

: Perempuan

: Dahana Kec. Bawolato
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