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ABSTRAK

Manisan buah merupakan makanan pencuci mulut hasil olahan buah, yaitu
buah-buahan direndam dalam larutan gula selama beberapa waktu. Jenis buah
yang dapat dijadikan manisan contohnya adalah Jambu biji. Pada manisan buah
biasanya produsen menggunakan bahan tambahan pangan pengawet yang dapat
menimbulkan dampak negatif bagi tubuh jika dikonsumsi melebihi batas. Salah
satu jenis pengawet buatan yang sering digunakan oleh produsen manisan buah
adalah natrium benzoat.Tujuan penelitian ini dilakukan untuk mengetahui kadar
natrium benzoat pada manisan buah jambu biji yang dijual di Tiga Pasar
Tradisional kota Medan dan memenuhi batas yang diizinkan atau tidak.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif secara alkalimetri. Sampel yang
diambil menggunakan teknik purposive sampling sebanyak 3 sampel. Dilakukan
penetapan kadar natrium benzoat dengan titrasi secara alkalimetri.

Hasil penelitian yang diperoleh, semua sampel terdapat natrium benzoat
ditandai dengan adanya endapan warna kuning kecoklatan dan kadar natrium
benzoat yaitu sampel A = 148 mg/kg, sampel B = 222 mg/kg, sampel C = 185
mg/kg.

Dapat disimpulkan bahwa kadar Natrium Benzoat pada manisan buah Jambu
biji, terdapat dua sampel memenuhi syarat atau batas yang diizinkan dan satu
sampel tidak memenuhi syarat atau melebihi batas yang diizinkan.

Kata kunci : Manisan jambu, Natrium Benzoat, Alkalimetri

Daftar bacaan : 19 (2015 — 2023)
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ABSTRACT

A sugar solution soaks processed fruit for a while to create candied fruit.
Guava is one of the fruit types that can undergo this process. Manufacturers
usually use candied fruit as a preservative food additive, which can harm the
body if consumed beyond the limit. Candied fruit producers often use sodium
benzoate as an artificial preservative. The goal of this study was to determine
the levels of sodium benzoate in candied guava fruit sold in Medan City's Three
Traditional Markets and whether they meet the permitted limits or not.

This type of alkalimetry research is descriptive. Three samples were
collected using the purposive sampling technique. The sodium benzoate content
was determined using alkalimetric titration.

All three samples tested positive for sodium benzoate, as shown by a
brownish-yellow precipitate and sodium benzoate levels of 148 mg/kg for sample
A, 222 mg/kg for sample B, and 185 mg/kg for sample C.

The levels of sodium benzoate in candied guava fruit indicate that two
samples meet the requirements or permitted limits, while one sample either does
not meet the requirements or exceeds the permitted limits.

Keywords: candied guava, sodium benzoate,
alkalimetry Reading list: 19 (2015-2023)
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