KARYA TULIS ILMIAH

PENETAPAN KADAR NATRIUM BENZOAT PADA SELAI
STRAWBERRY YANG DIJUAL DI SWALAYAN KOTA
MEDAN DENGAN METODE ALKALIMETRI

.' Kemenkes
b

IRTA CRISTIN BR TARIGAN
NIM : PO7539021056

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN FARMASI
PROGRAM STUDI DIPLOMA Il FARMASI
2024



KARYA TULIS ILMIAH

PENETAPAN KADAR NATRIUM BENZOAT PADA SELAI
STRAWBERRY YANG DIJUAL DI SWALAYAN KOTA
MEDAN DENGAN METODE ALKALIMETRI

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi
Diploma Ill Farmasi

.' Kemenkes
b

IRTA CRISTIN BR TARIGAN
P07539021056

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN FARMASI
PROGRAM STUDI DIPLOMA 1l FARMASI
2024



=

e e 4

JUDUL

—

NAMA
NIM

LEMBAR PERSETUJUAN

: PENETAPAN KADAR NATRIUM BENZOAT PADA SELAI
STRAWBERRY YANG DIJUAL DI SWALAYAN KOTA
MEDAN DENGAN METODE ALKALIMETRI

: IRTA CRISTIN BR TARIGAN
: P07539021056

Telah diterima dan diseminarkan dihadapan penguji

Menyetujui

Pembimbing

Maya Handayan
NIP 197311

ga, S.S.M.Pd.
1994032002

Ketua Jurusan Farmasi

M.Si.
8007112015032002




" .:1,./’1‘1,\?‘

JUDUL : PENETAPAN KADAR NATRIUM BENZOAT PADA SELAI
STRAWBERRY YANG DIJUAL DI SWALAYAN KOTA
MEDAN DENGAN METODE ALKALIMETRI

NAMA : IRTA CRISTIN ER TARIGAN

NIM : PO7539021056

Karya Tulis limiah ini telah Diuji pada Ujian Karya Tulis limiah
Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 2024

Penguji | Penguji Il

q

—
Dra. Antetti Tampubolon, M.Si., Apt Dra. Masnidh, M.Kes., Apt
NIP 196510031992032001 NIP 196204281995032001

Ketua Penguiji

NIP 197311261994032002

Ketua Jurusan Farmasi
Pojitekniik Kesehatan Kemenkes Medan
7%

s Fa)‘i\




SURAT PERNYATAAN
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ABSTRAK

Selai merupakan bahan tambah pangan yang berbentuk gel yang bersifat
kental atau semi padat, selai ini tidak terlepas dari penggunaan bahan pengawet
makanan salah satunya adalah natrium benzoat yang dapat menimbulkan
dampak negatif bagi tubuh jika melebihi batas maksimal. Berdasarkan BPOM
2019, batas masimal penggunaan natrium benzoat pada selai adalah 200 mg/ kg.
Dalam penelitian ini dilakukan untuk mengetahui kadar natrium benzoat memenuhi
batas maksimal pada selai strawberry yang dijual di swalayan Jalan Setia Budi
Kota Medan.

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah metode
deskriptif secara alkalimetri. Sampel yang diambil menggunakan teknik purposive
sampling sebanyak 3 sampel.

Hasil penelitian yang didapatkan semua sampel terdapat natrium benzoat
ditandai dengan adanya endapan warna kuning kecoklatan dan kadar pada
sampel A= 188 mg/kg, sampel B= 235 mg/kg, sampel C= 282 mg/kg.

Dapat disimpulkan bahwa terdapat satu sampel yang memenuhi syarat
yaitu 188 mg/kg dan dua sampel tidak memenuhi syarat yaitu 235 mg/kg dan 282
mg/kg.

Kata kunci . Selai Strawberry, Natrium Benzoat, Alkalimetri

Daftar Bacaan: 26 ( 2008—-2024 )
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ABSTRACT

Jam is a food additive in the form of a thick or semi-solid gel. This jam
cannot be separated from the use of food preservatives, one of which is sodium
benzoate which can hurt the body if it exceeds the maximum limit. Based on the
National Agency of Drug and Food Control 2019, the maximum limit for using
sodium benzoate in jam is 200 mg/kg. This research was carried out to determine
the level of sodium benzoate that meets the maximum limit in strawberry jam sold
in supermarkets on Jalan Setia Budi, Medan City.

The type of research used in this research was a descriptive alkalimetric
method. The samples taken using the purposive sampling technique were 3
samples.

The research results showed that all samples contained sodium benzoate,
characterized by the presence of a brownish-yellow precipitate, and the levels in
sample A= 188 mg/kg, sample B= 235 mg/kg, and sample C= 282 mg/kg.

It can be concluded that there was one sample that met the requirements,
namely 188 mg/kg, and two samples that did not meet the requirements, namely
235 mg/kg and 282 mg/kg.

Keywords . Strawberry Jam, Sodium Benzoate, Alkalimetry
References : 26 (2008-2024)
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