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ABSTRAK 
 

Obat Modern adalah obat yang telah turuji manfaat dan efek sampingnya 

secara farmakologis dan klinis, sedangkan Obat Tradisional adalah bahan atau 

ramuan bahan yang berasal dari tumbuhan yang digunakan sebagai pengobatan 

secara turun temurun. Tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui pengetahuan 

dan sikap siswi MAN 2 Model Medan terhadap obat modern dan tradisional 

sebagai penghilang nyeri menstruasi. 

Jenis penelitian adalah survey deskriptif cara pengambilan sampel 

menggunakan kuesioner dengan metode sampel jenuh. Sampel adalah siswi – 

siswi kelas X dan XI yang telah mengalami menstruasi sebanyak 145 orang. 

Pengetahuan responden terhadap obat modern sebagai penghilang nyeri 

menstruasi dengan kategori baik (57,25%), cukup baik (40,00%), kurang baik 

(2,75%) ). Sedangkan pengetahuan responden terhadap obat tradisional sebagai 

penghilang nyeri menstruasi dengan kategori baik (33,80%), cukup baik (54,49%), 

kurang baik (10,34%) kategori tidak baik (1,37%). sikap terhadap obat modern 

sebagai penghilang nyeri menstruasi dengan kategori baik (35,86%), cukup baik 

(62,07%), kurang baik (2,07%). Sedangkan sikap terhadap obat tradisional 

sebagai penghilang nyeri menstruasi dengan kategori baik (48,97%), cukup baik 

(47,59%), kurang baik (3,44%). 

Kesimpulan penelitian ini ialah pengetahuan tentang obat modern kategori 

Baik (75,10%) dan Cukup Baik (68,75%) untuk Obat Tradisional. Sikap Cukup Baik 

(71,13%) untuk Obat Modern dan Cukup Baik (73,62%) untuk Obat Tradisional. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Obat Modern, Obat Tradisional, Menstruasi 

Daftar Bacaan : 19 (2010-2023) 
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ABSTRACT 

 

Modern medicines are medicines that have been tested for their benefits 

and side effects pharmacologically and clinically, while traditional medicines are 

ingredients or ingredients derived from plants that have been used as treatment 

for generations. This research aims to determine the knowledge and attitudes of 

female students at MAN 2 Model Medan towards modern and traditional medicines 

as menstrual pain relievers. 

The type of research was a descriptive survey using a saturated sample 

method. The sample was 145 class X and XI female students who had experienced 

menstruation. 

Respondents' knowledge of modern medicine as a menstrual pain reliever 

was categorized as good (57.25%), quite good (40.00%), and poor (2.75%). 

Meanwhile, respondents' knowledge of traditional medicine as a menstrual pain 

reliever was in the good category (33.80%), quite good (54.49%), and poor 

(10.34%) in the poor category (1.37%). Attitudes towards modern medicine as a 

menstrual pain reliever were categorized as good (35.86%), quite good (62.07%), 

not good (2.07%). Meanwhile, attitudes towards traditional medicine as a reliever 

of menstrual pain were categorized as good (48.97%), quite good (47.59%), and 

poor (3.44%). 

This research concludes that knowledge about modern medicine is in the 

Good category (75.10%) and Fairly Good (68.75%) for Traditional Medicine. Fairly 

Good Attitude (71.13%) for Modern Medicine and Fairly Good (73.62%) for 

Traditional Medicine. 

 

Keywords    : Knowledge, Attitude, Modern Medicine, Traditional Medicine,  

                      Menstruation 
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