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ABSTRAK 

Daun belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L.) adalah daun yang memiliki 

aktivitas antibakteri dan memiliki kandungan antioksidan yang dapat menangkal 
radikal bebas. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui daun belimbing wuluh 
(Aferrhoa bilimbi L.) dapat diformulasikan menjadi sabun padat transparan dan 

dapat memenuhi persyaratan uji sifat fisik sediaan. 
Metode penelitian ini adalah penelitian eksperimental, dengan rancangan 

posttest only design pada sediaan sabun padat transparan. Pengumpulan data 
dilakukan dengan membuat formulasi sediaan sabun padat transparan dengan 
penambahan ekstrak etanol daun belimbing wuluh dengan konsentrasi 2,5%, 5%, 
7,5%. Kemudian dilakukan evaluasi fisik, uji stabilitas dan uji iritasi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan sedian sabun padat transparan memenuhi 
evaluasi fisik, uji stabilitas dan uji iritasi karena pada saat di uji, kulit panelis tidak 
ada yang iritasi seperti kemerahan, gatal-gatal maupun ruam pada kulit. 

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak etanol daun belimbing wuluh 
(Averrhoa bilimbi L.) tidak dapat dijadikan sabun padat transparan. Sabun padat 
transparan ekstrak etanol daun belimbing wuluh tidak memenuhi semua syarat 
evaluasi fisik sediaan.  

 
Kata kunci: Formulasi, Sabun, Ekstrak, Daun Belimbing Wuluh 
Daftar bacaan: 33 (1979-2023) 
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ABSTRACT 

Bilimbi leaves (Averrhoa bilimbi L.) have antibacterial and antioxidant 

properties which can combat free radicals. This research was performed in 
the form of experimental research using post-test only approach, where 
starfruit leaves were formulated into transparent solid soap. Furthermore, 
this research also examined the physical properties of the soap formulated 
with different concentrations of starfruit leave ethanol extract (2.5%, 5%, 
7.5%). 

The results of the physical evaluation, stability tests, and irritation 
tests showed that the transparent solid soap formulations generally passed 
the physical evaluation, stability, and irritation tests. No panelists 
experienced skin irritation, such as redness, itching, or rashes. 

However, this research revealed that ethanol extract of Bilimbi leaves 
(Averrhoa bilimbi L.) is not suitable for transparent solid soap, as the 
formulations did not meet all the necessary physical evaluation criteria. 
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