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ABSTRACT 
 

Dental and oral health is a very important part of general body 
health. Maintenance of oral hygiene, to avoid damage to the teeth, can be 
done by brushing your teeth. Hand puppets are props for health 
promotion, displayed in a show, more inclined towards playing while 
learning so that children can more easily understand the material to be 
conveyed and not easily feel bored and bored. 

This research is a descriptive survey study, examining 30 students, 
and aims to find out the description of dissemination using hand puppet 
media on the level of knowledge of grade I students about tooth brushing 
at SD Dharma Wanita Pertiwi, JI. Melati II No.30, Komplek Pemda Tk.I 
Medan Selayang District. 

Through research, the level of knowledge of students was obtained: 
before dissemination using hand puppets, the criteria for good were 7 
students (23%), the criteria for fair were 15 students (50%) and the criteria 
for poor were 8 students (27%), while after dissemination, all students' 
knowledge (100%) is in good criteria. 

Student knowledge can be increased through dissemination using 
hand puppets as a medium to attract children's attention. It is desirable 
that the health team, teachers and parents use hand puppets as learning 
media for dental and oral health for children. 
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ABSTRAK  
 

Kesehatan gigi dan mulut adalah suatu bagian yang sangat penting 
dari kesehatan umum lainnya. Pemeliharaan kebersihan mulut untuk 
menghindari sebuah kerusakan pada gigi adalah menyikat gigi. Boneka 
tangan merupakan alat peraga untuk promosi kesehatan yang akan 
ditampilkan dalam sebuah pertunjukan dan akan lebih cenderung kearah 
bermain sambil belajar supaya anak lebih mudah memahami materi yang 
akan disampaikan dan tidak mudah merasa jenuh dan bosan.  

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode survei yang 
bertujuan untuk mengetahui gambaran penyuluhan menggunakan media 
boneka tangan pada tingkat pengetahuan menyikat gigi pada siswa/i  
kelas I SD Dharma Wanita Pertiwi  Jl. Melati II No.30 Komplek Pemda Tk.I 
Kec. Medan Selayang dengan jumlah sampel sebanyak 30 orang.  

hasil penelitian ini diperoleh data  bahwa skor tingkat pengetahuan 
sebelum diberikan materi penyuluhan dengan menggunakan boneka 
tangan adalah kriteria baik 7 siswa (23%) sedang 15 siswa (50%)dan 
buruk 8 siswa (27%). Skor tingkat pengetahuan sesuda diberikan materi 
penyuluhan dengan menggunakan boneka tangan adalah seluruhnya 
(100%) berkriteria baik. 
 Kesimpulan pengetahuan dapat ditingkatkan dengan menggunakan 
media boneka tangan untuk menarik perhatian anak saat melakukan 
penyuluhan. Diharapkan kepada tim kesehatan, guru dan para orang tua 
agar dapat menggunakan boneka tangan sebagai media pembelajaran 
untuk kesehatan gigi dan mulut karena dapat menarik perhatian anak-
anak.  
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