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HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG MAKANAN KARIOGENIK 

TERHADAP TERJADINYA KARIES GIGI PADA ANAK 

 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi dan sepanjang 

pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau 

diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan 

disebut dalam daftar pustaka. 
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ABSTRACT 
 

Improving dental and oral health, among others, can be done by eating the 

right foods and avoiding cariogenic foods. Cariogenic foods are foods that are rich 

in carbohydrates or sugar and can trigger tooth decay because they are sticky and 

can stick to the tooth surface. Dental caries is a disease of dental tissue that begins 

with damage to the tooth tissue starting from the tooth surface (pits, fissures, and 

inter proximal areas) and extending towards the pulp. 

The purpose of this study was to find out the correlation between 

knowledge about cariogenic foods and the incidence of dental caries in children. 

This research is a systematic review of 10 articles published in the last 5 years. 

Through the results of a systematic review of 10 articles, it is known that 

the results of the chi square test df = 1, and the results of p = 0.000, with a 95% 

significance level (α = 0.05), then the p value = 0.000 < 0.005. 

A systematic review concluded that there is a correlation between 

knowledge about cariogenic foods and the incidence of dental caries in childrern. 
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ABSTRAK 

 

Pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut antara lain dengan 

mengonsumsi makanan yang tepat dan menghindari makanan kariogenik dapat 

meningkatkan kesehatan gigi dan mulut. Makanan kariogenik yaitu makanan yang 

kaya akan karbohidrat atau gula yang dapat memicu terjadinya kerusakan gigi. 

Sifat dari makanan kariogenik adalah lengket serta melekat pada permukaaan 

gigi.Karies gigi merupakan penyakit pada jaringan gigi yang diawali dengan 

terjadinya kerusakan jaringan yang dimulai dari permukaan gigi (pit, fissure, dan 

daerah inter proksimal), kemudian meluas kearah pulpa. 

 Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang 

makanan kariogenik terhadap terjadinya karies gigi pada anak. Desain penelitian 

yang digunakan Systematic Review dengan mereview 10 artikel yang terpublikasi 

5 tahun terakhir. 

 Hasil penelitian Systematic Review dari 10 artikel diperoleh bahwa hasil 

uji menggunakan chi square df = 1, diperoleh hasil p=0,000. Dengan 

menggunakan tingkat kemaknaan 95% ( α=0,05), maka nilai p=0,000 < 0,005. 

Simpulan berdasarkan hasil penelitian Systematic Review dari 10 artikel 

yaitu adanya hubungan pengetahuan tentang makanan kariogenik terhadap 

terjadinya karies gigi pada anak. 
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