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Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah (Systematic 
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tinggi dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat 

yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis 

diacu dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka. 
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ABSTRACT 
 

Dental and oral health is a serious issue in Indonesia, especially among 

school-age children. Dental and oral health is influenced by a person's behavior, 

knowledge, attitudes and actions. The use of appropriate media, such as 

audiovisual, is one of the efforts to improve children's behavior in maintaining 

dental health 

The purpose of this systematic review study was to find out the effect of 

dissemination using interactive audiovisual as a medium on changes in children's 

behavior in maintaining oral health. 

This research is a systematic review of 10 journals published from 2016-

2020 which have related titles, about the effect of dissemination using interactive 

audiovisuals as a medium for changes in children's behavior in maintaining dental 

and oral health. 

Through the research results, it is known that the behavior of children 

before dissemination is 100% in the fair category, and after dissemination it 

becomes 100% in the good category, and the most widely used dissemination 

media is video, reaching 50%. 

The conclusion of this study is that interactive audiovisual media has more 

influence on changes in children's behavior in maintaining dental and oral health. 

This study recommends the health center to provide dissemination to children 

using audiovisuals to achieve optimal dental and oral health. 
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ABSTRAK 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan permasalah yang cukup serius di 

Indonesia, terutama dikalangan anak usia sekolah. Kesehatan gigi dan mulut 

dipengaruhi oleh perilaku yang mencakup pengetahuan, sikap dan tindakan. Salah 

satu upaya untuk peningkatan perilaku anak yaitu upaya promotif pemeliharaan 

kesehatan gigi dan penggunaan media yang tepat, salah satunya media 

audiovisual. Tujuan penelitian systematic review ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh penyuluhan menggunakan media audiovisual interaktif terhadap 

perubahan perilaku anak dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut.  

Metode penelitian ini adalah systematic review dengan menelaah 10 

(sepuluh) jurnal terkait Pengaruh Penyuluhan Menggunakan Media Audiovisual 

Interaktif Terhadap Perubahan Perilaku Anak Dalam Menjaga Kesehatan Gigi 

Dan Mulut yang terpublikasi mulai dari tahun 2016-2020.  

Hasil penelitian systematic review ini diperoleh perilaku anak sebelum 

diberi penyuluhan sebanyak 100% kategori kurang baik, sesudah diberi 

penyuluhan 100% kategori baik. Jenis media audiovisual yang paling banyak 

digunakan adalah media video sebanyak 50%.  

Kesimpulan penelitian ini adalah media audiovisual interaktif lebih 

berpengaruh terhadap perubahan perilaku anak dalam menjaga kesehatan gigi dan 

mulut. Saran dalam penelitian ini adalah kepada puskesmas untuk dapat 

memberikan penyuluhan kepada anak dengan menggunakan media audiovisual 

dalam meningkatkan derajat kesehatan gigi dan mulut yang optimal.  

 

Kata kunci  :  Media Audiovisual, Perilaku, Anak Sekolah 

Daftar Bacaan :  46 (2010-2021) 
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