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PERNYATAAN
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TERHADAP TINGKAT KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT
PADA ANAK SEKOLAH DASAR

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat
karya yang pernah di ajukan untuk Perguruan Tinggi, dan sepanjang pengetahuan
saya tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh
orang lain, kecuali yang secara tulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam

daftar pustaka.

Medan, Mei 2022

Puspita Dewi
P07525019037
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ABSTRACT

Maximum effort to remove plaque through tooth brushing is largely determined by
one's knowledge of the correct methods and techniques, which everyone should
know.

This study is a systematic review of 10 published journals or articles, published
from 2016, and aims to determine the effect of knowledge on how to brush teeth
on the level of dental and oral hygiene in elementary school children.

Based on the results of a systematic review of 10 articles, it is known that
knowledge about how to brush teeth in 50% of articles is in good criteria, in 30%
of articles is in poor criteria, and in 20% of articles is in moderate criteria; while
the level of dental and oral hygiene of children in 50% of articles is in good
criteria, in 30% of articles is in poor criteria, and in 20% of articles is in moderate
criteria.

This systematic review concludes that the respondents' good level of knowledge
has not been applied in their daily actions. Good knowledge alone is not enough
to motivate students' actions to keep their teeth and mouth clean.

Keywords : Knowledge of How to Brush Teeth, Dental and Oral Hygiene
Refernces : 30 (2017-2021)
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ABSTRAK

Upaya penyingkiran plak maksimal dengan menyikat gigi sangat
ditentukan oleh pengetahuan tentang metode menyikat gigi yang benar dalam hal
teknik menyikat gigi ini yang sebaiknya diketahui oleh setiap orang.

Metode penelitian yang digunakan adalah systematic reveiw dengan
menggunakan 10 jurnal atau artikel terpublikasi yang terbit mulai dari tahun 2016.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pengetahuan tentang cara
menyikat gigi terhadap tingkat kebersihan gigi dan mulut pada anak sekolah
dasar.

Berdasarkan hasil systematic review dari 10 artikel diperoleh data
pengetahuan tentang cara menyikat gigi 50% artikel dengan kriteria
berpengetahuan baik, 30% artikel dengan Kriteria berpengetahuan buruk, dan 20%
artikel dengan kriteria berpengetahuan sedang. Hasil tingkat kebersihan gigi dan
mulut bahwa 50% artikel dengan kriteria baik, 30% artikel dengan kriteria buruk,
dan 20% artikel dengan kriteria sedang.

Simpulan dari systematic review pada 10 artikel menunjukkan bahwa
pengetahuan responden yang termasuk kategori baik pada penelitian ini kurang
diaplikasikan dalam tindakan mereka sehari-hari. Pengetahuan yang baik ini tidak
cukup untuk memotivasi tindakan siswa/i dalam menjaga kebersihan gigi dan
mulutnya.

Kata Kunci : Pengetahuan Cara Menyikat Gigi, Kebersihan Gigi Dan Mulut
Daftar Bacaan : 30 (2017-2021)
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