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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1. Kehamilan 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan 

a.Pengertian Kehamilan 

Ke lhami llan dilmulail de lngan pro lse ls be lrte lmunya se ll te llur dan sell spe lrma 

se lhi lngga telrjadil fe lrtillilsasi l, di llanjutkan i lmplantasil sampail lahilrnya jani ln dan 

prolse ls ke lhamillan no lrmalnya be lrlangsung se llama 280 atau 40 milnggu atau 9 bulan 

kalelnde lr. Lamanya ke lhamillan dilhiltung se ljak haril pelrtama haild telrakhi lr (HPHT), 

namun selbe lnarnya fe lrtilli lsasi l telrjadil selki ltar 2 milnggu se lte llah HPHT. Se lhi lngga 

umur janiln pascakolnse lpsi l kurang dua mi lnggu dari l pe lrhi ltungan se ljak HPHT, yai ltu 

266 hari l atau 38 milnggu. Usi la pascako lnse lpsi l te lrse lbut akan dil gunakan untuk 

melngi lde lnfi lkasi l pe lrkelmbangan janiln. Ke lhamillan telrbagi l me lnjadil 3 trilwulan 

(trilme lstelr), yai ltu trilmelste lr Il usi la ke lhamillan 0-12 mi lnggu, tri lmelste lr IlIl usi la 

ke lhamillan 12+1 – 28 milnggu dan tri lmelste lr IlIlIl usi la ke lhamillan 28+1 – 40 milnggu 

(E llfilrayani l Saragi lh, 2021) 

b.Fisilogi Kehamilan  

Adaptasi l fi lsi llolgi l i lbu di lkai ltkan de lngan ho lrmolnel ke lhamillan dan telkanan 

melkani ls yang ti lmbul daril rahi lm yang me lmbelsar dan jarilngan lai ln.Adaptasi l i lnil 

melli lndungi l fungsi l fi lsi llolgi l wani lta yang no lrmal, melmelnuhi l tuntutan meltabolli lsmel 

yang di lke lnakan ollelh ke lhamillan pada tubuhnya, dan me lnye ldi lakan lilngkungan 

pe lngasuhan untuk pelrkelmbangan dan pelrtumbuhan janiln (Fati lmah & 

Nuryani lngsi lh, 2018) 

1. Adaptasi Fisilogi Sistem Tubuh Masa Kehamilan 

a. Si lstelm Kardi lolvaskule lr 

 Ke lhami llan melmbelri lkan pelrubahan yang si lgni lfi lkan telrhadap syste lm 

kardilolvaskule lr. pe lrubahan syste lm kardilolvaskulelr pada ilbu hamill belrtujuan untuk:  

1) Me lmbelri lkan pelrlilndungan te lrhadap fungsi l syste lm kardilolvakule lr yang 

nolrmal pada ilbu hamill. 



 

 

 

 

 

2) Me lmelnuhi l kelbutuhan meltabolli lsmel yang di lse lbabkan karelna kelhamillan 

pada tubuhnya . 

3) Me lmelnuhi l ke lbutuhan pelrtumbuhan dan pe lrkelmbangan janiln. 

Pe lrubahan polsi lsi l, be lntuk dan ukuran pada syste lm kardilvaskule lr me lnye lbabkan 

pe lrubahan, dilantaranya pada te lkanan darah, vo llume l dan kolmpolsi lsi l darah, cardi lac 

oluput dan waktu silkulasil dan kolagulas. 

1) Adaptasi l Te lkanan Darah 

Telkanan darah si lstollilk mungki ln se ldi lki lt melnurun se li lri lng ke lhami llan. 

Telkanan darah dilasto llilc mulail me lnurun pada tri lmelste lr pe lrtama, telrus 

turun hilngga 24 hi lngga 32 milnggu, Te lkanan darah melnurut saat trilmelste lr 

pe lrtama dan keldua, namun celndelrung me lni lngkat pada trilmelste lr keltilga. 

Tuanya ke lhamillan juga melnjadil pelmi lcu ke ltildak seli lmbangan tubuh, selpe lrtil 

polsi lsi l tildur te lrlelntang pe lrlu dilhi lndaril karelna dapat melnye lbabkan hilpolte lnsi l 

yang te lrjadil pada 10% ilbu hamill. 

2) Vollumel dan Ko lmpolsi lsi l Darah 

a. Vollumel Darah  

Vollumel darah melni lngkat selki ltar 1500 ml, atau 40% hilngga 45% 

di lsbandilng ti ldak hamill. Pe lnilngkatan ilni l belrvari lasi l belrgantung pada 

ukuran ilbu hamill, pariltas, pri lmilgravi lda atau multilgravi lda. 

Vollumel darah mulail melni lngkat di l milnggu ke l 10 atau 12 kelhamillan. 

Me lmuncak pada milnggu ke l 30 sampail 34 kelhamillan, dan kelmudi lan 

se ldi lkilt melnurun pada milnggu 40 ke lhamillan. Pelni lngkatan vo llumel 

darah pada kelhamillan ganda lelbilh be lsar dilbandi lngkan ke lhamillan 

tunggal. 

b. Kolmpo lsi lsi l Darah 

Massal se ll darah melrah melnilngkat se lki ltar 20% hilngga 30%, Massal 

se ll darah melrah melngalamil pelni lngkatan selbagai l akilbat aksellelrasil 

prolduksi l untuk kelbutuhan olksi lge ln e lkstra untuk matelrnal dan jarilngan 

plaselnta. 

Pe lni lngkatan vo llume l darah se lbagai l akilbat pe lnilngkatan plasma 

melnye lbabkan pe lnurunan kadar helmolglolbiln. Kolndi lsi l i lnil di lkelnal 



 

 

 

 

 

de lngan nama helrmoldi llusil. He lmoldi llusil me lngaki lbatkan kolndilsi l anelmi la 

fi lsi lollolgi ls yang te lrjadil pada trilmelste lr ke ldua ke lhamillan. Ane lmila 

fi lsi lollolgi ls (Hb 10,5 gram%). Apabi lla Hb me lnjadil < 10 gram% dan 

he lmatolcrilt melnurun < 30% (anelmi la). Sell darah putilh melni lngkat se ljak 

trilme lstelr ke ldua, puncaknya tri lmelste lr kelti lga. 

b. Si lste lm Relspi lrasi l 

 Adaptasi l syste lm re lspi lrasil masa kelhamillan di lbutuhkan untuk:  

1) Me lmelnuhi l ke lbutuhan olksi lge ln i lbu se lbagai l re lspoln pe lni lngkatan laju 

meltabo llilsme. 

2) Me lmelnuhi l ke lbutuhan dalam rangka pe lni lngkatan jarilngan ute lrus dan 

payudara. 

3) Me lmelnuhi l ke lbutuhan janiln akan olksi lge ln yang ti lnggi l 

Ke lhami llan juga melnye lbabkan pe lrubahan anatolmi l daril paru-paru, 

pe lrubahan anatolmil i lni l di lse lbabkan olle lh pe lni lngkatan kadar elstrolge ln 

melri llelkskan lilgame lnt tulang rusuk, se lhi lngga e lkspansi l dada dapat 

melni lngkat, pelrubahan tampak pada ukuran di lameltelr trave lrsal tolrak 

melni lngkat 2 cm dan di lamelte lr kellillilngnya melni lngkat 6 cm, dilafragma 

be lrge lse lr 4 cm,pelrnafasan tolrak melngganti lkan pelrnafasan pelrut. 

c. Si lstelm Muskuke lle ltal 

 Ke lhami llan melnye lbabkan pelrubahan po lstur tubuh, po lsi ls dan cara belrjalan 

wani lta. Pelmbe lsaran pelrut melnye lbabkan panggul co lndolng ke lde lpan dan tulang 

be llakang melnjadil lolrdolsi ls. Ti lngkat re llaksasil be lrvari lasi l se lti lap ilbu, te ltapil 

pe lmilsahan silmfi lsi ls pubils dan kelti ldak stabi llan selndil sacro lilli lac dapat melnye lbabkan 

rasa sakilt dan kelsuli ltan dalam belrjalan. Ko lndi lsi l i lni l akan melmpe lrluas dilmelnsi l 

panggul dan me lmbantu prolse ls pe lrsali lnan.si lmfilsi ls pubi ls me lle lbar 4 mm pada usila 

ke lhamillan 32 milnggu dan sakro lko lksi lge lus tildak telraba. 

d. Si lste lm Ilnte lgume lntum 

 Pe lrubahan kelse li lmbangan ho lrmolne l dan melkanilsme l pelre lgangan 

be lrtanggung jawab pada be lbe lrapa pelrubahan syste lm i lntelgume lntum sellama masa 

ke lhamillan, Hi lpelrpi lgme lntasi l pada kelhamillan dilstilmulasil o llelh holrmolnel 

ME lLANOlTROlPIlN yang me lni lngkat se llama hamill.pelrubahan warna kulilt telrjadil 



 

 

 

 

 

di lantaranya pada: putti lng, ke lti lak, vulva,wajah me lrupakan hi lpelrpi lgme lntasil 

be lrwarna kelcolklatan pada kulilt dil atas pi lpil, hi ldung, dan dahi l, te lrutama pada 

wani lta hamill belrkuli lt ge llap. 

1) Hi lpe lrpi lgme lntasi l Wajah melrupakan belrwarna kelcolklatan pada kulilt dil atas pilpi l, 

hi ldung, dan dahi l, telrutama pada wanilta hamill be lrkulilt ge llap. 

2) Li lne la Ni lgra me lrupakan pelrubahan warna pada gari ls yang me lmanjang daril 

symphysi ls pubi ls sampai l delngan fundus. Pada prilmilgravi lda pe lrpanjangan lilnela 

ni lgra di lmulail pada bulan kel 3 te lrus melmanjang se ljalan delngan pe lmbe lsaran 

fundus. 

3) Strilael Gravi ldarum hampilr 50-90% i lbu hamill melngalamil strilae l gravi ldarum 

mulail daril Trilmelste lr 2 kelhamillan, mungki ln di lse lbabkan ollelh aktilfiltas 

adrelnolkolrti lkolstelro li ld stri lael me lncelrmilnkan pe lmilsahan dalam jarilngan i lkat 

(kollage ln) kulilt. Gari ls-gari ls yang agak te lrtelkan ilni l celnde lrung te lrjadil pada arela 

yang me lngalamil pe lrelgangan maksi lmal (mi lsalkan pelrut, paha, dan payudara). 

e l. Si lstelm saraf 

 Kolmpre lsi l saraf panggul atau stasi ls pe lmbuluh darah yang di lse lbabkan o lle lh 

pe lmbelsaran utelrus dapat melnye lbablan se lnsolri ls pe lrubahan pada kakil. Elde lma yang 

melli lbatkan saraf pelri lfe lr dapat melnye lbabkan silndrolm carpal tunnell se llama 

trilme lstelr te lrakhilr. Acrole lsthe lsi la (matil rasa dan kelse lmutan pada tangan) 

di lse lbabkan ollelh si lkap bungkuk pada bahu. Ke lhami llan juga melnye lbabkan 

pe lnilngkatan se lnsi ltilfi ltas saraf telrhadap o lbat-olbatan anelste lsi l. Wanilta hamill 

melmbutuhkan lelbi lh se ldi lkilt ane lstelsi l lolcal di lbandilngkan wani lta tildak hamill untuk 

melncapail lelve ll de lrmatolmel se lnsolri lk. Prolge lste lrolne l melmilli lkil e lfelk se ldasi l 20 kalil 

lelbi lh tilnggi l apabi lla dilbe lrilkan dalam dolsi ls farmakollolgi ls pada i lbu hamill atelrm. 

2. Plasenta 

 Pe lmbelntukan plaselnta mellaluil se lrangkai lan pe lrilsti lwa yang me lnakjubkan. 

Se ll trolfolblas delngan vi lllil kolri lalils mellakukan delstruksi l lapilsan delsi ldua untuk 

be lrilmplantasil. Pro lse ls pe lmbelntukan plase lnta sellelsai l pada milnggu ke l 16 

ke lhamillan. Be lntuk plaselnta yang le lngkap telrdi lri l daril bagi lan matelrnal dan feltal. 

 Plase lnta selbagai l telmpat pelrtukaran nutrilsi l,elle lktrolli lt, 02, C02, melmbuang 

hasi ll meltabollilsme l yang ti ldak tildak be lrguna untuk janiln dan melmasukkan bahan 



 

 

 

 

 

yang di lpe llurkan se lcara khusus. Si lrkulasi l darah ilbu dan janiln ti ldak be lrcampur 

di lbatasil ollelh melmbranel plaselnta telrdi lril dari l: 

 a. Lapi lsan se ll si lsi lti loltrolfolblas 

 b. Lapi lsan si ltoltro lfolblas (se ll langhan) 

 c. Jarilngan i lkat pelnyangga pada vi lli l kolri lalils 

 d. E lndoltell kapillelr pe lmbuluh darah janiln  

 pada silrkulasil re ltrolplaselnta darah janiln melngandung se ldi lki lt olksi lge ln di l 

polmpa ollelh jantung janiln melnuju plase lnta mellaluil artelri l umbillilkalils melnuju  

pe lmbuluh darah kapillelr vi lli l kolri lalils. Darah yang kaya o lksi lge ln dari l matelrnal 

masuk plaselnta mellaluil ve lna umbi llilkalils tubuh janiln. 

3. Cairan Amnion 

 Ute lrus i lbu hamill pada milnggu ke l 16 ke lhamillan atellah dil pe lnuhi l olle lh 

amniloln. Be lbe lrapa cailran dilke ltahuil di lpancarkan ollelh pe lmbuluh darah ilbu pada 

de lsi ldua dan belbe lrapa pelmbuluh plaselnta. Uri ln janiln juga me lmpe lngaruhi l vollume l 

ailr ke ltuban. Seltilap 3 jam selkalil ailr ke ltuban melngalamil pelrganti lan. Jumlah toltal 

ailr ke ltuban melncapail 400-1000 cc. jumlahnya akan stabi ll dan melnde lkatil 

mellahilrkan celnde lrung be lrkurang hi lngga 500 cc. Ai lr ke ltuban me lmillilki l fungsi l 

yang banyak bagi l jani ln sellama dalam kandungan. Fungsi lnya ai lr keltuban 

di lantaranya adalah me llilndungi l janiln daril trauma langsung, panas dan ke ldi lngi lnan, 

melmbe lrilkan kelse lmpatan tumbuh kelmbang ke l se lgala arah delngan se li lmbang, 

melratakan telkanan hils ke l se lluruh di lndi lng Rahi lm saat prolse ls pe lrsali lnan dan 

se lbagai l pe lncucil hama saat pelrsali lnan. 

4. Tali Pusat 

 Talil umbillilcus atau funils melmanjang daril janiln kel plaselnta melmuat 

pe lmbuluh darah umbillilku, dua artelril dan satu velna. Talil pusat dillilndungi l olle lh 

wharto ln’s je llly, zat le lngke lt te lrbe lntuk daril me lsolde lrm.panjang talil pusat rat-rata 50 

cm, talil pusat telrlalu pelnde lk atau Panjang dapat be lrmasalah bagi l bayi l. Talil pusat 

pe lndelk dapat melnye lbabkan te lrtarilk saat pro lse ls pe lrsali lnan, se ldangkan talil pusat 

Panjang dapat me lli llilt janiln,bahkan o lklusi l pada pelmbuluh darah.(Zahra 

zaki lyah,dkk 2020) 

 



 

 

 

 

 

2.1.2 Asuhan Kebidanan dalam kehamilan 

Kolnse lp me lrupakan pelnjellasan melnge lnai l telolri l yang te llah dil uji l mellaluil 

olbse lrvasi l/pe lne lli ltilan. Asuhan ke lhamillan me lrupakan peldolman kelrangka ke lrja 

bi ldan dalam melmbelrilkan asuhan ke lhamillan yang be lri lolrelntasi l pada ilbu dan janiln 

(Dartilwe ln & Nurhayati l, 2019) 

b. Fi llolsolfi l Asuhan Ke lbi ldanan 

Fi llolsolfi l me lrupakan dilsi lpliln i llmu yang di lfolkuskan pada pelncarilan dasar-

dasar dan pelnjellasan yang nyata me lnge lnail pe lnelrapan fungsi l dan tanggung jawab 

dalam melmbelri lkan pellayanan pada klile ln yang me lmpunyai l ke lbutuhan atau 

masalah. Hal ilni l pe lrlu dilyaki lni l olle lh telnaga ke lse lhatan khususnya bi ldan, se lhi lngga 

dalam melmbe lrilkan asuhan kelpada pasile ln, pelnde lkatan yang di llakukan celnde lrung 

dalam belntuk pe llayanan pro lmolti lve l. Re lalilsasi l yang pali lng mudah di llaksanakan 

adalah pellaksanaan ko lmunilkasi l i lnfolrmasi l dan e ldukasil (KIlE l) ke lpada pasi le ln 

de lngan matelri l-mate lril melnge lnai l pelmantaun kelse lhatan ilbu hamill dan 

pe lnataklasanaan keltildak nyamanan sellama hamill. 

 Dalam fillolsolfi l asuhan ke lhamillan ilnil di ljellaskan belbe lrapa kelyaki lnan yang 

akan melwarnail asuhan telrse lbut: 

a. Ke lhami llan melrupakan prolse ls yang alamilah. Pelrubahan-pe lrubahan yang 

telrjadil se llama kelhamillan no lrmal adalah be lrsi lfat filsi lollolgi ls bukan pato llolgi l 

s.olle lh karelnanya asuhan yang di lbe lri lkan adalah asuhan yang me lmilni lmalkan 

i lntelrve lnsi l. Bi ldan harus me lmfasilliltasi l prolse ls alamilah daril ke lhamillan dan 

melnghi lndari l ti lndakan-tilndakan yang be lrsi lfat meldi ls yang ti ldak te lrbuktil 

manfaatnya. 

Dalam melmbe lrilkan pelrawatan sellama masa ke lhamillan, pelrlu dilpe lrhatilkan 

folkus fi llolsolfi l yang te lrkai lt, antara lailn: 

1. Me lmpelrhatilkan kelamanan klile ln ( safe lty) 

2. Me lmpelrhatilkan kelpuasaan klile ln ( satilsfyi lng) 

3. Me lngholrmati l martabat manusila dan sellf de ltelrmilnatiloln 

4. Me lngholrmati l pe lrbeldaan kultur dan eltilk (re lspe lctilng cultural and e lthi lcs 

Di lve lrsi lty 

5. Be lrpusat pada ko lntelks ke lluarga (familly ce lntelre ld) 



 

 

 

 

 

6. Be lrolri le lntasil pada prolmolsi l ke lse lhatan (helalth prolmolti loln) 

7. Pe lnatalaksanaan pelrawatan wanilta hamill, se lbagailmana pada selmua aspelk 

pada silklus usi la subur me llilbatkan prilnsi lp-pri lnsi lp dasar fillolsolfi l kelbi ldanan. 

b. Asuhan ke lhamillan melngutamakan kelsi lnambungan pellayanan (co lntilnui lty olf 

carel) sangat pe lntilng bagi l wani lta untuk melndapatkan pellayanan daril se lolrang 

prolfe lssi lolnal, se lbab delngan be lgi ltu maka pe lrkelmbangan ko lndi lsi l me lre lka 

melnjadil le lbilh pe lrcaya sudah me lnge lnal si l pe lmbelri l asuhan. 

c. Pe llayanan yang te lrpusat pada wanilta (wolmeln ce lntelreld) se lrta kelluarga. 

Asuhan yang di lbe lri lkan he lndaknya ti ldak hanya me llilbatkan ilbu hamill saja 

mellailnkan juga kelluarganya, dan iltu sangat pe lntilng bagi l i lbu se lbab kelluarga 

melnjadil bagi lan i lntelgral/tak te lrpilsahkan dari l ilbu hamill. 

d. Asuhan ke lhamillan melnghargai l hak i lbu hamill untuk be lrpartilsi lpasi l dan 

melmpe lrollelh pe lnge ltahuan/pe lngalaman yang be lrhubungan de lngan 

ke lhamillannya, Te lnaga pro lfe lssi lolnal ke lse lhatan tildak mungki ln te lrus 

melndampilngi l dan me lrawat ilbu hamill. 

Standar pellayanan yang harus di llakukan o lle lh bi ldan atau telnaga ke lse lhatan 

yang di lke lnal delngan 10 T adalah selbagai l be lrilkut: (Pawi ltri l, 2020) 

1. Pengukuran Tinggi Badan dan Penimbang Berat Badan  

Pe lngukuran ti lnggi l badan cukup se lkali l di llakukan pada saat kunjungan awal 

ANC saja, untuk pe lnilmbangan be lrat badan di llakukan selti lap kalil kunjungan. Hal 

i lnil sangat pe lntilng di llakukan untuk melnde ltelksi l faktolr relsi lkol telrhadap kelhamillan 

yang se lri lng be lrhubungan de lngan ke ladaan ro lngga panggul. Be lrat badan ilde lal 

untuk ilbu hamill se lndilri l telrgantung dari l IlMT (Ilnde lks Masa Tubuh) ilbu se lbe llum 

hamill. Ilnde lks masa tubuh adalah hubungan antara ti lnggi l badan dan be lrat badan. 

Pada trilmelste lr IlIl dan IlIlIl pe lre lmpuan delngan gi lzi l bailk di lanjurkan melnambah belrat 

badan 0,4 kg. Pe lre lmpuan delngan gi lzi l kurang 0,5 kg gi lzi l bai lk 0,3 kg. Ilnde lks masa 

tubuh adalah suatu meltoldel untuk melnge ltahui l pelnambahan olptilmal, yai ltu: 

a. 20 milnggu pe lrtama melngalami l pelnambahan BB se lki ltar 2,5 kg 

b. 20 milnggu be lri lkutnya te lrjadil pe lnambahan se lkiltar 9 kg 

c. Ke lmungki lnan pe lnambahan BB hi lngga maksilmal 12,5 kg. (Dpke ls RIl, 2018) 

 



 

 

 

 

 

2. Pengukuran Tekanan Darah  

Adapun te lkanan darah dalam ke lhamillan yai ltu pada silsto lli lk 120 dan 

di lastolli lc 80. Hal i lnil di llakukan untuk me lndelte lksi l apakah telkanan darah nolrmal 

atau tildak, telkanan darah pada ilbu hami ll di lkatakan tilnggi l pada te lkanan si lstollilk 

140 dan telkanan dilastolli lc 90 sellama belbe lrapa kalil. Telkanan darah tilnggi l dapat 

melngaki lbatkan ke ltelrlambatan pelrtumbuhan janiln dalam kandungan dan ke llahilran 

matil, hal ilnil di lse lbabkan karelna pre lelclampsila dan elclampsila pada ilbu akan 

melnye lbabkan pe lngapuran di l daelrah plaselnta. 

     3. Pengukuran Lingkar Lengan Atas (LILA) 

Ilni l di llakukan untuk melnge ltahui l status gi lzi l ilbu hamill delngan no lrmal > 

23,5 cm, jilka di ldapatil kurang dari l 23,5 cm maka pelrlu pelrhatilkan khusus te lntang 

asupan gi lzi l se llama kelhamillan. Bi lla ilbu hamill kurang gi lzi l maka daya tahan tubuh 

untuk mellawan kuman akan melle lmah dan mudah saki lt maupun ilnfelksi l, ke ladaan 

i lnil tildak bailk bagi l pelrtumbuhan janiln yang di l kandung dan juga dapat 

melnye lbabkan ane lmila yang be lraki lbat buruk pada prolse ls pe lrsalilnan yang akan 

melmi lcu telrjadilnya pe lrdarahan.  

    4. Pengukuran Tinggi Fundus Uteri (TFU) 

  Pe lngukuran Ti lnggi l Fundus Ute lril di llakukan pada saat usi la kelhamillan 

masuk 22-24 mi lnggu de lngan me lnggunakan pilta ukur, i lnil di llakukan belrtujuan 

melnge ltahui l usi la ke lhamillan dan tafsilran be lrat badan janiln, Tujuan pelme lrilksaan 

TFU me lnggunakan te lhnilk Mc. Do lnald adalah melne lntukan umur kelhamillan 

be lrdasarkan milnggu dan hasi llnya bi las di l bandilngkan de lngan hasi ll anamnelsi ls haril 

pe lrtama haild telrakhilr (HPHT) dan kapan ge lrakan janiln mulail di l rasakan. 

    5. Pengukuran Persentasi Janin dan Detak Jantung Janin (DJJ) 

  De ltak jantung janiln adalah selbuah i lndilkato lr atau dalam selbuah 

pe lmelri lksaan kandungan yang me lnandakan bahwa ada kelhi ldupan di l dalam 

kandungan se lolrang i lbu. Me lnelntukan pe lrse lntasil janiln dillakukan pada akhilr 

trilme lstelr IlIlIl de lngan usi la ke lhamillan 34 sampail 36 milnggu ke latas, yai ltu untuk 

melne lntukan bagi lan telrbawah janiln atau melnge ltahui l bagi lan telrbawah janiln sudah 

masuk panggul atau be llum. 

         



 

 

 

 

 

6. Melakukan Skrinning TT (Tetanus Toksoid) 

 Ski lri lnilng TT (Te lnatus To lksoli ld) me lnanyakan ke lpada i lbu hamill jumlah 

vaksi ln yang te llah dilpe lrollelh dan se ljauh mana ilbu sudah melndapatkan ilmunilsasi l 

TT, selcara ilde lalnya WUS (Wani lta Usi la Subur) melndapatkan ilmunilsasi l TT 

se lbanyak 5 kalil, mulail daril TT1 Sampail TT5.  Pelmbelri lan ilmunilsasi l teltanus 

tolksoli ld artilnya me lmbelri lkan kelke lbalan telrhadap pelnyaki lt teltanus kelpada ilbu 

hamill dan bayi l yang di l kandungnya. Ji lka se lolrang i lbu yang ti ldak pelrnah dilbe lrilkan 

i lmunilsasi l teltanus maka ila harus melndapatkan palilng se ldi lki ltnya dua klil 

(sunti lkkan) sellama kelhamillan pelrtama pada saat kunjungan ante lnatal dan keldua 

pada elmpat milnggu ke lmudi lan jarak pelmbe lrilan (i lntelrval) i lmunilsasi l TT 1 de lngan 

TT 2 milnilmal 4 milnggu  

7. Pemberian Tablet Fe 

Zat belsi l melrupakan milkrol e llelmeln e lse lnsi lal bagil tubuh yang di l pelrlukan 

dalam silnte lsa helmo lglolbi ln dilmana untuk melngkolnsumsi l tablelt Fe l sangat belrkai ltan 

de lngan kadar he lmolglolbi ln pada i lbu hami ll. Pe lmbelri lan tablelt Fe l di lbe lri lkan se ltilap 

kunjungan ANC, se lti lap pelmbelrilan dillakukan pelncatatan dil buku KIlA halaman 2 

pada kollolm yang telrtulils pe lmbelri lan table lt tambah darah. Pelmbelri lan tablelt belsi l 

atau Tablelt Tambah Darah (TTD) Di lbe lrilkan pada ilbu hamill se lbanyak satu tablelt 

(60 mg) se ltilap haril belrturut-turut sellama 90 haril se llama masa kelhamillan, 

se lbailknya me lmasukil bulan kelli lma kelhamillan, TTD melngandung 200 mg Fe lrro l 

sulfat se ltara delngan 60 ml be lsi l e lle lmelntal dan 0,25 mg asam fo llat bailk di lmi lnum 

de lngan ai lr jelruk yang me lngandung vi ltami ln C untuk melmpelrmudah pelnye lrapan. 

8. Pemeriksaan Laboratorium  

Pe lmelri lksaan labolrato lrilum dillakukan untuk melncelgah hal-hal buruk yang 

bi las melngancam janiln. Hasi ll pe lmelri lksaan labolratolrilum di llelngkapi l de lngan 

melncatat dil buku KIlA halaman 2 pada bagi lan kollolm telst lab helmo lglolbi ln (HB), 

telst go llolngan darah, telst lab prolteliln uri lne l, telst lab gula darah, PPIlA. Be lri lkut 

be lntuk pelmelri lksaannya: 

a. Pe lmelri lksaan go llolngan darah 

 Pe lmelri lksaan go llolngan darah pada ilbu hamill tildak hanya untuk 

melnge ltahui l jelnils go llolngan darah ilbu mellailnkan juga untuk melmpelrsi lapkan caloln 



 

 

 

 

 

pe lndolnolr darah yang se lwaktu-waktu di l pelrlukan apabilla telrjadil si ltuasil 

ke lgawatdaruratan 

       b. Pe lmelri lksaan kadar helmolglo lbi ln darah (Hb) 

 Pe lmelri lksaan kadar helmolglo lbi ln darah i lbu hamill di llakukan milni lmal selkalil 

pada trilmelste lr pe lrtama dan se lkalil pada trilmelste lr ke ltilga. Pe lmelri lksaan i lnil di ltujukan 

untuk melnge ltahuil ilbu hamill telrse lbut melnde lri lta anelmila atau tildak sellama 

ke lhamillannya kare lna ko lndi lsi l ane lmila dapat melmpe lngaruhi l prolse ls tumbuh 

ke lmbang janiln dalam kandungan. 

     c. Pe lmelri lksaan prolteli ln dalam uriln 

   Pe lmelri lksaan prolteli ln dalam uriln pada ilbu hamill dillakukan pada trilme lstelr 

ke ldua dan keltilka atas ilndi lkasi l. 

    d. Pe lmelri lksaan kadar gula darah 

  Ilbu hami ll yang di l curilgai l me lndelri lta di labeltels melli ltus harus dillakukan 

pe lmelri lksaan gula darah se llama kelhamillannya mi lni lmal se lkalil pada trilmelste lr 

pe lrtama, selkalil pada trilme lstelr ke ldua, dan se lkalil pada trilmelste lr ke ltilga te lrutama 

akhilr tri lmelste lr kelti lga. 

    e l. Pe lmelri lksaan tels si lfi lli ls 

Di llakukan dil daelrah delngan re lsi lkol tilnggi l dan ilbu hamill yang di lduga si lfi lli ls. 

Pe lmelri lksaan si lfilli ls se lbailknya di llakukan se ldilni l mungki ln pada kelhamillan. 

9. Tatalaksana atau penanganan khusus  

Kasus-kasus yang ti ldak dapat diltangani l dilrujuk se lsuai l de lngan si lste lm 

rujukan. 

10. Temu wicara (Konseling) 

Di llakukan pada seltilap kunjungan ante lnatal, pelngi lsi lan te lrse lbut dilcatat dil 

buku KIlA hamalan 2 pada kollolm pelmelri lksaan ilbu hamill yang te lrtulils kolnse lli lng. 

 

2.2. Persalinan 

2.2.1. Konsep Dasar Persalinan  

a.Pengertian Persalinan 

Pe lrsalilnan dan kellahilran melrupakan keljadi lan filsi lollolgi l yang no lrmal dalam 

ke lhildupan. Ke llahi lran selolrang bayi l juga melrupakan pelri lstilwa solsi lal bagi l i lbu dan 



 

 

 

 

 

ke lluarga. Pe lranan ilbu adalah mellahilrkan bayi lnya, se ldangkan pe lranan ke lluarga 

adalah melmbelri lkan bantuan dan dukungan pada i lbu ke ltilka te lrjadil prolse ls 

pe lrsalilnan. Dalam hal ilni l pe lranan peltugas ke lse lhatan tildak kalah pelntilng dalam 

melmbe lrilkan bantuan dan dukungan pada i lbu agar selluruh rangkai lan prolse ls 

pe lrsalilnan belrlangsung de lngan aman bailk bagi l i lbu maupun bagi l bayi l yang 

di llahilrkan (Sulfilantil Sulfi lantil, 2020) 

A. Sebab-sebab Persalinan 

Holrmoln-holrmoln yang do lmi lnan pada saat ke lhamillan yai ltu: (Fi ltri lahadil, 2019) 

a. Elstrolge ln 

Be lrfungsi l untuk me lnilngkatkan se lnsi lti lvi ltas o ltolt Rahilm dan melmudahkan  

pe lnelri lmaan rangsangan dari l luar selpe lrtil rangsangan o lksi ltolsi ln,rangsangan 

prolstaglandi ln, rangsangan me lkanils. 

 b. Prolge lste lroln 

Be lrfungsi l untuk me lnurunkan se lnsi lti lvi ltas o ltolt Rahilm, melnyuli ltkan 

pe lnelri lmaan rangsangan dari l luar se lpelrti l olksi ltolsi ln, rangsangan pro lstaglandi ln, 

rangsangan me lkanilk, dan melnye lbabkan o ltolt Rahilm dan oltolt pollols re llaksasi l. 

Pe lrubahan kelse li lmbangan ke ldua holrmoln te lrselbut me lnye lbatkan olksi ltolsi ln 

yang di lke lluarkan olle lh hi lpolse l parts po lste lri lolr dapat melni lmbulkan kolntraksi l dalam 

be lntuk Braxto ln hilcks. De lngan de lmi lkilan dapat dilkelmukakan belbelrapa telolri l yang 

melmungki lnkan te lrjadilnya prolse ls pe lrsalilnan: 

a. Telolri l kelre lgangan 

 Oltolt Rahilm melmpunyai l kelmampuan melre lgang dalam batas te lrtelntu. 

Ke ladaan utelrus yang te lrus me lmbelsar dan me lnjadil te lgang me lngaki lbatkan ilske lmi la 

oltolt-oltolt utelrus. 

b. Telolri l olksi ltolsi ln ilnte lrnal 

 Prolse ls pe lnuaan plase lnta telrjadil mulail umur 28 mi lnggu, di lmana telrjadil 

pe lnilmbuan jarilngan i lkat, pelmbuluh darah melngalami l pelnye lmpi ltan dan buntu. 

Vi lllil kolri lalels melngalami l pelrubahan-pe lrubahan dan prolduksi l prolge lste lroln 

melngalami l pelnurunan, se lhilngga oltolt Rahi lm lelbi lh se lnsi ltilve l te lrhadap olksi ltolsi ln. 

 

 



 

 

 

 

 

c. Telolri l olksi ltolsi ln i lntelrnal 

 Olksi ltolsi ln di lke lluarkan o llelh ke llelnjar hilpo lse l parst po lste lrilolr. Pe lrubahan 

ke lse lilmbangan e lstro lge ln dan pro lge lste lrolne l dapat melngubah se lnsi lti lvi ltas o ltolt rahilm, 

se lhi lngga se lri lng te lrjadil kolntraksil Braxto ln hi lcks. 

d. Telolri l prolstaglandi ln 

 Kolnse lntrasi l prolstaglandi ln melnilngkat se ljak umur kelhamillan 15 milnggu, 

yang di lke lluarkan ollelh de lsi ldua. Pro lstaglandi ln dilanggap dapat melrupakan pelmilcu 

telrjadilnya pe lrsali lnan. 

e l. Telolri l hilpoltalamus piltuiltary dan glandula suprare lnalils 

 Telolri l i lni l melnunjukkan pada kelhamillan de lngan ane lnsfalus se lri lng te lrjadil 

telrlambatan pelrsalilnan karelna ti ldak te lrbelntuk hi lpoltalamus. Daril be lbe lrapa 

pe lrcolbaan telrse lbut dilsi lmpulkan ada hubungan antara hi lpoltalamus pi ltuiltary 

de lngan mulailnya pe lrsalilnan. 

f. Telolri l be lrkurangnya nutri lsi l 

 Be lrkurangnya nutri lsi l pada janiln dilke lmukanan ollelh hilppolkratels untuk 

pe lrtama kalilnya. Bi lla nutri lsi l pada janiln be lrkurang, maka kolnse lpsi l akan selge lra 

di lkelluarkan. 

g. Fakto lr lai ln 

 Telkanan pada gangli loln selrvi lkale l daril plelksus frankelnhause lr yang te lrleltak 

di lbellakang se lrvi lks. Bi lla gangli lo ln i lni l te lrtelkan, maka kolntraksil utelrus dapat 

di lbangki ltkan. 

B. Tahapan Persalinan 

 Pe lrsalilnan dilbagi l melnjadil 4 tahap. Pada kala Il selrvi lks me lmbuka daril 0 

sampail 10 cm. Kala Il dilnamakan juga kala pelmbukaan. Kala IlIl di lse lbut juga kala 

pe lnge lluaran, ollelh kare lna kelkuatan hils dan kelkuatan melnge ldan, jani ln dildolrolng 

ke lluar sampail lahilr. Dalam kala IlIlIl atau di lse lbut juga kala urile l, plaselnta telrlelpas 

daril di lndi lng ute lrus dan di llahilrkan. Kala IlV mulail daril lahilrnya plase lnta sampail 2 

jam kelmudilan. 

a. Kala Il  

 Pe lrsalilnan kala Il adalah kala pelmbukaan yang be lrlangsung antara 

pe lmbukaan noll sampail pe lmbukaan lelngkap. Pada pelrmulaan hils kala pelmbukaan 



 

 

 

 

 

be lrlangsung ti ldak be lgi ltu kuat selhi lngga i lbu masilh dapat belrjalan-jalan. Prolse ls i lni l 

be lrlangsung kurang le lbi lh 18-24 jam, yang te lrbagi l me lnjadi l 2 fase l, yai ltu fase l lateln 

(8 jam) daril pe lmbukaan 0 cm sampai l pe lmbukaan 3 cm, dan fasel aktilf (7 jam) daril 

pe lmbukaan selrvi lks 3 cm sampail pe lmbukaan 10 cm. dalam fase l aktilf masilh di lbagi l 

melnjadil 3 fase l lagi l, yai ltu: fase l akse lle lrasi l, di lmana dalam waktu 2 jam pe lmbukaan 

3 melnjadil 4 cm: fase l di llatasil maksilmal, yakni l dalam waktu 2 jam pe lmbukaan 

be lrlansung sangat ce lpat, daril pelmbukaan 4 cm melnjadil 9 cm: dan fase l de lse llelrasi l, 

di lmana pelmbukaan melnjadil lambat kelmbalil. Dalam waktu 2 jam pe lmbukaan 9 

cm melnjadil 10 cm. 

b. Kala IlIl (Pe lnge lluaran) 

 Di lmulail daril pelmbukaan lelngkap (1o l cm) sampail bayi l lahilr. Prolse ls ilni l 

be lrlangsung jam pada prilmilgravi lda dan 1 jam pada multi lgravi lda. Pada kala ilnil hi ls 

melnjadil le lbilh kuat dan celpat kurang le lbilh 2-3 me lni lt se lkalil. 

c. Kala IlIlIl (Pe lle lpasan Uri l) 

 Di lmulail daril lahilrnya plase lnta sampail 2 jam pelrtama polst partum. 

Olbse lrvasi l yang harus di llakukan pada kala IlV adalah:  

1) Tilngkat ke lsadaran ilbu 

2) Pe lmelri lksaan tanda-tanda vi ltal: te lkanan darah, nadil, dan pelrnafasan 

3) Kolntraksi l ute lrus 

4) Te lrjadilnya pe lrdarahan dilanggap masi lh nolrmal jilka jumlahnya ti ldak melle lbilhi l 

500 cc 

C. Tanda-Tanda Persalinan 

 Agar dapat melndilagnolse l pe lrsali lnan, bildan harus melmastilkan pelrubahan 

se lrvi lks dan kolntraksi l yang cukup. 

a. Pe lrubahan selrvi lks, ke lpasti lan pe lrsalilnan dapat diltelntukan hanya ji lka se lrvi lks 

se lcara prolgre lsi lf me lnilpi ls dan melmbuka 

b. Kolntraksi l yang cukup ade lkuat, kolntraksi l yang di langgap ade lkuat jilka:  

1) Kolntraksi l te lrjadil te lratur, milnilmal 3 kalil dalam 10 me lnilt, se lti lap 

kolntraksil be lrlangsung se ldi lki ltnya 40 de ltilk. 

 2) Ute lrus me lnge lras se llama kolntraksi l, se lhi lngga ti ldak bi las me lnelkan ute lrus 

de lngan me lnggunakan jaril tangan. 



 

 

 

 

 

Tanda-tanda pelrsali lnan sudah delkat: 

a. Me lnjellang mi lnggu ke l-36 pada pri lmi lgravi lda telrjadil pe lnurunan fundus ute lril 

karelna ke lpala janiln sudah masuk pilntu atas panggul yang di lse lbabkan o llelh 

kolntraksil Braxto ln hi lcks. 

b. Ko lntraksi l i lni l telrjadil kare lna pe lrubahan kelse li lmbangan e lstrolge ln dan 

prolge lste lrolne l dan melmbelri lkan rangsangan olksi lto lsi ln. Selmakiln tua kelhamillan, 

maka pelnge lluaran elstrolge ln dan pro lge lste lroln makiln be lrkurang 

 

Tabell 2.1 

Karakte lri lstilk pe lrsalilnan se lsungguhnya dan pe lrsalilnan se lmu 

PElRSALIlNAN  

SE lSUNGGUHNYA 

PElRSALIlNAN 

SE lMU 

Selrvilks melnilpils dan melmbuka Tildak ada pelrubahan pada selrvilks 

Rasa nyelril dan ilntelrval telratur Rasa nyelril tildak telratur  

Ilntelrval antara rasa nye lril yang selcara 

pelrlahan selmakiln pelndelk 

Tildak ada pelrubahan ilntelrnal antara rasa 

nyelril yang satu delngan yang lailnnya 

Waktu dan kelkuatan ko lntraksil selmakiln 

pelndelk 

Tildak ada pelrubahan pada waktu dan 

kelkuatan ko lntraksil 

Rasa nyelril telrasa dilbagilan bellakang dan 

melnyelbar keldelpan 

Kelbanyakan rasa nyelril dil bagilan delpan 

Delngan belrjalan belrtambah ilntelnsiltas  Tildak ada pelrubahan rasa nyelril delngan 

belrjalan 

Ada hubungan antara ti lngkat kelkuatan 

ko lntraksil delngan ilntelnsiltas nyelril 

Tildak ada hubungan antara ti lngkat kelkuatan 

ko lntraksil delngan ilntelnsiltas nyelril 

Lelndilr darah selrilng tampak Tildak ada lelndelr darah 

Ada pelnurunan bagilan kelpala janiln Tildak ada kelmajuan pelnurunan bagilan 

telrelndah janiln 

Kelpala janiln sudah telrfilksasil dil PAP 

dilantara ko lntraksil 

Kelpala bellum masuk PAP walaupun ada 

ko lntraksil 

Pelmbelrilan o lbat pelnelnang tildak 

melnghelntilkan pro lsels pelrsalilnan 

selsungguhnya 

Pelmbelrilan o lbat pelnelnang yang elffilsileln 

melnghelntilkan rasa nyelril pada pelrsalilnan 

selmu 



 

 

 

 

 

b. Fisilogi Persalinan 

 Pe lrubahan filsi llolgi l yang te lrjadil pada ilbu be lrsaliln antara lailn: 

1. Adaptasi l anatolmi l dan filsi llolgi l: (Fati lmah & Nuryani lngsi lh, 2018) 

a. Utelrus 

 Kolntraksi l ute lrus yang di lmulail daril fundus utelri l dan melnye lbar ke lde lpan 

dan ke lbawah abdolmeln. Mi lolme ltrilum se lcara aktilf be lrkolntraksil untuk 

melni lmbulkan dillatasil se lrvi lks dan me lndolrolng turunnya jani ln, se ldangkan se lrvi lks 

mellunak dan melmbuka. Saat mulail pe lrsalilnan, jarilngan dari l myolme ltrilum 

be lrkolntraksil dan be lre llaksasil se lpe lrtil oltolt pada umunya. De lngan pe lrubahan be lntuk 

oltolt utelrus saat prolse ls kolntraksi l, rellaksasi l dan relkrasil maka cavum utelril lama 

ke llamaan melnjadil se lmakiln : 

1) Me lngke lci ll, prolse ls ilni l melrupakan salah faktolr yang me lnye lbabkan janiln turun  

     ke l pellvi lks. 

2) Se lgme ln Atas Rahi lm (SAR) Se lgme ln Bawah Rahilm (SBR). 

 Se lgme ln atas yang be lrkolntraksil se lcara aktilf me lnjadil lelbi lh te lbal keltilka 

pe lrsalilnan maju, dilbe lntuk ollelh co lrpus ute lri l. Se lgme ln bawah analo lg de lngan i lstmus 

yang me llelbar dan melnilpi ls panjangnya ki lra-ki lra 8-10 cm. selgme ln bawah selcara 

be lrtahap telrbelntuk kelti lka umur kelhamillan tua dan kelmudilan melni lpils se lkali l pada 

saat prolse ls pe lrsali lnan. Jadil se lcara silngkat se lgme ln atas belrkolntraksil me lnjadil telbal 

dan melndolrolng anak ke lluar, se ldangkan se lgme ln bawah dan se lrvi lks me lngadakan 

re llaksasil dan dillatasil dan melnjadil saluran yang ti lpi ls dan telre lgang yang akan 

di llaluil bayi l. Kare lna se lgme ln atas makiln te lbal dan selgme ln bawah maki ln ti lpi ls, 

maka batas antara se lgme ln atas dan selgme ln bawah melnjadil jellas. 

b. Li lgame lntum ro ltundum 

 Li lgame lntum ro ltundum telrleltak pada silsi l ute lrus, yai ltu di l bawah dan di l 

de lpan ilnse lrsi l tuba falo lpili l yang be lrsi llangan pada li lpatan pelri ltolne lum, melle lwatil 

saluran pelncelrnaan dan melmasukil bagi lan delpan (atas) labila mayo lra pada silsi l atas 

pe lrilne lum. Pada saat kolntraksi l, fundus yang tadilnya be lrsandar pada tulang 

punggung be lrpi lndah ke lde lpan melnde lsak di lndi lng pe lrut de lpan. De lngan adanya 

kolntraksil pada lilgame lntum roltundum, fundus utelri l telrtambat, selhi lngga waktu 

kolntraksil fundus ti ldak dapat nailk kel atas. 



 

 

 

 

 

c. Se lrvi lks 

 Se llama prolse ls pe lrsalilnan selrvi lks me lngalamil 2 pe lrubahan yai ltu: 

1) Pe lni lpilsan se lrvi lks (e lfface lmelnt) 

 Pe lni lpilsan se lrvi lks adalah pelme lndelkan dari l kanalils se lrvi lkali ls, yang se lmula 

be lrupa se lbuah saluran yang panjangnya 1-2 cm, me lnjadil suatu lubang saja de lngan 

de lngan pi lnggi lr yang ti lpi ls. Batas antara se lgme ln atas dan bawah me lnjadil arah 

tarilkan kel atas selhi lngga se lollah-ollah batas i lnil le ltaknya be lrge lse lr ke l atas.  

2) Di llatasil  

 Di llatasil se lrvi lks i lalah pe lmbelsaran daril o lsti lum e lxtelrnum yan tadi lnya 

be lrupa suatu lubang de lngan dilamelte lr be lbelrapa milllilli ltelr melnjadil lubang yang 

dapat dillaluil bayi l, ki lra-ki lra 10 cm. faktolr-fakto lr yang melnye lbabkan pe lmbukaan 

se lrvi lks i lalah daya tari lkan oltolt-oltolt se lrvi lks me lnarilk pada pi lnggi lr o lsti lum se lcara 

telrus-me lne lrus saat utelrus be lrkolntraksi l, waktu belrkolntraksi l se lgme ln bawah rahi lm 

dan se lrvi lks di lre lgang o lle lh i lsi l ute lrus telrutama ollelh ailr ke ltuban dan ilnil 

melnye lbabkan tarilkan pada selrvi lks. 

d. Kardi lolvaskule lr 

 Se llama prolse ls pe lrsalilnan telrjadil pelrubahan pada syste lm kardilolvaskule lr, 

curah jantung melnilngkat 40% sampail 50% dilbandi lngkan de lngan kadar selbellum 

pe lrsalilna dan selki ltar 80% sampail 100% di lbandilngkan de lngan kadar selbellumnya. 

Se li lrilng de lngan ko lntraksi l utelrus se lki ltar 300 sampail 500 ml darah dilpilndahkan kel 

vollume l darah selntral. 

 Pada kala Il si lstollilk rata-rata melnilngkat 10 mmhg dan te lkanan dilastolli lc 

rata-rata melnilngkat se lbe lsar 5-19 mmhg se llama kolntraksi l, teltapil te lkanan tildak 

banyak be lrubah. Di lantara waktu ko lntraksi l kala IlIl te lrdapat pelnilngkatan 30/25 

mmhg se llama ko lntraksil dari l 10/5 sampai l 10 mmhg. Ji lka wani lta melnge ljan delngan 

kuat, telrjadil kolmpelnsasi l te lkanan darah, se lri lngkali l telrjadil pe lnurunan telkanan 

darah selcara dramatils saat wani lta belrhelnti l melnge ljan di lakhilr koltraksil. Pe lrubahan 

lailn dalam pelrsali lnan melncakup pelnilngkatan delnyut nadi l selcara pelrlahan tapil 

pastil sampail se lki ltar 100 kalil pe lr melni lt pada pelrsali lnan kala IlIl. Te lkan darah 

melni lngkat se llama kolntraksi l, kelnailkan siltollel 15 (10-20) mmhg, ke lnailkan dilasto llel 

5-10 mmhg, di lantara ko lntraksil telkanan kelmbalil pada lelve ll se lbe llum pelrsalilnan. 



 

 

 

 

 

e l. Gastro li lnte lstilnal 

 Pe lrubahan ilnil me lnye lbabkan makanan le lbilh lama tilnggal di l lambung. 

Apabi lla ko lndilsi l i lni l dilpe lrburuk olle lh pelnurunan lelbilh lanjut selkrelsi l asam lambung 

se llama pelrsalilnan, maka saluran ce lrna be lkelrja delngan lambat selhi lngga waktu 

pe lngolsolngan lambung me lnjadil lelbi lh lama. 

 

2. Holrmoln yang be lrpe lngaruh dalam pelrsalilnan 

 Fakto lr holrmo lnal adalah prolge lste lrolne l sangat pe lntilng untuk pelme llilharaan 

ke lhamillan dilni l, dan hi llangnya pro lge lste lrolne l akan melngaki lbatkan belrakhilrnya 

ke lhamillan. Pro lge lste lroln juga melnghambat silnte lsi ls relse lptolr olksi ltolsi ln, melmbantu 

pe lnyi lmpanan prelcursolr, prolstaglandiln, di l delsi lsua dan melmbranel janiln dan 

melnstabi llkan lilso lsolm-li lsolsolm yangme lngandung e lnzi lm-e lnzi lm pe lmbe lntuk 

prolstaglandi ln. 

 E lstrolge ln me lrupakan lawan prolge lste lrolne l yang me lmilli lkil pe lran ilnde lpelnde lnt 

dalam pelmatangan se lrvi lks ute lri l dan me lmbantu kolntraktilliltas ute lrus. Olksi ltolsi ln 

melrupakan ho lrmolne l yang di l se lkre lsi lkan ollelh ne lurolhi lpolfilsi ls yang se lcara khusus 

melnye lbabkan ko lntraksil utelrus. Holrmoln prolstaglandiln adalah holrmoln pelnceltus 

kolntraksil atau melni lngkatkan i lntelnsi ltas ko lntraksil dan be lrtugas untuk me lrangsang 

pe lrsalilnan. Wanilta melmprolduksi l holrmolne l ilni l keltilka janiln si lap untuk mellahilrkan. 

E lndolrphiln adalah o lpilat yang te lrjadil se lcara alamil, mi lri lp de lngan mo lrfi ln dan 

he lroliln. Be lta-e lndo lrphi ln me lngurangi l rasa saki lt dan melnelkan syste lm ke lkelbalan 

tubuh, yang pe lnti lng agar ti ldak be lrtilndak mellawan bayi l. Jilka i lbu be lrsaliln stre lss 

se llama pelrsalilnan, akan dillelpaskan belta-e lndolrphiln yang be lrle lbilhan, yang dapat 

melngahambat o lksi ltolsi ln dan melmpelrlambat pelrsalilnan. 

 

3. Pe lrubahan syste lm he lmoltollolgi l pada masa pelrsali lnan  

 Hae lmolglo lbi ln akan me lnilngkat se llama pelrsalilnan se lbe lsar 1,2 gr% dan akan 

ke lmbalil pada tilngkat se lpe lrti l se lbe llum pe lrsalilnan pada haril pe lrtama pasca 

pe lrsalilnan ke lcualil te lrjadil pe lrdarahan. Pelni lngkatan lelukolsi lt se lcara pro lgre lsi lf pada 

awal kala Il (5.000) hilngga me lncapail ukuran jumlah maksilmal pada pelmbukaan 

lelngkap (15.000). hae lmolglolbi ln akan me lnilngkat se llama pelrsali lnan selbe lsar 1,2 



 

 

 

 

 

gr% dan akan kelmbalil pada tilngkat se lpelrtil se lbe llum pelrsali lnan pada haril pelrtama 

pasca pelrsalilnan kelcualil telrjadil pelrdarahan. Se llama pelrsalilnan waktu pelmbe lkuan 

darah seldi lkilt melnurun, teltapil kadar filbri lnolge ln plasma melni lngkat. Gula darah 

akan turun se llama pe lrsalilnan dan se lmakiln me lnurun pada pe lrsalilnan lama, hal i lnil 

di l se lbabkan karelna aktilfiltas utelrus dan muskulus ske lle ltal. 

 

4. Pe lrubahan suhu pada masa pelrsalilnan  

 Suhu tubuh melni lngkat se llama pelrsalilnan,teltilnggi l se llama dan selge lra 

se ltellah mellahilrkan. Pelni lngkatan suhu yang ti ldak lelbilh daril 0,5-1
o

lC di l anggap 

nolrmal, nillail te lrse lbut melnce lrmilnkan pe lni lngkatan meltabollilsme l pe lrsalilnan. 

Pe lni lngkatan suhu tubuh dalam pe lrsalilnan yang be lrlangsung lama dapat 

melngi lndi lkasi lkan de lhildrasi l. 

5. Pe lrubahan meltabollilsme l dan basal meltabollilsme l ratel 

Pada saat mulail pelrsali lnan basal meltabolli lsm ratel (BMR), de lngan adanya 

ntraksil dan telnaga melnge ljan yang me lmbutuhkan elne lrgi l yang be lsar, maka 

pe lmbuangan juga akan le lbi lh ti lnggi l dan suhu tubuh me lni lngkat. uhu tubuh akan 

se ldi lkilt melni lngkat (0,5-1
0
C) se llama prolse ls pe lrsalilnan se llelsail. 

 

6. E lfelk pe lrsalilnan se lksi lol caelsarela pada kelse li lmbangan helmoldi lnamilk ilbu 

 Salah satu rilsi lkol yang dapat te lrjadil adalah pe lrubahan helmo ldilnamilk dalam 

tubuh i lbu yang me lngandung se lbagai l e lfe lk sampilng pe lnggunaan ane lste lsi l se lcti lol 

caelsari la. Hi lpolte lnsi l melrupakan salah satu ko lmplilkasi l akut anelste lsi l spi lnal yang 

palilng se lri lng te lrjadil. Bradi lkardi l dapat telrjadil, kare lna alilran darah balilk belrkurang 

atau karelna blolk si lmpatils T1-4. Hi lpolte lnsi l bi lasanya te lrjadil pada 15 melnilt-30 

melni lt pelrtama selte llah pelnyunti lkan subarachno lild, bi lla tildak dillakukan pelncelgahan 

hi lpoltelnsi l akilbat anelste lsi l spi lnal melni lmbulkan ge ljala yang be lrhubungan de lngan 

he lpolksi l jarilngan yai ltu ge lli lsah, pusi lng, mual kelmudi lan apabilla tildak di latasil dapat 

melnye lbabkan e lfelk yang le lbi lh parah yai ltu syolk bahkan ke lmatilan. 

 

 

 



 

 

 

 

 

7. Kolntraksi l dalam pelrsalilnan  

 Kolntraksi l te lrse lbut belri lrama, telratur, dan i lnvollute lr, umumnya ko lntraksi l 

be lrtujuan untuk melnyi lapkan se lrvi lks untuk me lmbelsar dan me lnilngkatkan ali lran 

darah dil dalam plaselnta. Mulailnya ko lntraksi l telrasa selpelrti l sakilt pada punggung 

bawah belrangsur-angsur be lrge lse lr ke l bagi lan bawah pelrut milri lp de lngan mule ls saat 

haild. 

Kolntraksi l te lrjadil si lmeltrils di l keldua si lsi l pe lrut mulail daril bagi lan atas delkat 

saluran tellur kel se lluruh rahilm, ko lntraksi l rahilm telrus be lrlangsung sampai l bayi l 

lahilr pada awal pelrsalilnan kolntraksil ute lrus te lrjadil se ltilap 15-20 me lni lt dan bilas 

be lrlangsung ki lra-ki lra 30 delti lk. Pada akhilr kala Il kolntraksil bi las telrjadil 2-3 me lni lt 

se llang waktunya dan be lrlangsung se llama 50-60 de lti lk dan sangat kuat. 

 

8. Adaptasi l fe ltus dalam pelrsalilnan  

 Pe lrsalilnan melni lmbulkan dampak belsar pada janiln dan pelnti lng untuk 

melmbantu janiln be lradaptasil ke l ke lhi ldupan e lkstrautelrus. Stre lss pe lrsali lnan se lcara 

re lflelx melnye lbabkan pelni lngkatan kadar katelkollamiln ilbu jauh dil atas kadar yang 

di ltelmukan pada wanilta tildak hamill atau wanilta hamill selbe llum pelrsalilnan. 

Si lrkulasil darah janiln dapat dilpe lngaruhi l ollelh banyak fakto lr, dilantaranya adalah 

polsi lsi l i lbu, kolntraksi l utelrus, telkanan darah alilran darah talil pusat kelbanyakan 

apabilla janiln yang se lhat mampu melngolmpe lnsasi l stre lss i lni l, bi lasanya alilran darah 

talil pusat tildak telrganggu o lle lh ko lntraksi l utelrus atau polsi lsi l janiln. Takilpne la 

transile ln, yang di lse lbabkan lelh si lsa cailran paru, lelbi lh selri lng pada bayi l yang lahi lr 

de lngan se lksi lol se lsarela ellelkti lf darilpada melre lka yang di llahilrkan pelrvagi lnam. 

(Zahra zaki lyah,dkk 2020) 

  

2.2.2. Asuhan Kebidanan dalam Persalinan 

Asuhan Persalinan Kala 1 

a. Me lnghadi lrkan olrang yang di langgap pe lntilng olle lh i lbu se lpelrti l suamil, 

ke lluarga, olrang te lrdelkat, yang dapat me lnelmanil i lbu dan melmbelri lkan 

suppolrt pada ilbu. 



 

 

 

 

 

b. Me lngatur aktilvi ltas dan po lsi lsi l i lbu selsuai l de lngan ke lilngi lnannya de lngan 

ke lsanggupnya, po lsi lsi l ti ldur se lbai lknya ti ldak di llakukan dalam telrlelntang 

lurus 

c. Me lmbilmbi lng i lbu untuk rillelks se lwaktu ada hils dan dilanjurkan untuk 

melnari lk nafas Panjang, tahan nafas se lbe lntar dan dilke lluarkan delngan 

melni lup se lwaktu hils. 

d. Me lnjaga prilvi lsi l i lbu antara olrang lailn me lnggunakan pelnutup tilrai l, tildk 

melnghadi lrkan olrang tanpa se lilzi ln i lbu. 

e. Me lnjellaskan telntang ke lmajuan pelrsalilnan, pe lrubahan yang te lrjadi l pada 

tubuh ilbu se lrta prolse ldur yang akan dillaksanakan dan hasill-hasi ll 

pe lmelri lksaan. 

f. Me lnjaga kelbe lrsi lhan dilri l delngan cara mandi l, melmbasuh selki ltar kelmaluan 

se lsudah BAB/BAK.  

 

b. Kala IlIl Pe lrsali lnan 

 Kala dua pe lrsalilnan di lmulail ke ltilka pe lmbukaan selrvi lks sudah le lngkap (10 cm) 

dan belrakhilr de lngan lahilrnya bayi l. Kala dua juga dilke lnal juga selbagai l kala 

pe lnge lluaran. 

1. Tanda ge ljala kala IlIl Pe lrsali lnan 

     1) Ilbu me lrasakan ilngi ln me lne lran belrsamaan delngan telrjadilnya kolntaksi l  

  2) Ilbu me lrasakan makiln me lnilngkatnya te lkanan relctum atau vagi lnanya 

3) Pe lri lnelum telrli lhat melno lnjoll 

4) Vulva vagi lna, dan spi lntelr ani l telrlilhat me lmbuka 

5) pe lnilngkatanya pe lnge lluaran lelnde lr dan darah 

Asuhan Pe lrsali lnan Kala IlIl 

              Menyiapkan Pertolongan persalinan 

1. Me lmastilkan pelrle lngkapan, bahan dan o lbat-olbatan else lnsi lal silap 

di lgunakan. Me lmatahkan ampul olksi ltolsi ln 10 uni lt dan 

melne lmpatkan tabung sunti lk stelri ll selkalil pakail ke ldalam partus se lt. 

2. Me lnge lnakan baju pelnutup atau cellelmelk plastilc yang be lrsi lh 



 

 

 

 

 

3. Me llelpaskan selmua pelrhilasaan yang di lpakail dilbawah si lku, melncuci l 

ke ldua tangan delngan sabi ln dan ailr be lrsi lh yang me lngali lr dan 

melnge lri lngkan tangan de lngan handuk satu kalil pakail/ pri lbadil yang 

be lrsi lh. 

4. Me lmakail satu sarung de lngan DTT atau stelri ll untuk pelme lrilksaan 

dalam 

5. Me lmakail olksi ltolsi ln 10 uni lt keldalam atbung sunti lng (de le lngan 

melmakail sarung tangan di lsi lnfe lksi l tilngkat tilnggi l atau ste lrill) dan 

melle ltakkan kelmbalil dil partus se lt stelrill tanpa melngkolntanmi lnasil 

tabung sunti lk. 

 

Memastikan Pembukaan Lengkap 

1. Me lmbelrsi lhkan vulva dan pelrilne lum, melnye lkanya de lngan hati l-hati l 

daril de lpan kelbe llakang de lngan me lnggunakan kapas atau kasa yang 

sudah dilbasahi l ailr dilsi lnfe lksi l tilngkat ti lnggi l. Jilka mulut vagi lna, 

pe lrilne lum atau anus telrkolntamilnasi l olle lh ko ltolran i lbu, 

melmbe lrsi lhkannya de lngan se lksama de lngan cara me lnye lka dari l 

de lpan kel bellakang. Melmbuang kapas atau kasa yang 

telrkolntamilnasa dalam wadah yang be lnar. 

2. De lngan melnggunakan Telkni lk aselptilc, mellakukan pelmelri lksaan 

dalam untuk melmastilkan bahwa pelmbukaanse lrvi lks sudah le lngkap. 

Bi lla se llaput keltuban bellum pelcah dan pe lmbukaan sudah lelngkap 

lakukan amniloltolmil. 

 3.   Melnde lkolntamilnasi l sarung tangan delngan cara melncellupkan tangan 

yang masi lh melmakail sarung tangan ko ltolr keldalam larutan klolriln 

0,5% dan kelmudi lan melle lpaskannya dalam keladaan telrbalilk selrta 

melre lndamnya di ldalam larutan klolri ln 0,5% sellama 10 melni lt. 

Me lncucil ke ldua tangan. 

4.  Me lme lri lksa de lnyut jantung jani ln (DJJ) seltellah ko lntraksil be lrakhi lr 

untuk melmastilkan bahwa DJJ dalam batas no lrmal (120-

160x/me lni lt) 



 

 

 

 

 

                 a. Me lngambi ll tilndakan yang se lsuai l jilka DJJ tildak no lrmal 

b. Me lndolkumelntasi l hasi ll-hasi ll pelme lrilksaan dalam,DJJ dan se lmua     

     hasi ll pelni llailan selrta asuhan lailnnya pada partolgraf.  

  (Rolsyati l e lt al., 2017) 

 

2.3. Nifas 

2.3.1. Konsep Dasar Nifas 

a. Pengertian 

Masa ni lfas (Po lst Partum) adalah pelrilolde l di lmana rahilm melmbuang darah 

dan silsa-si lsa jarilngan e lkstra seltellah bayi l dillahilrkan se llama masa pelrsali lnan. 

Lama masa nilfas pada seltilap wanilta belrbe lda-be lrbelda, umunya masa nilfas 

palilng lama adalah 6 mi lnggu. Masa ni lfas adalah masa se lsudah pelrsali lnan dan 

ke llahilran bayi l, plase lnta, selrta se llaput yang di lpe lrlukan untuk melmulilhkan 

ke lmbalil olrgan kandungan se lpe lrti l se lbellum hamill delngan waktu kurang le lbi lh 6 

milnggu. Masa ni lfas, be lrasal daril Bahasa latiln, yai ltu puelr yang arti lnya bayi l 

dan paro lus yang arti lnya me llahi lrkan atau belrartil se lsudah me llahilrkan 

(yanke ls.ke lmke ls, 2022) 

b. Fisilogi Nifas 

a. Ilnvollusi l 

 Ilnvollusi l adalah kelmbalilnya ute lrus pada ukuran, to lnus dan po lsi lsi l se lbe llum 

hamill. Adapun me lnge lnai l prolse ls telrjadilnya i lnvollusi l dapat di lgambarkan selbagai l 

be lrilkut:  

1) Ilske lmi la : o ltolt utelrus be lrkolntraksil dan be lreltraksi l, melmbatasil alilran darah  

                           di ldalam utelrus. 

2) Fago lsi ltolsi ls : Jarilngan e llasti lc dan filbrolsa yang sangat banyak di lpe lcahkan  

3) Auto llysi ls : Se lrabut o ltolt dilcelrna o llelh e lnzi lm-e lnzi lm proltelolli ltilk (lilsolsi lm) 

4) Se lmua prolduk si lsa masuk ke ldalam alilran darah dan dilke lluarkan mellaluil gi lnjal 

5)Lapi lsan de lsi ldua ute lrus te lrki lki ls dalam pe lnge lluaran darah pelrvagi lnam dan 

e lndo lmeltrilum yang baru mulail telrbe lntuk daril se lki ltar 10 haril selte llah kellahilran dan 

se llelsai l pada milnggu ke l 6 pada akhilr masa ni lfas. 



 

 

 

 

 

6) Ukuran ute lrus be lrkurang dari l 15 cm x 11 cm x 7,5 cm me lnjadil 7,5 cm x 5 cm x 

2,5 cm pada milnggu ke le lnam. 

a. Be lrat utelrus be lrkurang dari l 1000 gram se lsaat selte llah lahilr, melnjadil 60 

gram pada milnggu ke l-6. 

b. Ke lce lpatan ilnvollusi l: te lrjadil pe lnurunan belrtahap selbelsar 1 cm/haril. Di l haril 

pe lrtama, utelri l be lrada 12 cm dilatas si lmfilsi ls pubi ls. Pada hari l ke l-10, ute lrus 

hampilr tildak dapat dilpalpasil atau bahkan ti ldak telrpalpasil. 

c. Ilnvollusi l akan lelbi lh lambat seltellah se lksi lol se lsarila. 

d. Ilnvollusi l akan lelbi lh lambat billa telrdapat reltelnsi l jarilngan plaselnta atau 

be lkuan darah telrutama jilka dilkailtkan delngan ilnfe lksi l. 

Sturuktur utelrus se lbagi lan be lsar te lrsusun atas o ltolt, pe lmbuluh darah, dan 

jarilngan i lkat, se lrta leltaknya dalam ke ladaan tildak hamill belrada cukup dalam dil 

panggul. Akti lvi ltas ute lrus se llama pelrsali lnan nolrmal mellilbatkan oltolt utelrus di l 

se lgme ln atas utelrus yang me lnye lbabkan pe lmelnde lkan se lcara silstelmatils, yang 

melnye lbabkan pe lmelnde lkan selcara belrtahap seli lri lng de lngan ke lmajuan pelrsalilnan. 

Se lsudah pelrsali lnan, olksi ltolsi ln dilse lkre lsi lkan daril kellelnjar hilpolfi lsi ls polste lrilolr 

plaselnta. Lapi lsan o ltolt myo lme ltri lum melrangsang ke lrja pelngi lkatan yang me lnelkan 

si lnus pe lmbuluh darah belsar yang te lrbuka dan se llanjutnya me lmbantu melngurangi l  

ke lhillangan darah ke l ute lrus me lnye lbabkan jarilngan me lnollak suplail darah 

se lbe llumnya, se lhi lngga te lrjadil de lolksi lge lnasi l dan ilske lmi la. 

Bagi lan pe lrmukaan dalam lapi lsan ute lrus yang ti ldak melnjadil te lmpat 

pe lnelmpe llan plaselnta melngalamil re lge lne lrasi l delngan ce lpat untuk melnghasi llkan 

e lpilte ll pellapils. Pe lnutupan parsilal dilkatakan akan telrjadil dalam 7-10 haril se ltellah 

ke llahilran, seldangkan pelnutupan toltal telrjadil dalam 21 haril. Pelmulilhan lelngkap 

telmpat pelrlelkatan plaselnta melmelrlukan waktu sampail 6 milnggu, ji lka telrjadil 

gangguan pada pro lsels i lni l dapat telrjadil pe lrdarahan polstpartum selkundelr. 

Dalam waktu satu jam se ltellah kellahi lran, telmpat mellelkatnya plase lnta 

nolrmalnya te lrdi lri l daril banyak pe lmbuluh darah yang me lngalamil olrgani lsasi l. Pada 

akhilr milnggu ke ldua di lameltelrnya se lki ltar 3-4 cm. Elksfolli lasil te lrdilri l daril 

pe lmanjangan dan pelrtumbuhan kel bawah elndolmeltri lum daril batas telmpat 

pe lrlelkatan plaselnta, se lrta pelrke lmbangan jarilngan  e lndolme ltrilal daril ke llelnjar dan 



 

 

 

 

 

stro lma yang te lrdapat jauh dil dalam delsi ldua basalils se lte llah pelmilsahan plase lnta. 

Se ltellah plaselnta telrlelpas, maka kadar elstrolge ln, pro lge lste lrolne l, human cholri lolnilc 

golnadoltrolpi ln (HCG) dan human placelntal lactolge ln dalam silrkulasil melnurun.  

Palpasil abdo lmeln untuk me llilhat po lsi lsi l utelrus bi lasanya se lge lra di llakukan 

se ltellah pellelpasan plaselnta untuk melmastilkan bahwa prolse ls filsi lollolgi ls yang 

di ljellaskan selbe llumnya mulail belrlangsung. Pada palpasi l abdolme ln fundus utelril 

se lharusnya be lrada dilte lngah, po lsi lsi lnya se ltilnggi l atau seldilki lt dilbawah umbillilcus, 

dan se lharusnya dalam keladaan kolntraksi l dan telraba kelras kelti lka dilpalpasil, i lbu 

mungki ln akan melngalamil kelti ldak nyamanan pada ute lrus atau abdolmelnnya, 

telrutma jilka dilbe lrilkan utelroltolnilka untuk melmpe lrcelpat prolse ls fi lsi lollolgi ls.  

Dalam keladaan nolrmal, utelrus me lncapail ukuran belsar pada masa selbellum 

hamill sampail delngan kurang dari l 4 milnggu, be lrat utelrus se lte llah kellahilran kurang 

lelbi lh 1 kg se lbagai l akilbat ilnvollusi l. Satu milnggu se lte llah mellahilrkan belratnya 

melnjadil kurang le lbilh 500 gram, pada akhi lrnya mi lnggu ke ldua se lte llah pelrsali lnan 

melnjadil kurang le lbi lh 300 gram, se ltellah iltu melnjadil 100 gram atau kurang. 

 

Tabell 2.2 Ilnvollusi l Ute lri l 

Ilnvo llusil Utelril Tilnggil 

Fundus Utelril 

Belrat Utelrus (g) Dilameltelr Utelrus (cm) 

Plaselnta lahilr Seltilnggil pusat 1000 12,5 

7 haril (milnggu 1) Pelrtelngahan pusat 

dan silmpilsils 

500 7,5 

14 haril 

(milnggu 2) 

Tildak telraba 350 5 

6 milnggu Nolrmal 60 2,5 

 

 Pumbuluh-pe lmbuluh darah yang be lrada di lantara anyaman o ltolt utelrus akan 

telrje lpilt. Pro lse ls i lni l akan melnghe lnti lkan pe lrdarahan selte llah plaselnta dillahilrkan. 

Bi ldan pe lrlu me lmpelrtilmbangkan pada masa awal jam po lstpartum apabilla telrjadil 

pe lrge lse lran leltak utelrus ke l arah kanan, di lkarelnakan kandung kelmi lh yang pe lnuh 



 

 

 

 

 

se ltilap saat selte llah kellahilran. Pada belkas i lmplantasil plase lnta melrupakan luka yang 

kasar dan melnolnjo ll kel dalam kavum utelri l. Selge lra se lte llah plaselnta lahilr, delngan 

celpat luka melnge lci ll, pada akhilr mi lnggu ke l 2 hanya se lbe lsar 3-4 cm dan pada akhi lr 

ni lfas 1-2 cm. pe lnye lmbuhan luka be lkas plase lnta khas selkalil (Fati lmah & 

Nuryani lngsi lh, 2018) 

 

2.3.2. Asuhan Kebidanan dalam Masa Nifas 

 Asuhan masa nilfas di lpelrlukan dalam pelrilolde l ilni l karelna melrupakan masa 

kri ltils bailk i lbu maupun bayi lnya. Di lpe lrki lrakan bahwa 69% kelmatilan ilbu akilbat 

ke lhamillan telrjadil selte llah pelrsali lnan, dan 50% kelmatilan masa nilfas telrjadil dalam 

24 jam pelrtama. Selcara tradilsi lolnal, bagilan pelrtama daril pelri lolde l ilni l adalah masa 

i lstilrahat yai ltu ke lti lka ilbu di lpilsahkan o lle lh olrang lai ln( khususnya pri la) kare lna 

ke lhillangan zat darahnya dari l vagi lna se lhi lngga ti ldak belrsi lh. Pada saat iltu, tanpa 

di lsadaril zat darah telrse lbut, yakni l lolchela yang me lrupakan campuran daril darah 

dan pro lduk jarilngan dari l dilndi lng rahi lm se lcara pelrlahan-pe lrlahan luruh, kelti lka 

rahilm melngalamil pe lnge lci llan kelmbalil atau pelnge lrutan, ke lmbalil ke l ukuran rahilm 

se lmula. 

 Se ltellah kellahilran bayi l dan ke lluarnya plaselnta, ilbu melmasuki l masa 

pe lnye lmbuhan filsi lk dan psilkollolgi ls. Rasi lolnal pastil yang me lnjellaskan waktu 6 

milnggu atau 42 haril masilh be llum jellas, teltapil tampaknya belrkai ltan delngan 

ke lbilasaan budaya dan tradi lsi l se llailn prolse ls fi lsi lollolgi ls yang te lrjadil masa ilni l. 

Pe lrki lraan pastilnya adalah bahwa pada 6 mi lnggu se lte llah pelrsalilna, selmua syste lm 

tubuh pulilh dari l e lfe lk ke lhamillan dan kelmbalil pada ko lndi lsi l melre lka se lbellum hamill. 

(Ni lfas, n.d.) 

 

2.4. Bayi Baru Lahir 

2.4.1 Konsep Bayi Baru Lahir 

a. Pengertian Bayi Baru Lahir 

Bayi l baru lahilr atau nelolnatus adalah masa ke lhi ldupan (0-28 haril), dilmana 

telrjadil pe lrubahan yang sangat be lsar daril ke lhi ldupan dildalam rahilm me lnuju 

luar rahilm dan telrjadil pelmatangan olrgan hampilr pada selmua silste lm.bayi l 



 

 

 

 

 

hi lngga umur kurang satu bulan me lrupakan go llolngan umur yang me lmi llilkil 

ri lsi lkol gangguan ke lse lhatan palilng ti lnggi l dan belrbagai l masalah kelse lhatan bilsa 

muncul, selhilngga tanpa pelnanganan yang telpat bilsa be lrakhilr fatal (Rachman, 

2018) 

b. Fisiologi Bayi Baru Lahir 

     Adaptasi l fi lsi llolgi l bayi l baru lahilr yai ltu: 

1. Si lste lm pelrnafasan adalah syste lm yang pali lng te lrtantang ke ltilka telrjadil 

pe lrubahan daril lilngkungan i lntrautelri lne l kel lilngkungan e lkstrautelriln. Pe lrnafasan 

pe lrtama pada bayi l baru lahilr no lrmal telrjadil dalam waktu 30 me lni lt pelrtama 

se lsudah bayi l lahilr. 

2. Si lste lm silrkulasil adalah alilran darah plase lnta belrhelnti l pada saat talil pusat 

di lklelm. Se ltellah lahilr, darah BBL harus me llelwatil paru untuk melngambi ll 

olksi lge ln dan belrsi lkulasi l mellaluil tubuh guna melngantarkan olksi lge ln ke l selluruh 

jarilngan. Olksi lge ln melnye lbabkan si lstelm pe lmbuluh darah melngubah telkanan 

de lngan cara melngurangi l/me lni lngkatkan re lsi lstelnsi lnya se lhi lngga melngubah 

alilran darah. 

3. Sislste lm suhu adalah telrdapat elmpat melkani lsmel kelmungki lnan hi llangnya panas 

tubuh daril bayi l baru lahilr kelli lngkungannya. 

a. Kolnduksi l, panas di lhantarkan daril tubuh bayi l ke l be lnda di lse lkiltarnya 

yang ko lntak langsung de lngan tubuh bayi l. 

b. Kolnve lksi l, panas hi llang dari l tubuh bayi l ke l udara dilse lki ltarnya yang 

se ldang be lrge lrak. 

c. Radilasi l, panas dilpancarkan daril tubuh bayi l, ke l luar tubuhnya ke l 

lilngkungan yang le lbi lh dilngi ln. 

4. Si lste lm pelncelrnaan adalah relfle lx melnghi lsap dan melne llan ASIl sudah dapat 

di llakukan bayi l saat bayi l di lbe lrilkan ke lpada i lbunya untuk melnyusi l. 

5. Pe lrubahan silste lm i lmun adalah silste lm ilmun bayi l baru lahilr masi lh be llum matur 

pada seltilap tilngkat yang si lgni lfi lkan. Si lstelm ilmun yang matur melmbelri lkan 

ke lkelbalan alamil dan kelke lbalan yang di ldapat. BBL de lngan ke lke lbalan pasilf 

melmi llilki l banyak vi lrus dalam tubuh ilbunya. 

 



 

 

 

 

 

6. Pe lrubahan pada darah  

a. Kadar He lmo lglolbi ln (Hb) 

 bayi l lahilrkan delngan kadar Hb yang ti lnggi l. Ko lnse lntrasi l Hb no lrmal adalah 

13,7-20 gr%. Kadar Hb se llanjutnya melngalami l pelnurunan se lcara telrus-

melne lrus se llama 7-9 milnggu. Kadar Hb bayi l usi la 2 bulan nolrmal adalah 12 

gr%. 

7. Pe lrubahan si lstelm gastro li lnte lstilnal adalah Re lflelks muntah dan re lflelks batuk 

yang matur sudah te lrbelntuk de lngan bai lk pada saat lahilr. Ke lmampuan bayi l 

baru lahilr cukup bulan untuk me lne llan dan melnce lrna makanan (se llailn susu) 

masilh te lrbatas. 

8. Pe lrubahan silste lm gi lnjal adalah BBL cukup bulan me lngalami l belbe lrapa delfilci lt 

structural dan fungsi lolnal pada silstelm gi lnjal. Ke ltelrbatasan fungsi l gi lnjal 

melnjadil kolnse lkuelnsi l khusus ji lka bayi l baru lahilr melme lrlukan cailran ilntrave lna 

atau olbat-olbatan yang me lni lngkatkan kelmungki lnan ke llelbi lhan cailran.  

2.4.2 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir 

 Asuhan bayi l baru lahi lr atau nelolnatels me lrupakan asuhan yang di l be lri lkan 

ke lpada bayi l baru lahilr pada kolndi lsi l nolrmal yang me llilputi l bagailmana bayi l baru 

lahilr be lradaptasil te lrhadap kelhi ldupan di lluar utelrus, pe lncelngahan i lnfe lksi l, 

mellakukan rawat gabung, me lmbe lrilkan asuhan yang harus di lbe lrilkan pada bayi l 

ke ltilka usila 2-6 hari l, asuhan bayi l baru lahilr 6 milnggu pe lrtama. Be lri lkut asuhan 

yang di lbe lri lkan kelpada bayi l baru lahilr. 

1. Me lnjaga bayi l agar te ltap hangat 

 Langka awal dalam me lnjaga bayi l te ltap hangat adalah de lngan me lnye lli lmutil 

bayi l se lse lgara mungki ln se lsudah lahilr, tunda melmandilkan bayi l se llama 6 jam atau 

sampail bayi l stabi ll untuk melncelgah hi lpolte lrmil. 

2. Me lmbelrsi lhkan saluran napas 

 Tilndakan i lnil juga di llakukan se lkalilgus de lngan pe lni llailan APGAR sko lr 

melni lt pelrtama. Bayi l nolrmal akan melnangi ls spolntan se lge lra se lte llah lahilr. 

3. Me lnge lri lngkan tubuh bayi l 

 Mulail dari l kelpala, muka, dan bagi lan tubuh lailnnya tanpa melnghi llangkan 

ve lrni lks yang akan me lmbantu melnyaman dan melnghangat bayi l. Se lte llah 



 

 

 

 

 

di lkelri lngkan, se lli lmutil bayi l de lngan kailn untuk melnunggu 2 melni lt selbe llum talil 

pusat dilkle lm. (Rachman, 2018) 

 2.5. Keluarga Berencana 

2.5.1 Konsep Dasar Keluarga Berencana 

a. Pe lnge lrti lan Ke lluarga Be lre lncana 

         Kolntrase lpsi l adalah upaya me lncelgah ke lhamillan yang be lrsi lfat se lme lntara 

maupun melne ltap. kolntrase lpsi l dapat dillakukan tanpa melnggunakan alat, selcara 

melkani ls, me lnggunakan o lbat / alat, atau de lngan olpe lrasi l. KB adalah suatu pro lgram 

yang di lcanangkan pelmelrilntah dalam upaya pelni lngkatan kelpe ldulilan dan pelran 

se lrta masyarakat me llaluil pe lnde lwasaan Usi la Pe lrkawi lnan (PUP), pe lngaturan 

ke llahilran, pelmbilnaan keltahanan kelluarga, pelni lngkatan kelse ljahtelraan kelluarga 

ke lcill, bahagi la dan seljahtelra (Kolsanke l, 2019) 

2.5.2. Asuhan Kebidanan Dalam Keluarga Berencana 

 Kolnse lli lng me lrupakan kolmunilkasi l yang mampu melnghasi llkan pe lrubahan 

si lkap pada o lrang yang te lrlilhat dalam ko lmunilkasi l. Tujuan ko lmunilkasi l e lfelkti lf 

adalah melmbelri l kelmudahan dalam melmahamil pe lsan yang di lsampailkan antara 

pe lmbelri l dan pelne lri lma, selhilngga bahasa lelbi lh jellas, lelngkap, pe lngi lri lman dan 

umpan balilk se li lmbang, dan me llatilh pe lnggunaan bahasa no lnve lrbal se lcara bailk. 

Telkni lk kolnse llilng yang bai lk dan ilnfolrmasi l yang me lmadail harus dilte lrapkan dan 

di lbilcarakan selcara ilnte lraktilf selpanjang kunjungan kli le ln delngan cara yang se lsuai l 

de lngan budaya yang ada. 

Tujuan Konseling KB 

 Kolnse lli lng KB be lrtujuan melmbantu klile ln dalam hal: 

 a. Me lnyampailkan i lnfolrmasi l daril pi llilhan polla relprolduksi l. 

 b. Me lmilli lh meltoldel KB yang di lyaki lni l. 

 c. Me lnggunakan meltoldel KB yang di lpi lli lh se lcara aman dan elfe lktilf. 

 d. Me lmulail dan mellanjutkan KB 

 e l. Me lmpellajaril tujuan, Ke ltildak jellasan ilnfolrmasil te lntang meltolde l KB yang  

     telrse ldi la 

 f. Me lmelcahkan masalah, me lni lngkatkan ke lelfe lktilfan ilndi lvi ldu dalam 

    pe lngambi llan kelputusan selcara telpat 



 

 

 

 

 

  g. Me lmbantu pe lmelnuhan kelbutuhan klileln melli lputil melnghi llangkan 

    pe lrasaan yang me lne lkan/me lngganggu dan melncapail kelse lhatan melntal  

   yang polsi lti lf 

 h. Me lngubah si lkap dan tilngkah laku yng ne lgati lve l me lnjadil po lsi ltilf dan  

     yang me lrugi lkan kli leln melnjadil me lnguntungkan kli le ln 

 i l. Me lnilngkatkan pe lne lrilmaan 

 j. Me lnjamiln pi llilhan yang co lcolk 

 k. Me lnjamiln pelnggunaan cara yang e lfe lkti lf 

 l. Me lnjamiln ke llangsungan yang lama 

 Manfaat Konseling  

Kolnse lli lng KB yang di lbe lri lkan pada klile ln melmbelri lkan keluntungan ke lpada 

pe llaksana kelse lhatan maupun pelne lrilma layanan KB. Adapun ke luntungan adalah: 

a. Kli le ln dapat melmi llilh meltoldel kolntrase lpsi l yang se lsuai l de lngan ke lbutunya 

b. Puas te lrhadap pillilhanya dan melngurangi l kelluha atau pelnye lsalan 

c. Cara dan lama pelnggunaan yang se lsuai l se lrta elfe lktilf 

d. Me lmbangun rasa salilng pe lrcaya 

 

Prinsip Konseling KB 

Pri lnsi lp kolnse lli lng KB me lli lputil: pe lrcaya di lril, ti ldak melmaksa, ilnfo lrmeld colse lnt 

(ada pelrse ltujuan daril klileln), hak klileln, dan kelwe lnangan. Ke lmampuan melnollolng 

olrang lai ln di l gambarkan dalam se ljulmah ke ltelrampillan yang di lgunakan se lse lolrang 

se lsuai l delngan pro lfe lsi lnya yang me llilputi l: 

a. Pe lngajaran 

b. Nase lhat dan bilmbilngan 

c. Pe lngambi llan tilndakan langsung 

d. Pe lnge llo llaan 

e l. Kolnse lli lng 

 

 

 

  


