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ABSTRACT

Typhoid fever is an infection caused by the bacterium Salmonella typhi. It can
lead to a decrease in hemoglobin levels (anemia) due to various factors, including
bleeding, vitamin B12 (folic acid) deficiency, or poor appetite, which results in a
lack of nutrients. This study aimed to describe the hemoglobin levels in patients
with typhoid fever at Dr. RM Djoelham Binjai Hospital. The research was a
descriptive qualitative observational study with a total sample of 23 patients who
had been diagnosed with typhoid fever and had their hemoglobin levels checked.
The results showed that 13 patients (56.5%) had normal hemoglobin levels, while
10 patients (43.5%) had below-normal levels (anemia). Based on these findings, it
can be concluded that some typhoid fever patients have normal hemoglobin levels,
while others experience anemia. It is recommended that patients with typhoid
fever maintain personal hygiene and consume healthy foods to ensure adequate
nutrition.

Keywords: Typhoid Fever, Hemoglobin, Dr. RM Djoelham Binjai Hospital
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ABSTRAK

Demam Tifoid adalah infeksi yang disebabkan oleh bakteri Salmonella typhi,
yang dapat menyebabkan penurunan kadar hemoglobin (anemia) karena
perdarahan, kekurangan vitamin B12 (asam folat), atau bisa karena kurangnya
nafsu makan sehingga tubuh kekurangan nutrisi yang berakibat pada hemoglobin
yang rendah (anemia). Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan kadar
hemoglobin pada penderita demam Tifoid di RSUD Dr RM Djoelhan Binjai. Jenis
penelitian ini adalah deskriptif kualitatif metode observasional dengan total
sampel sebanyak 23 pasien yang terdiagnosa demam Tifoid dan telah melakukan
pemeriksaan hemoglobin. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 13
orang (56,5%) pasien menunjukkan nilai hemoglobin normal, sementara 10 orang
(43,5%) pasien menunjukkan nilai hemoglobin di bawah angka normal (anemia).
Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pasien demam tifoid ada yang
memiliki kadar hemoglobin normal dan ada juga yang mengalami anemia. Saran
untuk pasien penderita demam tifoid untuk menjaga kebersihan diri dan
mengkonsumsi makanan sehat agar nutrisi tercukupi.

Kata Kunci : Demam Tifoid, hemoglobin, RSUD Dr RM Djoelham Binjai
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