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ABSTRAK

Daun mangga arumanis (Mangifera indica L.Var.Arumanis) adalah daun yang
memiliki kandungan antioksidan seperti fenolik dan flavonoid, dan bermanfaat
untuk kesehatan tubuh karena berperan sebagai pencegah kerusakan oksidatif
yang dapat menyebabkan kanker. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui daun
mangga arumanis (Mangifera indica L.Var.Arumanis) dapat diformulasikan
menjadi sabun mandi padat .

Metode penelitian ini dilakukan menggunakan metode eksperimental. Pada
pembuatan sabun mandi padat dari ekstrak etanol daun mangga arumanis dengan
konsentrasi 3%, 6% dan 9%.

Hasil penelitian ini menunjukkan sediaan sabun mandi padat memenuhi uji
stabilitas, evaluasi fisik dan uiji iritasi. Pada saat melakukan uiji iritasi kulit penelis
tidak ada iritasi seperti gatal-gatal dan kemerahan.

Kesimpulan berdasarkan penelitian yang dilakukan ekstrak etanol daun
mangga arumanis (Mangifera indica L.Var.Arumanis) dapat dijadikan sabun
mandi padat karena memenuhi uji stabilitas, uji evaluasi fisik dan uji iritasi.

Kata kunci : Sabun padat, Daun Mangga Arumanis
Daftar Bacaan : 22 (1979-2023)
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ABSTRACT

The leaves of the Arumanis mango (Mangifera indica L. Var. Arumanis)
contain several antioxidants, including phenolics and flavonoids, which help
prevent oxidative damage that can lead to cancer. This research was
administered to determine the feasibility of Arumanis mango leaves to be
formulated into solid bath soap.

In this experimental research, ethanol extract from Arumanis mango
leaves at different concentrations of 3%, 6%, and 9% were used to
formulate solid bath soap. The solid bath soap produced in this research
successfully met the stability evaluation, physical evaluation, and irritation
test criteria. Symptoms of skin irritation were not observed (itching or
redness) in the irritation test.

In regards to the fulfilment of the test requirements predetermined in
this research, the ethanol extract of Arumanis mango leaves (Mangifera
indica L. Var. Arumanis) is regarded suitable to be formulated into solid bath
soap

Keywords : Solid soap,
Arumanis Mango Leaf
References : 22 (1979-
2023)
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