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ABSTRAK

Hipertensi menjadi penyebab utama beberapa penyakit kronis yang
terjadi di Indonesia, penyakit ini sering disebut the sillent killer karena dapat
menyebabkan kematian tanpa gejala klinik yang jelas. Walaupun penyakit ini
umumnya terjadi pada orang tua akan tetapi prevalensinya meningkat pada masa
remaja seiring dengan meningkatnya kejadian overweight dan pola hidup remaja.
Statistik Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) dari Kemenkes pada tahun 2013,
terdapat 8,7% pasien hipertensi berusia antara 15 hingga 24 tahun. Namun, data
tahun 2018 menunjukkan bahwa persentase anak muda yang mengalami
hipertensi meningkat menjadi 13,2%, dengan rentang usia yang menyempit
menjadi 18 hingga 24 tahun. Tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui
hubungan pengetahuan dan sikap remaja dalam mencegah hipertensi pada
siswali kelas XI di SMA Harapan 3 Medan.

Metode penelitian yang digunakan yaitu metode cross sectional, teknik
sampling pada penelitian ini adalah simple random sampling dengan sampel
sebanyak 177 orang siwali.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan siswal//i kelas Xl
SMA Harapan 3 Medan tergolong dalam kategori baik dan sikap siswa/i tergolong
dalam kategori cukup baik berdasarkan analisis uji chi-square didapatkan nilai p
untuk pengetahuan dan sikap adalah 0,001 (< 0,05).

Kesimpulan, adanya hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan
sikap remaja dalam mencegah hipertensi pada siswa/i kelas XI di SMA Harapan
3 Medan.

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Hipertensi , Remaja
Daftar Bacaan : 26 (2014-2023)
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ABSTRACT

Hypertension has become the primary cause of several chronic diseases that
occur in Indonesia. This disease is often called the silent killer as it can lead to death
without clear clinical symptoms. Although this disease generally occurs in older people,
its prevalence increases during adolescence in line with the rising incidence of
overweight and adolescent lifestyles. Basic Health Research Statistics (Riskesdas)
from the Ministry of Health in 2013, there were 8.7% of hypertension patients aged
between 15 and 24 years. However, 2018 data shows that the percentage of young
people experiencing hypertension increased to 13.2%, with the age range narrowing
to 18 to 24 years.The objective of this research is to determine the correlation of
knowledge and attitudes of adolescents in preventing hypertension in grade Xl students
at SMA Harapan 3 Medan.

The research uses a cross-sectional method and a simple random sampling
technique to select 177 students as the samples.

The research results show that the knowledge of Grade Xl students at SMA
Harapan 3 Medan is in the good category and their attitudes are in quite the good
category, based on the chi-square test analysis, the p-value for knowledge and attitude
is 0.001 (<0.05).

The conclusion of the research finds that there is a significant correlation
between knowledge and attitudes of adolescents in preventing hypersens in Grade Xl
students at SMA Harapan 3 Medan.

Keywords: Knowledge, Attitudes, Hypertension, Adolescente
Reference: 25 (2014-2023)

DIVISION OF TRANSLATION

) PUSAT BAHAS A

UNIVERSITAS SUMATERA UTARA

vii



DAFTAR ISI

Halaman
LEMBAR PERSETUJUAN ..ottt e i
LEMBAR PENGESAHAN ..ot e i
SURAT PERNY ATAAN ..o il
KATA PENGANTAR .ot iv
AN 2 2SI ¥ 2 PP Vi
A B ST R A T e Vii
YA el AN ] viii
DAFTAR TABEL ..o e e e e e e e e eaaees Xi
DAFTAR GAMBAR ...t Xii
DAFTAR LAMPIRAN . Xiii
BAB | PENDAHULUAN ..o 1
1.1 Latar Belakang. ... .. ... uuuuuuiiiiiiiiiii s 1
1.2 Rumusan Masalah.............coiiiiiiiiii e 3
1.3 Tujuan Penelitian ..........oouuiiiiii e 3
1.3.1 TUJUAN UMUM Lo e et s s e e e e e et e e e e e e e e e e as 3
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ... ..o e e e e s 3
BAB 1l TINJAUAN PUSTAKA L.t 4
2.1 Pengetahuan (KNOWIEAQE).......uuuiiii i i et e e e eenannes 4
2.2 SIKAP (ATHEUAE) .o e e e e e e e e e e e eanaeae 5
2.3 PENCEOANAN..........oiiiii e 6
DA = =11 T V- PSRRI 6
A o 110 1=T = o ) PPN 7
2.5.1 Pengertian HIPEIENSI..........ouuiiiiii i e e e e e e e 7
2.5.2 Klasifikasi HIPEIMENSI...........ouuiiiii i e e 7
2.5.3 Penyebab HIipertensSi...........ouuiiiiiii e 8
2.5.4 Gejala HIPEIMENSI ..uvvvieiie e e 11
2.5.5 Pencegahan HipertenSi..........uuuuiiiiiiii e 12
2.6 Kejadian Hipertensi Pada Remaja ...........couuuiiiiiieiiiiiiiieeeeeee e 13

viii



2.7 Kerangka KONSEP ......couviiiiiiiiiiiiieeeeeee e 14

2.8 Definisi Operasional...........ccccciiiiiiiiiiiiiieee e 14
2.9 HIpotesis PeNelitian ..........coouviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 15
BAB [l METODE PENELITIAN ....cotti e 16
3.1 Jenis dan desain Penelitian. .........ccccccviiiiiiiiiiiiiiiieeee 16
3.1.1 Jenis Penelitian. ... 16
3.1.2 Desain Penelitian. ... 16
3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian. ..o 16
3.2.1 Lokasi Penelitian. ... 16
3.2.2 Waktu Penelitian ... 16
3.3 Populasi Dan Sampel ... 16
3.3.1 Populasi Penelitian. .........cccccoiiiiiiiiii 16
3.3.2 Sampel Penelitian ... 16
3.4 Jenis Data dan Cara Pengumpulan Data ............cccccevvvviiiiiieeiicceiiiie e, 17
341 JENIS DALA.....eeiieeeiiiiite et 17
3.4.2 Cara Pengumpulan Data...........cccoeieeeiiiiiiiiiiiiieeeeceeeis e 17
3.5Pengolahan dan Analisis Data .........cc.covviiiiiiiiiiiii e e 17
3.5.1 Pengolahan Datal...........cooiiiiiiiiiiiiii e 17
3.5.2 ANANSIS DALA .....c.vveuiiiiiiiiiiei 18
3.6 Metode Pengukuran Variable ... 18
3.6.1 PENQEIANUAN.......ccvii it be e e ra e et 18
B.6.2 SIKAD .ottt ettt ettt ettt ettt ettt 19
3.6.3 PENCEOANAN ........ccii i e 20
3.7 Uji Validitas dan Reliabilitas..............ccccooveiiiiiiiie e 20
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 23
AL HASI s 23
4.1.1 Hasil uji validitas dan realibilitas.............ccccoiiiiiiii e 23
4.1.2 ANAlISA UNIVAIIAL.........ooiiiiiiiiii e 25



4.1.3 ANALISA BIVAIIAL ....ccoieeeiiee ettt et e e et e e e e e e e 26

4.2 PEMDANASAN ...t 28
4.2.1 Karakteristik RESPONUEN .........cooiiiiiiiiii s 28
4.2.2 Tingkat Pengetahuan RESPONEN .........ccoiiiiiiiiiiiie e 28
4.2.3 Tingkat Sikap ReSPONUEN ........cciiiiiiiiiiei s 29
4.2.4 ANAIISIS BIVANAL.......ccuviiiiiiieiieie et 30
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 35
A, KESIMPUIBN ... 35
D, SAIAN ... 35
DAFTAR PUSTAKA ittt st e st e e e et e e e s nnaaeee s 36
LAMPIRAN Lttt e e e e e e et e e e e e e s s sttt b b eeeaeeeeeannens 37



DAFTAR TABEL

) Halaman

Tabel 2.1 Klasifikasi Tekanan Darah................cueeveviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee 9
Tabel 2.2 Definisi Operasional...............uuveviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 15
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin..............evvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnne, 23
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Uang Jajan..............ceeeevviviiiiiiiiieieeieeiiieeeeeee, 24
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Pekerjaan Orang tua ...............eeevevvveeeeeeennnne. 24
Tabel 4.4 Distribusi Pengetahuan siswa/i terhadap hipertensi ..................... 25
Tabel 4.5 Distribusi Sikap siswa/i terhadap Hiperensi.........cccccccvvvvevvvvinennne. 25
Tabel 4.6 Distribusi Hubungan Pengetahuan Remaja dalam Mencegah

HIDEIENSI. ..o 26
Tabel 4.7 Distribusi Hubungan Sikap Remaja dalam Mencegah

HIDEIENSI. . e 27

Xi



DAFTAR GAMBAR
Halaman

Gambar 2.1 Kerangka KONSEP ........cceiviiiiiiiieiieiie e 16

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 Surat 1zin Penelitian ..o 35
Lampiran 2 Surat Balasan Izin Penelitian.............cccccociiiiiiiiiiiiiiicicn 36
Lampiran 3 Surat keterangan telah melaksanakan penelitian.................... 37
Lampiran 4 Ethical ClearanCe ...........ccccoviiiiiiiiiiiciie e 38
Lampiran 5 INformed CONSENT...........cooiiiiiiiiiiieie e 39
Lampiran 6 Kuesioner Penelitian ...........cccooiiieiiiiieieicsee e 40
Lampiran 7 Master tabulasi ... 45
Lampiran 8 Hasi uji frekuensi dan uji Chi-Square.............ccccooeviiiiiinncnnnn. 52
Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian ............ccccoeiiiiiiiiiiiiice e 55
Lampiran 10 Kartu Bimbingan KTl........ccoccoiiiiiiiieee e 56
LampPiran L1 BrOSU.......cc.eoiiiiiieiieiiesii ettt 57

Xiii



	LEMBAR PERSETUJUAN
	LEMBAR PENGESAHAN
	SURAT PERNYATAAN
	HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA DALAM MENCEGAH HIPERTENSI PADA SISWA/I KELAS XI DI SMA HARAPAN 3 MEDAN
	Medan , Juni 2024

	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK
	DAFTAR ISI

	DAFTAR TABEL
	Tabel 2.1 Klasifikasi Tekanan Darah 9
	Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin 23
	Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Pekerjaan Orang tua 24
	Tabel 4.5 Distribusi Sikap siswa/i terhadap Hipertensi 25

	DAFTAR GAMBAR
	Gambar 2.1 Kerangka Konsep 16

	DAFTAR LAMPIRAN
	Halaman


