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ABSTRAK

ANGGI PRISTA BR. TARIGAN “HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN
STATUS GIZI ANAK SISWA KELAS V UPT SPF SDN 101898 LUBUK
PAKAM” (DI BAWAH BIMBINGAN ERLINA NASUTION, S.PD, M.KES)

Pola makan merupakan perilaku paling penting yang dapat
mempengaruhi keadaan gizi. Hal ini disebabkan karena kuantitas dan
kualitas makanan dan minuman yang dikonsumsi akan mempengaruhi
asupan gizi sehingga akan mempengaruhi kesehatan individu dan
masyarakat. Gizi yang optimal sangat penting untuk pertumbuhan normal
serta perkembangan fisik dan kecerdasan bayi, anak-anak, serta seluruh
kelompok umur. Gizi baik membuat berat badan normal atau sehat, tubuh
tidak mudah terkena penyakit infeksi, produktivitas kerja meningkat serta
terlindung dari penyakit kronis dan kematian dini. Agar tubuh tetap sehat
dan terhindar dari berbagai penyakit kronis atau penyakit tidak menular
terkait gizi, maka pola makan masyarakat perlu ditingkatkan kearah
konsumsi gizi seimbang. Keadaan gizi yang baik dapat meningkatkan
kesehatan individu dan masyarakat.

Tujuan penelitian ini adalah Untuk Mengetahui Hubungan Pola
Makan Dengan Status Gizi Anak Siswa Kelas V UPT SPF SDN 101898
Lubuk Pakam

Penelitian ini dilakukan di SDN 101898 Lubuk Pakam. Jenis
penelitian yang digunakan adalah survey deskriptif. Jumlah sampel dalam
penelitian ini adalah 47 anak. Pengumpulan data dilakukan dengan cara
wawancara secara langsung terhadap sampel dengan menggunakan
kuesioner dan food recall 24 jam 3 hri tidak berturut-turut

Hasil penelitian menunjukkan 70,2% pola makan dalam kategori
baik dan 29,8% pola makan dalam kategori tidak baik dengan status gizi
berdasarkan IMT/U sebesar 38,3% dalam kategori gizi baik, 29,8 dalam
ketegori kurang, 8,5 dalam ketegori gizi lebih dan 23,4 dalam ketegori
obesitas.

Kata Kunci : Pola Makan, status gizi, anak



ABSTRACT

ANGGI PRISTA BR. TARIGAN “THE CORRELATION BETWEEN
DIETARY HABITS AND NUTRITIONAL STATUS OF GRADE V
STUDENTS AT SPF SDN 101898 LUBUK PAKAM” (CONSULTANT.
ERLINA NASUTION)

Dietary habits are the most important behavior that can affect
nutritional status. This is because the quantity and quality of food and drinks
consumed will affect nutritional intake, which will affect individual and
community health. Optimal nutrition is essential for normal growth and
physical and intellectual development of infants, children, and all age
groups. Good nutrition makes body weight normal or healthy, the body is
not susceptible to infectious diseases, work productivity increases, and is
protected from chronic diseases and premature death. For the body to
remain healthy and avoid various chronic diseases or non-communicable
diseases related to nutrition, the community's diet needs to be improved
towards balanced nutritional consumption. Good nutritional status can
improve individual and community health. The purpose of this study was to
determine the correlation between eating patterns and the nutritional status
of fith-grade students of SPF SDN 101898 Lubuk Pakam

This study was conducted at SDN 101898 Lubuk Pakam. The type
of research used was a descriptive survey. The number of samples in this
study was 47 children. Data collection was carried out by interviewing the
samples directly using a questionnaire and a 24-hour 3-day non-
consecutive food recall

The results showed that 70.2% of dietary habits were in the good
category and 29.8% of dietary habits were in the bad category with
nutritional status based on BMI/Age of 38.3% in the good nutrition category,
29.8 in the less category, 8.5 in the overweight category and 23.4 in the
obesity category.

Keywords: Eating Patterns, Nutritional Status, Children
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