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V + 31 halaman, 4 tabel, 1 gambar, 14 lampiran
ABSTRAK

Tuberkulosis paru merupakan penyakit menular yang menjadi
penyebab utama kematian di seluruh dunia yang disebabkan oleh basil
mycobacterium tuberculosis. Pasien tuberkulosis paru memerlukan
pengobatan jangka panjang melalui pengobatan selama 6 bulan dengan
panjangnya masa pengobatan tersebut, salah satu faktor terpenting dalam
keberhasilan proses pengobatan adalah adanya self efficacy atau
keyakinan diri yang tinggi dari diri pasien. Self efficacy yang tinggi dapat
meningkatkan pengobatan tuberkulosis sedangkan self efficacy yang
rendah akan berakit pada kegagalan pengobatan

Penelitan ini  merupakan penelitian  kuantitatif  dengan
menggunakan desain penelitian deskriptif. Teknik pengambilan sampel
pada penelitian ini adalah total sampling dengan jumlah populasi 38
responden yaitu pasien tuberkulosis paru di wilayah UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Selatan.

Hasil penelitian ditemukan bahwa self efficacy pada pasien
tuberkulosis paru di wilayah UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Selatan minoritas dikategorikan self efficacy yang rendah vyaitu 18
responden (47,37%) dan mayoritas dikategorikan self efficacy yang tinggi
yaitu 20 responden (53,63%). Disarankan kepada responden mampu
mempertahankan self efficacy dalam proses menjalani pengobatan dalam
minum obat tuberkulosis paru.

Kata Kunci . Self Efficacy, TB Paru
Daftar Bacaan : 35 (2016-2023)
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ABSTRACT

Pulmonary tuberculosis is an infectious disease that is the main cause of
death throughout the world caused by the mycobacterium tuberculosis bacillus.
Pulmonary tuberculosis patients require long-term treatment through treatment
for 6 months. With the length of the treatment period, one of the most important
factors in the success of the treatment process is the patient's self-efficacy or
high self-confidence. High self-efficacy can improve tuberculosis treatment, while
low self-efficacy will result in treatment failure

This research was quantitative research using a descriptive research
design. The sampling technique in this study was total sampling with a population
of 38 respondents, namely pulmonary tuberculosis patients in the Area of the
South Gunungsitoli Sub District Community Health Center.

The results of the research found that the self-efficacy of pulmonary
tuberculosis patients in the Area of the South Gunungsitoli Sub District
Community Health Center was categorized as low self-efficacy, namely 18
respondents (47.37%) and the majority was categorized as high self-efficacy, 20
respondents (53.63%). It is recommended that respondents be able to maintain
self-efficacy in the process of undergoing treatment by taking pulmonary
tuberculosis medication.

Keywords : Self Efficacy, Pulmonary TB
References : 35 (2016-2023)
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