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I Lampiran surat Nomor : PP.08.02/ F.XXI1.21/ ©9 36 /2023 tanggal 27 November 2023
Perihal : Mohon izin Studi Pendahuluan Mahasiswa an. Foanoita Gea, dkk

NO

NAMA

NIM

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT “
PENGAMBIL

AN DATA

Foanoita Gea

P07520321015

Gambaran efikasi diri pada pasien TB
Paru di UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Selatan

UPTD

Puskesmas Kec.

Gunungsitoli
Selatan

|

|

Murni Kristiani Gea

P07520321027

Gambaran Tingkat Kecemasan pasien
terhadap penyakit TB Paru di UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Selatan

UPTD

Puskesmas Kec.

Gunungsitoli
Selatan

|
|

Esterlina Zendrato

P07520321011

Gambaran pengetahuan ibu  hamil
tentang Imunisasi Tetanus Toksoid di
UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan
Gunungsitoli Kota Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko Kec.

Gunungsitoli

Wima Zalukhu

P07520321037

Gambaran pola asuh ibu tentang
kejadian stunting pada Anak di UPTD
Puskesmas kauko kec. Gunungsitoli

kota Gunungsitoli Kota Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko Kee.

Gunungsitoli |

|

|
|

.\V-"‘

Kemn?mdl‘D-m eperawatan Gunungsitoli

NIP. 197205111992031003
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PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

Gunungsitoli, 66 November 2023

Nomor  : 050/{0569/Bappeda/2023 Kepada.
Sifat Penting Yth. Ketua Prodi D-III Keperawatan Gunungsit
Lampira : - Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Med:
n
Perihal : Persetujuan

Pelaksanaan

I1zin Studi Pendahuluan

Mahasiswa an. Foanoita

Gea, dkk di

Tempat
Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-III Keperawatan

Gunungsitoli Nomor: PP.08.02/F.XXI1.21/0936/2023 tanggal 27 November
2023 perihal Mohon Izin Studi Pendahuluan Mahasiswa an. Foanoita Gea,
dkk dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang namanya

tersebut di bawah ini :

NO NAMA

JUDUL
PENELITIAN

TEMPAT
PENGAMBIL
AN DATA

1 | Foanoita Gea

P07520321015

Gambaran efikasi
diri pada pasien TB
paru di UPTD
Puskesmas
kecamatan
Gunungsitoli
Selatan

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Selatan

Murni
Kristiani Gea

P07520321027

Gambaran tingkat
Kecemasan pasien
terhadap penyakit
TB Paru di UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Selatan

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Selatan

Esterlina
Zendrato

P07520321011

Gambaran
pengetahuan  Ibu
hamil tentang
imunisasi tetanus
toksoid di UPT
Puskesmas Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli

UPTD
Puskesamas
Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli

Wirna
Zalukhu

P07520321011

Gambaran pola
asuh ibu tentang
kcjadian  stunting
pada anak di UPTD
Puskesmas Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli
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Untuk melaksanakan studi pendahuluan dalam rangka penyusunan proposal
karya tulis ilmiah pada lokasi scbagaimana terscbut diatas.

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala
Dinas Keschatan Kota Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Selatan dan Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan
Gunungsitoli untuk membantu dan memfasilitas mahasiswa yang
bersangkutan selama melaksanakan studi pendahuluan. Selanjutnya
mahasiswa yang bersangkutan wajib melaporkan diri sebelum dan sesudah
melaksanakan studi pendahuluan kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota

Gunungsitoli.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan
terimakasih.

KEPALA BADA! PERENCANAAN

PEMBANGLUNAN, PENELITIAN DAN

DAERAH KOTA

bEf NUS BATE'E, SSTP, MAP
<V)ip219840918 2003012 1 001
Tembusan Yth.

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);

2. Ketua Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli;

3. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;

4. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan;
5. Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli;
6. Mahasiswa yang bersangkutan.
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PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS

KECAMATAN GUNUNGSITOLI SELATAN

JI. Arah Pelud Binaka Km. 6 Desa Fodo Kec. Gunungsitoli Selatan

gommmn.«

Nomor : 445/8656/GS-SEL/XI1/2023
Sifat : DBiasa
Perihal : Survei Pendahuluan

UPTD Pushesmas Kecamatan
Cinemesitoh Selatan

Dengan hormat,

1. Sehubungan

dengan

108 a gmaul com

N s

Gunungsitoli Selatan, 14 Desember 2023

Kepada Yth :

Ketua Prodi D-l1l Keperawatan
Politeknik Kesehatan KEMENKES

RI Medan

Di
Tempat

surat

Bapak nomor

PP.08.02/F.XXII.21/0943/2023 tentang izin studi pendahuluan,
dengan ini disampaikan kepada Bapak bahwa yang namanya
tertera di bawah ini melaksanakan survei awal penelitian di UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan :

No

Nama
Mahasiswi

Judul Penelitian

1

Foanoita Gea

P07520321015

Gambaran Efikasi Diri
Pada Pasien TB Paru di
UPTD Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli Selatan

Murni Kristiani

Zega

P07520321027

Gambaran Tingkat
Kecamasan Pasien
terhadap penyakit TB
Paru di UPTD
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Selatan

Firdayani
Telaumbanua

P07520321013

Gambaran Tingkat
Kepatuhan Pasien
Prolanis dengan
Penyakit Diabetes
Melitus Tipe 11 dalam
pemakaian obat di
UPTD Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli Selatan

Aditya Florence
Harefa

P07520321002

Gambaran Kadar Gula
Darah pada pasien DM
dengan Hipertensi di
Wilayah UPTD
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fﬁ 7 | Puskesmas Kecamatan |

Gunungsitoli Selatan j
5 |Yafedius Ndruru | P07520321038 | Gambaran Dukungan |

1 Keluarga Pada Lansia
| dengan Diabetes 1‘
| Melitus Tipe 11 di UPTD |

Puskesmas Kecamatan \\

Gunungsitoli Selatan

e — )

2. Demikian disampaikan, untuk dimaklumi.

ZEBUA, S. Kep., Ns

NIP. 19840614 201101 2 008
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DATA 10 PENYAKIT TERBANYAK DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN
GUNUNGSITOLI SELATAN TAHUN 2023

NO| KDDIAGNOSA NAMA DIAGNOSA JUMLAH
| [EIL9 Non-insulin dependent diabetes mellitus without 393
complications
2 | Z00 General examination and investigation of persons 373
without complaint and reported diagnosis
3 |10 Essential (primary) hypertension 204
4 (K30 Dyspepsia 98
5 (J06.9 Acute upper respiratory infection, unspecified 89
6 | Z48.0 Attention to surgical dressings and sutures 69
7 |M79.1 Myalgia 32
8 | Z26.9 Need for immunization against unspecified 3
infectious disease
9 | H27.9 Disorder of lens, unspecified 30
10 | .J0O Acute nasopharyngitis [common cold| 29

Gunungsitoli, Desember 2023

Kepala UPTD Puskesmas

)

Kecamatan Gunungsitoli Selatan

DARNI_SUSANTI ZEBUA, S.Kep.,Ns

Pembina
NIP. 19840611 201101 2 008

42




DATA TAHUNAN PENYAKIT MENULAR (TUBERKULOSIS PARU) DI UPTD
PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI SELATAN

NO DATA TAHUN | TAHUN | TAHUN | TAHUN
2020 2021 2022 2023

1 | Jumlah penderita Tuberkulosis Paru di K’} 20 38 38

UPTD Puskesmas Gunungsitoli Selatan | Orang | Orang | Orang | Orang

Sehubungan dengan data diatas bahwa Tuberkulosis Paru merupakan penyakit menular di
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan. Dimana penyakit Tuberkulosis Paru di
perlukan pelayanan cepat karena sangat beresiko besar akan penularannya kepada orang lain atau
pun masyarakat di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan.

Demikian disampaikan, untuk dimaklumi.

Gunungsitoli, Desember 2023

Kepala UPTD Puskesmas
Kecamatam Gunungsitoli Selatan

DARNI SUSANTI ZEBUA, S.Kep.Ns
Pembina = -
NIP. 19840611 201101 2 008
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2P 1/ nm e -
@0 Kemenkes
Nomor PP.08.02/F.XXI1.21 / Q1R /2024
Lampiran : -
Perihal Izin Penelitian Mahasiswa

Adel Hana Putri Zendrato, dkk

Kementerian Kesehatan
9 Jalan Jamin Ginting KM. 135
Medan, Sumatera Utara 20137

S (061) 8368633
@ https//poltekkes medan.acid

Gunungsitoli, 19 Maret 2024

Kepada Yth.

Lampiran 2

Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Penelitian dan Pengembangan Daerah

Kota Gunungsitoli
di
Tempat

Dalam rangka Penyusunan Proposal Karya Tulis llmiah mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Medan Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli T.A 2023/2024 :

NO NAMA

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT
PENELITIAN

Adel Hana
1 | Putri
Zendrato

P07520321001

Gambaran tingkat stress
lansia penderita penyakit
hipertensi di Wilayah UPTD
Puskesmas Kauko Kec.
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko Kec.
Gunungsitoli

Anastasi
Triniat Zebua

P07520321003

Gambaran pengetahuan
tentang pola makan pada
penderita diabetes melitus
di UPTD Puskesmas Kec.
Gunungsitoli Utara

UPTD
Puskesmas
Kec.
Gunungsitoli
Utara

Andre Gustin
Zai

P07520321004

Gambaran pengetahuan
remaja tentang penyakit
diabetes mellitus di SMPN 7
Gunungsitoli

SMPN 7
Gunungsitoli

4 | Foanoita Gea

P07520321015

Gambaran Self Efficacy
pada pasien Tuberkulosis
paru di Wilayah UPTD
Puskesmas Kec.
Gunungsitoli Selatan

UPTD
Puskesmas
Kec.
Gunungsitoli
Selatan

Indah Susanti
Lase

P07520321022

Gambaran kepatuhan
pengunaan insulin pada
pasien diabetes mellitus di
UPTD Puskesmas Kec.
Gunungsitoli Utara

UPTD
Puskesmas
Kec.
Gunungsitoli
Utara

Jelita Eltri
Yanti Zebua

P07520321023

Hubungan Health Literacy
dengan Self Care
Management pada pasien
Diabetes Melitus Tipe 2 di
UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli
Barat

UPTD
Puskesmas
Kec.
Gunungsitoli
Barat

7 | Juliman Zai

P07520321024

Gambaran
keluarga

dukungan
dalam

UPTD
Puskesmas
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meningkatkan kualitas hidup | Kec.
pasien diabetes mellitus di | Gunungsitoli
UPTD Puskesmas Kec.
: Gunungsiteli |
o Gambaran kepatuhan | UPTD
Kristina minum obat pgda pasien | Puskesmas
8 Natalia Gulo P07520321025 | hipertensi di UPTD | Kec.
Puskesmas Kec. | Gunungsitoli
Gunungsitoli Barat Barat
Gambaran tingkat | UPTD
Murni kecemasan pasien terhadap | Puskesmas
9 Kristiani Zega P07520321027 | penyakit tuberkolosis di | Kec.
9 UPTD Puskesmas Kec | Gunungsitoli
Gunungsitoli Selatan Selatan
Gambaran pengetahuan UPTD
T y tentang aktivitas fisik pada | Puskesmas
10 | NitiHidayani | po7520321028 | pasien diabetes meliitus di | Kec.
UPTD Puskesmas Kec. Gunungsitoli
Gunungsitoli Barat Barat
Gambaran perilaku pasien | UPTD
Novista diabetes mellitus tentang Puskesmas
11 | Akperiani P07520321029 | pengaturan pola makan di | Kec.
Harefa UPTD Puskesmas Kec. Gunungsitoli
Gunungsitoli Barat Barat
Galmbaran pengetahuan UPTD
2 5 dalam kepatuhan mium obat
12 .?;E:;g‘::ua P07520321033 | pada penderita tuberculosis E:zkesmas
paru di UPTD Puskesmas Gun-u naaitel
Kec. Gunungsitoli 9
. Gambaran pengetahuan ibu
'_Fir;;:nggun tentang Faktor Resiko gSJRZSmas
13 Trisdayanit P07520321034 | Diabetes Melitus pada anak 2
ay di UPTD Puskesmas Kec. : —
Laoli Gunungsitoli Gunungsitoli
} Gambaran Konsep diri gl'ggsmas
Upi Lestari pasien diabetes mellitus di
| 14 Zalukhu P07520321035 UPTD Puskesmas Kec. gec. itoli
l Gunungsitoli Utara Ugﬂf:ﬂgsn N

Untuk itu dimohon kepada Bapak/lbu berkenan memberikan ljin Penelitian

kepada mahasiswa yang namanya tersebut di atas.
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Demikian disampaikan atas perhatian dan bantuan diucapkan terima kasih.

4
7

ED KRISMAN'AMAZIHONO,SKM,MPH

NIP. 197205111992031003

Tembusan Yth:

Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat
Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara
Kepala SMPN 7 Gunungsitoli

Koordinator Kemahasiswaan dan UPM

Arsip

©CONOOALN =
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ooy, PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

3 BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
& PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

U Jin. Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

Gunungsitoli, 2{) Maret 2024

Nomor : 000.9.2/48 /Bappelitbang/ 2024 Kepada.

Sifat . Penting Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Lampiran : - Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan
Perihal . Persetujuan Pelaksanaan Izin

Penelitian Mahasiswa
an. Adel Hana Putri Zendrato, dkk

di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
PP.08.02/F.XXI1.21/0188/2024 tanggal 19 Maret 2024 perihal Izin Penelitian Mahasiswa an.
Adel Hana Putri Zendrato, dkk dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang
namanya tersebut di bawah ini :

NAMA TEMPAT
NO MAHASISWA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Gambaran tingkat stress lansia | UPTD
penderita penyakit hipertensi di | Puskesmas
1 | pdelHanaPulii | po7620321001 | Wilayah UPTD Puskesmas Kauko | Kauko
Kecamatan Gunungsitoli Kecamatan
Gunungsitoli
Gambaran pengetahuan tentang | UPTD
. pola makan pada penderita | Puskesmas
2 |pnastasiTrnial | po7520321003 | diabetes melitus i UPTD | Kecamatan
Puskesmas Kecamatan | Gunungsitoli
Gunungsitoli Utara Utara
Andre Gustin Gambaran Pengetahuan Pasien SMPN 7
3 Zai P07520321004 remaja tentang penyakit diabetes Gunungsitoli
mellitus di SMPN 7 Gunungsitoli
Gambaran Self Efficacy Pada UPTD
Pasien Tuberkulosis paru di Puskesmas
4 | Foanoita Gea P07520321015 Wilayah UPTD Puskesmas Kecamatan
Kecamatan Gunungsitoli Selatan Gunungsitoli
Selatan
Gambaran Kepatuhan penggunaan | UPTD
Indah Susanti insulin pada pasien diabetes Puskesmas
5 Lase P07520321022 mellitus di UPTD Puskesmas Kecamatan
Kecamatan Gunungsitoli Utara Gunungsitoli
Utara
Hubungan Health Literacy dengan | UPTD
Jelita Eltri Yanti Self Care Management pada Puskesmas
6 Zebua P07520321023 pasien Diabetes Melitus tipe 2 di Kecamatan
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli Barat Barat
Gambaran dukungan keluarga UPTD
dalam meningkatkan kualitas hidup | Puskesmas
7 | Juliman Zai P07520321024 pasien Diabetes Melitus di UPTD Kecamatan
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli
Gambaran kepatuhan minum obat | UPTD
.- 3 pada pasien Hypertensi di UPTD Puskesmas
g |KnstnaNatala | po7520321025 | Puskesmas Kecamatan Kecamatan
Gunungsitoli Barat Gunungsitoli
Barat
Gambaran tingkat Kecemasan UPTD
o pasien terhadap penyakit Puskesmas
o | HumiKnstan! | po7520321027 | Tuberkulosis Paru di UPTD Kecamatan
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli Selatan Selatan .
Nisn Hidayani Gambaran pengetahuan tentang UPTD
L 10 Nezara. PO7520321028 | L ias fisik pada p Diabetes | Pusk
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Mellitus di UPTD Puskesmas Kecamatan
Kecamatan Gunungsitoli Barat Gunungsitoli
Barat
Gambaran Penlaku pasien UPTD
Novista Diabetes Melitus tentang Puskesmas
1" iani P07520321029 pengetahuan pola makan di UPTD | Kecamatan
Harefa Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli Barat Barat
Gambaran pengetahuan dalam UPTD
Sri Desniati kepatuhan minum Obat pada Puskesmas
12 Telaumbanua P07520321033 penderita TB Paru di UPTD Kecamatan
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli
Gambaran pengetahuan ibu UPTD
Tri Anggun tentang faktor resiko diabetes Puskesmas
13 | Tiara P07520321034 melitus pada anak di UPTD Kecamatan
Trisdayanti Laoli Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli
Gambaran Konsep diri pasien UPTD
Upi Lestari diabetes mellitus di UPTD Puskesmas
14 Zalukhu P07520321035 Puskesmas Kecamatan Kecamatan
Gunungsitoli Utara Gunungsitoli

untuk melaksanakan penelitian lapangan dalam rangka penyusunan Proposal Karya Tulis

limiah pada lokasi sebagaimana tersebut di atas.

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala UPTD
Puksesmas Kecamatan Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Selatan, Kepala UPTD Puskesamas Kecamatan Gunungsitoli Barat, Kepala UPTD
Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli,
Gunungsitoli Utara dan Kepala SMPN 7 Gunungsitoli untuk membantu dan memfasilitasi
mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan penelitian. Selanjutnya mahasiswa
yang bersangkutan wajib menyampaikan hasilnya kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui
Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan Daerah Kota

Gunungsitoli.
Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

Tembusan Yth.

KEPALA BADAN

BANGUNAN,
[BAN

.)-\f/ :
AN,

97207162001121004

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan

PERENCANAAN
E DAN
KOTA

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan),

Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli;

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli,
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan;
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat,
Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli;
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat,
Kepala SMPN 7 Gunungsitoli;
Mahasiswa yang bersangkutan

CONDABWLN
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PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574 Kode Pos 22814
GUNUNGSITOLI

Dasar

KEPADA
NAMA

NIM
UNIVERSITAS

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor: 000.9.2/ (82 /Bappelitbang/ 2024

: a. Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli Nomor 6 Tahun 2021 tentang

Perubahan Kedua atas Peraturan Daerah Nomor 8 Tahun 2016
tentang Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota
Gunungsitoli;

b.Surat Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli Politeknik
Kesehatan KEMENKES RI Medan Nomor:
PP.08.02/F.XXI1.21/0188/2024 tanggal 19 Maret 2024 perihal Izin
Penelitian Mahasiswa a.n Adel Hana Putri Zendrato, dkk.

MEMBERI IZIN:
FOANOITA GEA

P07520321015
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN

PROGRAM STUDI : D-IIl KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI

UNTUK

Tembusan Yth:

O oE WK -

: Melakukan penelitian lapangan untuk memperoleh data guna
kepentingan penulisan Karya Tulis Ilmiah tahun akademik
2023/2024 dengan judul proposal “Gambaran Self Efficacy pada
pasien Tuberkulosis paru di Wilayah UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Selatan” dan setelah menyelesaikan
penelitian lapangan agar menyampaikan hasilnya kepada Wali
Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan Perencanaan
Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan Daerah Kota
Gunungsitoli.

Ditetapkan di Gunungsitoli
Pada Tanggal 28 Maret 2024

PENELITIAN DAN
DAERAH KOTA

TR
Cavs
A"

‘
AYS

MBINA UTAMA MUDA/IV/c
NIP. 197207162001121004

UMBANUA, S.Sos., M.Ec.Dev

. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);

. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;

. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan;
. Ketua Prodi D-11l Keperawatan Gunungsitoli;

Mahasiswa yang bersangkutan,

49



Lampiran 3

g PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
< DINAS KESEHATAN
Y

e UPTD PUSKESMAS (3
Sess KECAMATAN GUNUNGSITOLI SELATAN

JI. Arah Pelud Binaka Km. 6 Fodo Kec. Gunungsitoli Selatan

B 082310218275 num. ! Kec @ ! ™M Pusk 105@gmail.com
Gunungsitoli Selatan

Gunungsitoli Selatan, 16 April 2024

Nomor :445/1969/GS-SEL/IV/2024 Kepada :
Sifat : Penting Ketua Prodi D-III Keperawatan
Lamp. :- Gunungsitoli Politeknik Kemenkes
Perihal : Penelitian Mahasiswa RI Medan
di
Tempat

Dengan hormat,
1. Sehubungan dengan surat ketua prodi D-1Il Keperawatan Gunungsitoli
Nomor PP.08.02/F.XXI1.21/0188/2024 tentang izin melaksanakan

penclitian Mahasiswa tersebut dibawah ini :

NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN

1 | Murni Kristiani Zega | P07520321027 | Gambaran tingkat
kecemasan pasien
terhadap penyakit

tuberkulosis paru

9 Foanoita Gea P07520321015 | Gambaran self efficacy
pada pasien tuberkulosis

paru

2. Menyatakan bahwa mahasiswa tersebut di atas telah sclesai melaksanakan
penclitian dan pengambilan data penelitian di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan terhitung mulai tanggal
8,9,19 April 2024.

3. Demikian surat ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih.

KEPALA UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI SELATAN

NIP. 19880428 201704 2 003
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Lampiran 4

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Bapak/ibu yang peneliti hormati, sebagaimana persyaratan tugas
akhir mahasiswa prodi D-lll Kepperawatan Gunungsitoli Poltekkes
Kemenkes Medan, Peneliti yang bertanda tangan di bawah Inl :

Nama : Foanoita Gea
NIM : P07520321015
Alamat : Desa Meafu, Kec. Lahewa Timur, Kab, Nias Utara

Peneliti akan melakukan penelitian yang berjudul "Gambaran Self
Efficacy Pada Pasien Tuberkulosis Paru Di Wilayah UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Selatan”.

Dengan segala kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat
kepada Bapak/lbu untuk berkenan berpartisipasi dalam penelitian ini
dengan menandatangani lembar persetujuan dan bersedia mengisi lembar
kuesioner yang akan saya bagikan kepada Bapak/lbu. Saya akan
menjamin kerahasiaannya dan semata-mata hanya digunakan sebagai
data penelitian.

Demikian permohonan ini peneliti sampaikan, atas perhatian dan
partisipasi Bapak/lbu dalam membantu kelancaran penelitian ini, peneliti

ucapkan terimakasih.

Gunungsitoli, Mowet 2024
Peneliti,

G

FOANOITA GEA
NIM. P07520321015
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Lampiran 5

No.
Responden

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama
Umur
Jenis kelamin

Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Self Efficacy Pada Pasien
Tuberkulosis Paru Di Wilayah UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Selatan”.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan

denngan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak manapun.

Gunungsitoli, 2024

Responden
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Lampiran 6

KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN SELF EFFICACY PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU
DIWILAYAH UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI
SELATAN

PETUNJUK PENGISIAN

a. Tulislah identitas anda pada tempat yang disediakan

b. Bacalah setiap pertanyaan dalam kolom dengan teliti sehingga anda
memahaminya, kemudian pilihlah salah satu jawaban yang paling
sesuai dengan pendapat anda

c. Berikanlah tanda (V) pada kolom didalam kuesioner sesuai dengan
yang anda rasakan

d. Identitas dan data yang anda berikan akan dijamin kerahasiaannya

e. Untuk kelancaran penelitian ini mohon semua pertanyaan anda beri
tanggapan jangan sampai ada yang terlewatkan

f. Selamat mengerjakan dan terimakasih atas kesediaan untuk mengisi
kuesioner ini.

A.IDENTITAS RESPONDE

1. Nama :
2. Usia
3. Jenis Kelamin : Pria |:| Wanita |:|
4. Tingkat pendidikan : Tidak Sekolah |:|
SD []
SMP []
SMA []
Diploma |:| Sarjana |:|
5. Pekerjaan : PNS [ ] wiraswasta []
Tidak Bekerja [ ]  Swasta []
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B.Kuesioner Self Efficacy
Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda (V) pada
kolom yang telah disediakan.

No Pernyataan Sangat | Yakin | Tidak | Sangat
Yakin Yakin | Tidak
Yakin

1 | Saya yakin mampu menjalani
dan menyelesaikan program
pengobatan TB selama 6 bulan
sesuai anjuran

2 | Saya yakin mampu meminum
obat dengan cara yang benar,
seperti ditelan, diminum dengan
air banyak

3 | Saya yakin mampu minum obat
tepat jadwal dan benar tanpa
harus dikontrol oleh petugas
kesehatan atau PMO

4 | Saya yakin mampu menyimpan
obat di tempat yang tidak
membuat obat rusak

5 | Saya yakin mampu meminum
obat sesuai jadwal yang
ditentukan

6 | Saya yakin mampu mengatasi
efek samping yang ditimbulkan
oleh obat TB misalnya mual,
pusing

7 | Saya yakin dapat melakukan
aktivitas sehari-hari selama sakit

8 | Saya yakin mampu mengatasi
rasa bosan karena  waktu
pengobatan yang cukup lama

9 | Saya yakin mampu untuk tetap
untuk melanjutkan pengobatan
walaupun gejala penyakit telah
hilang

10 | Saya yakin dapat melakukan
sesuatu untuk membuat diri saya
merasa lebih baik ketika saya
merasa sakit, sedih atau tak
bahagia

11 | Saya yakin dengan berobat
teratur penyakit TB cepat
sembuh
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12

Saya yakin mampu membawa
obat saat berpergian jauh

13

Saya yakin mampu mengambil
obat ke puskesmas tepat waktu

14

Saya yakin  mampu untuk
memeriksakan diri ke layanan
kesehatan/puskesmas jika terjadi
gejala efek samping yang
berlebihan karena obat

15

Saya yakin mampu melaporkan
pada petugas kesehatan jika
obat rusak, seperti obat berubah
warna, lembab, pecah
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Lampiran 7

MASTER TABEL
GAMBARAN SELF EFFICACY PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU DI WILAYAH

UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI SELATAN

Tinggi

Tinggi
Rendah
Tinggi
Rendah
Tinggi
Rendah
Rendah
Tinggi
Rendah
Rendah
Tinggi

Tinggi

Tinggi
Rendah
Rendah
Rendah
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44
29

43

28
36
29
26
36
27
29
39
34
34
29
29
29

R1

R2

R3

R4
R5

R6
R7
R8
RS
R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
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Keterangan :

Ket = Keterangan

Self Efficacy

Umur
< 35 Tahun
> 35 Tahun

UM =

Kode Responden

KR =
R
P

= Skor = 30
= Skor < 30

Tinggi
Rendah

Yakin
Sangat Yakin

4

Sangat Tidak Yakin 3
Tidak Yakin

1
2

1
2

Responden
Pertanyaan
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Lampiran 8

r
Gada, Ke<. Gunungsitol Sel, Kota Guningstol, Sumarer

Kecamatan Gunungsitoli Selatan
Sumatera Utara
Indonesia
Indonesia %
o4 odlsar) CEZONRR ' g 2024-04=19(Jum) 02:45(PM)

Kecamatan Gunungsitoli Selatan i Kecamatan Gunungsitol Sefatan
Sumatera Utara iy Sumatera Utara
Indonesia Indonesia

2024-04-09(Sel) 02:06(PM) 2024-04- 09(Sel) 10:08(AM)

1AQ4807, Ry Pefoc Binoka uaha Laraga, KaG:Grungsi S8, Kata Gunungsal, Sumatera Ui,

Kecamatan Gunungsitoli Barat, Sumatera Utara, Indonesia I Kecamatan GUHUHOS‘HO“ SelataW

BH7Q+85W, Ononamolo Il Lot, Kec. Gunungsitoli Bar., Kota Gunungsitoli, \
Sumatera Utara 22811, Indonesia | Sumatt}\a Utara
I

Lat 1.213214° | : ]
Long 97587947° ' [ndonesia

19/04/24 02:25 PM GMT +07:00 202~’1C4'09{381) 0228(PM}
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI PROPOSAL

Nama : FOANOITA GEA
NIM : P07520321015
Judul

Paru

Pembimbing | : Ismed Krisman Amazihono SKM., MPH

Lampiran 9

: Gambaran Self Efficacy Pada Pasien Tuberkulosis

No.

Saran

Hari / Tanggal Materi Konsultasi
Raou / forgmitow  Judut
22 Nov. 2023
Sown/ 2Ap T
ZF Nov. 2023
kaws / BB I don 11
20 Nov. 2023
Potol/ BAp T -Bag T
06 Dts. 2023
oo %AB T don TT
20 s, 2023
S 2051~ PAg Iy
08 Jon. 2024

Roug;
Rev/se

RS

Paraf

S &
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI PROPOSAL

Nama : Foanoita Gea
NIM : P07520321015
Judul

: Gambaran Self Efficacy Pada Pasien Tuberkulosis
Paru Di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

Selatan
Pembimbing Il : Dr. Dra. Megawati S.Kep., Ns., M.Kes

No | HarilTanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
| kamis/ Judw. Ace
Z NV 2023
Q [Suasa/ oo T, Boo 1, (g \Sioriis
& Jnumi 2024 |poy 121 Yorsee dm dieiss
QR
3, |Rolou/
o Bao 1 54 Boo1r1 [kwoka Vorsngn
s sl Soloh R
Uivod  Sudutyws
4, S/ o
22 Jaon 2024 dBmotrr (Ve Yanspng
oot SANVA o0
drropn Judwt
b, |S0sa / 3
22 Joviesh 2024 BloT7d w111 | pec
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Lampiran 10

LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI PROPOSAL

Nama : Foanoita Gea
NIM : P07520321015
Judul : Gambaran Self Efficacy Pada pasien Tuberkulosis

Paru Di Wilayah UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Selatan

Penguji ll : Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep., Ns., M.Kep
No | HarilTanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
i, [Yoou/0F/az/ | - Bao T . Al Uh ol
2024 - Baw 1r
- sM\M@m\w
2 |%a/izfoz/  |Teoovm Romsn ae 9
2024 fa -

/
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI PROPOSAL

Nama : Foanoita Gea
NIM : P07520321015
Judul : Gambaran Self Efficacy Pada Pasien Tuberkulosis

Paru Di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

Selatan

Pembimbing Il : Dr. Dra. Megawati S.Kep., Ns., M.Kes

No| HarilTanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
S/ - %y 1 Acc  Progosl
20 Fons 2024 |~ B0 3T

- By 111
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI PROPOSAL

Nama : Foanoita Gea
NIM : P07520321015
Judul

: Gambaran Self Efficacy Pada Pasien Tuberkulosis

Paru Di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Selatan
Pembimbing | : Ismed Krisman Amazihono, SKM., MPH

No | HarilTanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
. fsuosa / -Bao T UM Uneuk
0D Mox& 2024 |- 8o 12 WRrRIAS
- B 1T
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI KTI

Nama : Foanoita Gea
NIM : P07520321015
Judul

Lampiran 11

: Gambaran Self Efficacy Pada Pasien Tuberkulosis

Paru Di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

Selatan
Pembimbing | : Ismed Krisman Amazihono, SKM.,MPH

No | HarilTanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
. | &wwn/ ~ Bolo WV Ret\oolren | = Perlooniok. weont
13 MU 2024 dow Vos\. & unomvrosan
- B8 V S | - Tad & Teooonosa
k\V\ %w“ W\m mf\'
- Masite 4oy ot tknrey o
o | 2T
© Rovbsm deftor
AT
? Rabu/ ~Bob Iy - froaan Qn- yy
15 Mu 2024 |-Bobo V Sot dadrov s
tolo,
o Mo 2004  |-Bao v
A 2 14 30 wiy "% kﬂh'\‘[
4. | kems/  |-BMow é 1k
Gwe 2pq [BV 4 %
AL ¢ 1520 Wiy W
Pk
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI KTI

Nama : Foanoita Gea
NIM : P07520321015
Judul : Gambaran Self Efficacy Pada Pasien Tuberkulosis

Paru Di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Selatan

Pembimbing Il : Wahyu Ningsih Lase, S.Kep.,Ners.,M.Kep

No | Hari/Tanggal Materi Konsultasi Saran Paraf
i Juma, - %o T -8 V —ﬂm\'ivx\ Tanun {‘
A R
\F Mo 2024 -Doafr  uskokear - qedonon hardn
e
- Dot ook
St

— YVRNWURY KBSk

Snin - B 1-RabV « Penison uwe
0 Ma 2024 [~ Dafee Wetapa YopwaL
Yowu -8By -
22 M& 2024 o ¥ hec ‘_,
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

8 Jalan Jarnin Ginting KM 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

m (061) 8364633

© Mt //pottekins-roedan o3

%g Kem en kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

KETERANGAN LAYAK ETIK | DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
No: 01.2 “ETHICAL APPROVAL “
0: 01.25 792 /IKEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penclitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Pencliti Utama : FOANOITA GEA

Principil In Investigator

Nama Institusi + Prodi D-11I Keperawatan G, Sitoli Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul

Title

“GAMBARAN SELF EFFICACY PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU DI WILAYAH UPTD
PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNG SITOLI SELATAN"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu I)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmizh, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan olch terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance 10 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as

indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pemyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 13 Mei 2024 sampai 13 Mei 2025

This declaration of ethics applies during the period 13 May 2024 uniil 13 May 2025

Medan, 13 May 2024
"~ Ketua/chairperson

= s

/

dr, Léstari Rahmah, MKT,
" NIP.197106222002122003
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BIODATA

Nama

Tempat Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Alamat

Pendidikan
1. 2009 s/d 2016
2. 2016 s/d 2019
3. 2019 s/d 2021
4. 2021/ Sekarang

: Foanoita Gea

: Meafu, 27 Oktober 2004
: Kristen Protestan

: Laki-Laki

: Desa Meafu Kecamatan Lahewa Timur

: SD Negeri 078495 Simpang Tiga Meafu
: SMP Negeri 3 Lahewa Timur
: SMA Swasta Pembda 2 Gunungsitoli

: Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli

Politeknik Kesehatan Medan

MOTTO

“Sebab itu janganlah kamu kuatir akan hari besok, karena

hari besok mempunyai kesusahannya sendiri.

Kesusahan sehari cukuplah untuk sehari”
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