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No.  
Responden 

   

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 
 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 
 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis kelamin : 

Alamat  : 

 

 Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Self Efficacy Pada Pasien 

Tuberkulosis Paru Di Wilayah UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli 

Selatan”. 

 Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan 

denngan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

       Gunungsitoli,              2024 

        Responden  

 

 

     

      

  (……………………….) 



Lampiran 6 
 

53 
 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN SELF EFFICACY PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU 
DIWILAYAH UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI 

SELATAN 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

a. Tulislah identitas anda pada tempat yang disediakan 
b. Bacalah setiap pertanyaan dalam kolom dengan teliti sehingga anda 

memahaminya, kemudian pilihlah salah satu jawaban yang paling 
sesuai dengan pendapat anda 

c. Berikanlah tanda (√) pada kolom didalam kuesioner sesuai dengan 
yang anda rasakan 

d. Identitas dan data yang anda berikan akan dijamin kerahasiaannya 
e. Untuk kelancaran penelitian ini mohon semua pertanyaan anda beri 

tanggapan jangan sampai ada yang terlewatkan 
f. Selamat mengerjakan dan terimakasih atas kesediaan untuk mengisi 

kuesioner ini. 
 
 

A. IDENTITAS RESPONDEN 
1. Nama   : 

2. Usia   : 

3. Jenis Kelamin  : Pria       Wanita  

4. Tingkat pendidikan : Tidak Sekolah  

     SD 

     SMP 

     SMA 

     Diploma    Sarjana 

5. Pekerjaan  : PNS     Wiraswasta 

     Tidak Bekerja   Swasta  
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B. Kuesioner Self Efficacy 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda (√) pada 
kolom yang telah disediakan. 
 

No Pernyataan Sangat 
Yakin 

Yakin Tidak 
Yakin 

Sangat 
Tidak 
Yakin 

1 Saya yakin mampu menjalani 
dan menyelesaikan program 
pengobatan TB selama 6 bulan 
sesuai anjuran 

    

2 Saya yakin mampu meminum 
obat dengan cara yang benar, 
seperti ditelan, diminum dengan 
air banyak 

    

3 Saya yakin mampu minum obat 
tepat jadwal dan benar tanpa 
harus dikontrol oleh petugas 
kesehatan atau PMO 

    

4 Saya yakin mampu menyimpan 
obat di tempat yang tidak 
membuat obat rusak 

    

5 Saya yakin mampu meminum 
obat sesuai jadwal yang 
ditentukan 

    

6 Saya yakin mampu mengatasi 
efek samping yang ditimbulkan 
oleh obat TB misalnya mual, 
pusing 

    

7 Saya yakin dapat melakukan 
aktivitas sehari-hari selama sakit 

    

8 Saya yakin mampu mengatasi 
rasa bosan karena waktu 
pengobatan yang cukup lama 

    

9 Saya yakin mampu untuk tetap 
untuk melanjutkan pengobatan 
walaupun gejala penyakit telah 
hilang 

    

10 Saya yakin dapat melakukan 
sesuatu untuk membuat diri saya 
merasa lebih baik ketika saya 
merasa sakit, sedih atau tak 
bahagia 

    

11 Saya yakin dengan berobat 
teratur penyakit TB cepat 
sembuh  
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12 Saya yakin mampu membawa 
obat saat berpergian jauh 

    

13 Saya yakin mampu mengambil 
obat ke puskesmas tepat waktu 

    

14 Saya yakin mampu untuk 
memeriksakan diri ke layanan 
kesehatan/puskesmas jika terjadi 
gejala efek samping yang 
berlebihan karena obat 

    

15 Saya yakin mampu melaporkan 
pada petugas kesehatan jika 
obat rusak, seperti obat berubah 
warna, lembab, pecah 
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MASTER TABEL  

GAMBARAN SELF EFFICACY PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU DI WILAYAH  

 UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI SELATAN  

 
                                    

KR UM 
Self Efficacy 

Skor  Ket.  
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

R1 1 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 2 3 4 51 Tinggi 

R2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 44 Tinggi 

R3 1 2 3 2 3 2 1 1 1 2 1 3 2 2 2 2 29 Rendah 

R4 2 4 4 3 4 3 3 1 2 3 3 3 3 2 2 3 43 Tinggi 

R5 2 2 2 2 3 3 2 1 1 1 1 3 2 1 2 2 28 Rendah 

R6 2 3 3 2 3 3 2 1 2 2 2 4 3 2 2 2 36 Tinggi 

R7 1 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 4 2 1 1 2 29 Rendah 

R8 2 2 1 2 3 2 1 1 1 2 2 3 1 1 2 2 26 Rendah 

R9 1 3 3 2 3 3 2 2 1 2 2 3 3 3 2 2 36 Tinggi 

R10 1 3 3 2 3 2 1 1 1 1 1 3 2 1 1 2 27 Rendah 

R11 1 2 3 3 3 2 1 2 1 1 1 3 2 2 1 2 29 Rendah 

R12 1 4 4 4 4 4 1 1 1 2 2 3 3 2 2 2 39 Tinggi 

R13 1 4 3 2 3 2 1 1 1 2 2 3 3 3 2 2 34 Tinggi 

R14 1 3 3 3 3 2 1 1 1 2 2 3 2 3 2 3 34 Tinggi 

R15 2 3 3 3 3 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 29 Rendah 

R16 1 2 3 3 3 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 29 Rendah 

R17 2 3 3 2 3 2 1 1 1 2 1 3 2 2 1 2 29 Rendah 
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R18 2 4 3 3 3 3 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 39 Tinggi 

R19 2 4 3 3 3 3 3 1 2 2 2 3 3 3 3 3 41 Tinggi 

R20 2 3 2 2 3 2 1 1 1 2 2 3 2 2 1 1 28 Rendah 

R21 2 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 46 Tinggi 

R22 1 4 3 3 3 3 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 37 Tinggi 

R23 2 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 28 Rendah 

R24 1 3 3 2 3 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 29 Rendah 

R25 1 4 3 3 3 3 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 29 Rendah 

R26 1 4 3 3 3 3 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 29 Rendah 

R27 1 4 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 3 44 Tinggi 

R28 2 1 3 1 3 2 1 1 1 1 2 2 3 3 2 1 27 Rendah 

R29 2 4 4 4 3 3 2 1 1 3 3 3 3 3 2 3 42 Tinggi 

R30 2 3 3 3 3 2 1 1 2 3 2 3 2 3 2 3 36 Tinggi 

R31 1 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 39 Tinggi 

R32 1 4 3 3 3 3 2 1 1 2 1 3 3 2 2 2 35 Tinggi 

R33 2 4 3 3 3 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 31 Tinggi 

R34 2 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 2 3 2 1 1 29 Rendah 

R35 2 4 3 3 3 4 3 2 2 4 3 4 3 3 2 2 45 Tinggi 

R36 1 3 3 2 3 3 1 1 1 1 1 3 3 1 1 2 29 Rendah 

R37 2 3 4 3 3 3 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 35 Tinggi 

R38 2 3 3 3 3 2 1 1 1 1 1 3 3 2 1 1 29 Rendah 

Keterangan :   
KR = Kode Responden       UM = Umur Self Efficacy     Ket = Keterangan 
R = Responden                   1 = < 35 Tahun 1 = Sangat Tidak Yakin 3 = Yakin  Tinggi = Skor ≥ 30  
P = Pertanyaan                   2 = > 35 Tahun 2 = Tidak Yakin  4 = Sangat Yakin Rendah = Skor < 30 
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MOTTO 

“Sebab itu janganlah kamu kuatir akan hari besok, karena  

hari besok mempunyai kesusahannya sendiri.  

Kesusahan sehari cukuplah untuk sehari” 

  

 


