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ABSTRACT

Instant noodles have become a practical food choice for students with busy

schedules. Instant noodles contain high levels of sodium, which is suspected to

affect the formation of hemoglobin, thereby causing anemia. Anemia in adolescents

(15—24 years) was still high in 2024 at approximately 32%, with 27% experienced
by females and 20% by males. The objective of this study was to determine the

relationship between the habit of eating instant noodles and hemoglobin levels in

the third-year students of the Department of Medical Laboratory Technology,

Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health. The research method used was

observational analytic with a cross-sectional design. The sample consisted of 30

students selected through simple random sampling. Data were obtained from

questionnaires and hemoglobin level examinations using a hematology analyzer.

Data analysis was conducted using the Mann-Whitney test. The results of the study
showed that for hemoglobin levels based on gender, p = 0.001; for the number of
instant noodle packages per week, p = 0.661; for sleep duration per day, p = 0.798;

and for the length of time-consuming instant noodles, p = 0.685. The results of this
study indicated that hemoglobin levels do not show a significant difference for those
who consume instant noodles; however, caution is still necessary if consumed over
a long period. It is recommended that socialization or education be provided to

students by teachers or lecturers/health workers/village health workers regarding
a balanced diet by reducing the consumption of instant noodles.

Keywords: Instant Noodles, Hemoglobin, Students, Iron, Anemia
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ABSTRAK

Mi instan menjadi pilihan praktis bagi mahasiswa yang memiliki aktivitas yang
padat. Mi instan mengandung natrium yang tinggi, diduga dapat mempengaruhi
pembentukan hemoglobin sehingga menyebabkan anemia. Anemia pada remaja
(15 — 24 tahun) masih tinggi pada tahun 2024 sekitar 32%, 27% dialami perempuan
dan 20% laki-laki. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara
kebiasaan makan mi instan dengan kadar hemoglobin pada mahasiswa tingkat II1
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan. Metode
penelitian yang digunakan adalah observasional analitik dengan desain cross
sectional. Sampel berjumlah 30 orang mahasiswa yang dipilih dengan simple
random sampling. Data diperoleh dari kuisoner dan pemeriksaan kadar hemoglobin
menggunakan alat hematology analyzer. Analisis data menggunakan uji Mann
Whitney. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kadar hemoglobin berdasarkan jenis
kelamin p = 0,001, jumlah bungkus mi instan per minggu p = 0,661, durasi tidur
per hari p = 0,798, lama waktu konsumsi mi instan p = 0,685. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa kadar hemoglobin tidak menunjukkan perbedaan yang nyata
bagi yang mengonsumsi mi instan, namun tetap perlu diwaspadai jika dalam jangka
waktu yang lama. Disarankan untuk memberikan sosialisasi atau edukasi kepada
mahasiswa oleh guru atau dosen/petugas kesehatan/kader tentang pola makan yang
seimbang dengan mengurangi konsumsi mi instan.

Kata Kunci : Mi Instan, hemoglobin, mahasiswa, zat besi, anemia
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