
32 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Ariani, N. L., Sudiwati, N. L. P. E., Panggayuh, A., & Khofifah, K. (2022). 

Pengaruh Kualitas Tidur LB. Care : Jurnal Ilmiah Ilmu Kesehatan, 10(1), 

139–147. 

Arif Tirtana. (2023). Hubungan Kualitas Tidur Terhadap Kadar Hemoglobin 

Mahasiswa. Kedokteran UNAIR, 37–42. 

Baroroh, I. (2022). Peningkatan Pengetahuan tentang Pemenuhan Gizi Remaja dan 

Edukasi Pencegahan Stunting. Jurnal ABDIMAS-HIP Pengabdian Kepada 

Masyarakat, 3(2), 60–64. https://doi.org/10.37402/abdimaship.vol3.iss2.194 

Damayanti, A., Arifin, R., & Rahmawati. (2023). Preferensi Konsumen Memilih 

Produk Mie Instan (Studi Kasus Pada Mahasiswa Universitas Islam Malang). 

Riset, Jurnal Prodi, Manajemen Fakultas, Manajemen Unisma, Bisnis, 12(01), 

510–518. 

Dela, Y., Sari, P., Ekowati, L., & Sulistyawati, H. (2024). Gambaran Kadar 

Hemoglobin ( Hb ) Pada Mahasiswa Dengan Kebiasaan Sarapan dan Tidak 

Sarapan Di Program Studi DIII Teknologi Laboratorium Medis ITSKes Insan 

Cendekia Medika Jombang Description Of Hemoglobin ( Hb ) Levels In 

Students With And Without Breakfa. 5(September), 124–130. 

Delima, C. (2021). CITRA DELIMA : Jurnal Ilmiah STIKES Citra Delima Bangka 

Belitung. Ji, 4(2), 94–100. 

http://jurnalilmiah.stikescitradelima.ac.id/index.php/ 

Fahira, D., Putri, D. C., Taufhan, L. S., & Nasution, Y. S. J. (2024). Analisis Faktor-

Fator Penyebab Konsumsi Mie Instan Dikalangan Mahasiswa UINSU Prodi 

Akuntansi Syariah Tahun 2023/2024. Jurnal Ekonomi Bisnis, Manajemen, 

Dan Akuntansi (JEBMAK), 3(2), 391–404. 

Febriana, I. (2020). Kadar Hemoglobin Pada Mahasiswa Yang Mengkonsumsi Mi 

Instan. Karya Tulis Ilmiah, 1–89. 

Fitriani, F., Yuniarti, & Ambarwati, R. (2023). Analisis Kandungan Zat Gizi Makro 

Dan Mikro Pada Mi Kering Ikan Patin. ARGIPA (Arsip Gizi Dan Pangan), 

8(1), 31–44. https://doi.org/10.22236/argipa.v8i1.10729 

Islamiyah, K., & Soebiantoro, U. (2022). Pengaruh Citra Merek dan Kualitas 

Produk terhadap Keputusan Pembelian pada Produk Mi Instan Sarimi (Studi 

pada Mahasiswa yang Sedang Kuliah di Surabaya). Jurnal Ilmiah Universitas 

Batanghari Jambi, 22(3), 1567. https://doi.org/10.33087/jiubj.v22i3.2579 

Istianah, I., Hardiati, R. A., & Timur, K. J. (2023). 4. Faktor-Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Konsumsi Mi Instan Pada Mahasiswa Gizi Universitas 

Binawan. 04(02). 

Julya, R. (2024). Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Pola Makan Mi Instan Di 

Kalangan Mahasiswa Di Yogyakarta. 229–235. 



33 
 

Kanang, B., Rumkorem, P. R., Nawipa, O., Madai, A., Mote, J., & Nego, O. (2024). 

Pendidikan Kesehatan Melalui Penyuluhan Dampak Mengkonsumsi Mi Instan 

Secara Berlebihan Bagi Mahasiswa Program Studi Sarjana Gizi Stikes 

Persada Nabire. 6. 

Lussy, H. M. B., Nur, M. L., & Toy, S. M. (2023). Instant Noodle Consumption 

Behavior of Undana Public Health Faculty Students Living in Boarding House 

in Oesapa Public Health Science Program , Public Health Faculty , Nusa 

Cendana University ; Timorese Journal of Public Health. 5(3), 133–139. 

Martiasari, A., Susaldi, Mariana Mangoto, S., Rizky Salsabilla, D., Muhayaroh, 

Saraswati, P., & Inayatul Maula, S. (2022). Hubungan Pengetahuan Status 

Gizi dan Pola Menstruasi Pada Anemia Remaja Putri. SIMFISIS Jurnal 

Kebidanan Indonesia, 1(3), 131–137. https://doi.org/10.53801/sjki.v1i3.18 

Maryam, S. (2022). Penambahan Tepung Tempe Dan Ekstrak Wortel Proses 

Pembuatan Mie Berkualitas. JST (Jurnal Sains Dan Teknologi), 11(2), 238–

248. https://doi.org/10.23887/jstundiksha.v11i2.50759 

Namulondo Nadya, & Prihatiningsih, D. (2024). Hubungan antara kadar 

hemoglobin dengan kualitas hidup pasien hemodialisis di Rumah Sakit PKU 

Muhammadiyah Gamping Relationship between Hemoglobin levels And 

Quality of Life of Hemodialysis Patients in PKU Muhammadiyah Gamping 

Hospital. 2(September), 1213–1219. 

Njoto, Naufal, M. F., & Renatasiva, B. (2024). YOLOv5 untuk Menghitung Sel 

Darah Merah dan Sel Darah Putih. Keluwih: Jurnal Sains Dan Teknologi, 5(1), 

10–18. https://doi.org/10.24123/saintek.v5i1.6291 

Nugrian, W., Bahar, A., Mayasari, N. R., Yanuar, C., Pratama, S. A., & Wahjuni, 

E. S. (2024). Hubungan Asupan Zat Besi dan Kadar Hemoglobin dengan 

VO2max Atlet Basket dan Voli Wanita Unesa. 5(1), 174–184. 

Nurul Qamarya. (2023). Sahabat Sosial Sahabat Sosial. Pengabdian Masyarakat, 

1(2), 1–3. https://jurnal.agdosi.com/index.php/jpemas/article/view/27/29 

Permenkes. (2024). Peraturan Mentri Kesehatan Republik Indonesia No 6 Tahun 

2024. Kementrian Kesehatan, 31–34. 

Putri widelia, H. dan A. (2021). AVICENNA ISSN : 1978 – 0664 Gambaran Kadar 

Hemoglobin Pada Mahasiswa Dengan Kebiasaan Mengkonsumsi Mi Instan 

Di Poltekkes Kemenkes Bengkulu. 16(1), 1–7. 

Rizka, W., Maulina, N., Kedokteran, F., & Malikussaleh, U. (2024). Perbedaan 

Kadar Hemoglobin Pada Perokok Aktif Dan Perokok Pasif Pada Mahasiswa 

Program Studi Agroekoteknologi Angkatan 2019 Universitas Malikussaleh 

Galenical is licensed under a Creative Commons Attribution-ShareAlike. 3(2). 

Santi, A. br G., Sugesti, R., & Purwandi, B. R. (2024). Pengaruh Pemberian Hati 

Ayam dan Pemberian Tablet Fe Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin 

Pada Remaja Putri di UPT Puskesmas Jawilan Tahun 2024. Journal Of Social 

Science Research , 4, 12002–12015. 



34 
 

Saptyasih, A., Widajanti, L., & Nugraheni, S. (2020). Hubungan Asupan Zat Besi, 

Asam Folat, Vitamin B12, dan Vitamin C dengan Kadar Hemoglobin. Jurnal 

Kesehatan Masyarakat, 4, 521. http://www.nber.org/papers/w16019 

Sebayang, V. B., Putri, F. A., Fitri, K. N., Putri, S. A., Sihombing, I. D., Zahra, A., 

Ruqoyah, S. N., & Angelita, T. (2024). Analysis of the Effect of Instant Noodle 

Consumption on Boarding School Students ’ Savings Strategy at IPB 

University Vocational School , Bogor City , West Java Analisis Pengaruh 

Konsumsi Mi Instan dalam Strategi Penghematan. 

https://doi.org/10.33019/jia.v6i2.5260 

Sugiyono. (2020). Pengaruh Fasilitas Ruang Tunggu Terhadap Kenyamanan 

Penumpang di Bandar Udara Internasional Banyuwangi. Jurnal Sekolah 

Tinggi Teknologi Kedirgantaraan Yogyakarta., 6–22. 

Sukmanawati, D., Badriah, D. L., & Setiayu, Y. (2023). Hubungan Pengetahuan 

Dan Sikap Tentang Manfaat Konsumsi Tablet Fe Dengan Kadar Hemoglobin 

Pada Remaja Putri Di Sman 1 Darma. National Nursing Conference, 1(2), 

165–176. https://doi.org/10.34305/nnc.v1i2.870 

Syarifah, S., & Adi Saputra, S. (2024). Hubungan Kualitas Tidur dengan Kadar 

Hemoglobin pada Remaja Putri Alumni Angkatan 25 di Sekretariat Pondok 

Pesantren Darul Salam Kota Singkawang. HORIZON: Indonesian Journal of 

Multidisciplinary, 2(1), 26–33. https://doi.org/10.54373/hijm.v2i1.565 

Wahyuni, R., Prasetiyarini, A., Wahyuni, R., & Masyita, G. (2024). Hubungan 

Status Gizi Dan Energi Dengan Kejadian Anemia. 13(November), 127–134. 

Wisma Wati, D. (2023). Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Mahasiswa Sebelum 

Dan Sesudah Mengkonsumsi Mie Instan. Analis Kesehatan Sains, 12(1), 17–

21. https://doi.org/10.36568/anakes.v12i1.84 

 

  



35 
 

LAMPIRAN 

INFORMED CONSENT PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

  



36 
 

 

  



37 
 

LAMPIRAN 2 

ETHICAL CLEARENCE 

 

 

 

 



38 
 

LAMPIRAN 3 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



39 
 

LAMPIRAN 4 

SURAT BEBAS LABORATORIUM 

 

 

 

  



40 
 

LAMPIRAN 5 

KUISONER PENELITIAN 

 

 

 

 



41 
 

 

  



42 
 

LAMPIRAN 6 

KARTU BIMBINGAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



43 
 

LAMPIRAN 7 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

a. Alat dan bahan 

 

 

 

 

 

 

b. Edukasi responden tentang penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

c. Responden mengisi absen, kuisoner, dan informed consent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 
 

d. Pengambilan darah vena responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e. Pemberian kode sampel 

 

 

 

 

 

 

 



45 
 

f. Pemeriksaan hemoglobin dengan alat hematology analyzer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Hasil Pemeriksaan Hemoglobin 

 

 

  



46 
 

LAMPIRAN 8 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

RINSON SITOHANG 

Penulis di lahirkan di Lubuk Pakam pada 

tanggal 05 November 2004. Penulis 

merupakan Putra dari Jhonson Sitohang 

dan Rina Eriani Br. Saragih. Penulis 

memiliki seorang adik yang bernama 

Leonardo Sitohang. Penulis bersekolah di 

SD Negeri (054884) Tanjung Gunung 

dari tahun 2010 sampai 2016 dan 

melanjutkan pendidikan di SMP Negeri 2 

Sei Bingai dari tahun 2016 sampai 2019. 

Penulis juga berkesempatan melanjutkan 

pendidikan di SMA Negeri 2 Lubuk 

Pakam dari tahun 2019 sampai 2022. 

Penulis kemudian melanjutkan pendidikan ke Perguruan Tinggi dan berhasil 

menyelesaikan pendidikan di Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan pada Jurusan 

Teknologi Laboratorium Medis. 

Penulis memiliki hobi bernyanyi dan memasak. Penulis memiliki pengalaman 

organisasi selama berkuliah di Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan, yaitu : 

1. Ketua UKM KMK Poltekkes Kemenkes Medan (2022-2024) 

Penulis juga meraih beberapa prestasi akademik dan non-akademik selama 

berkuliah di Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan, yaitu : 

1. Tenaga Entri Data Kementerian Kesehatan Indonesia (2022) 

2. Outstanding Scholarship Recipients Poltekkes Kemenkes Medan (2022) 

3. Finalis Lomba Master Of Ceremony FKMPI Se-Indonesia (2023) 

4. Juara 3 Lomba Vocal Group PORSENI Poltekkes Kemenkes Medan (2023) 

5. Juara 3 Lomba Public Speaking Tingkat Nasional Poltekkes Kemenkes Mamuju 

(2023) 



47 
 

6. Juara 3 Lomba Essay Ilmiah Tingkat Nasional Poltekkes Kemenkes Denpasar 

(2023) 

7. Bronze Medalist Lomba Essay Ilmiah Tingkat Nasional Poltekkes Kemenkes 

Denpasar (2024) 

8. Top 10 Finalists Of Overseas Student Exchange dalam ajang International Gen 

Z Summit (2024) 

9. Juara 3 Lomba Essay Ilmiah Tingkat Nasional Poltekkes Kemenkes Medan 

(2024) 

10. Team Participants di 2st National Health Interprofesional Education 

Competition (NHIPEC) Poltekkes Kemenkes Denpasar (2024) 

11. Representative of Public Speaking Participants di National Health Polytechnic 

English Olympic (NHPEO) di Poltekkes Kemenkes Palu, Sulawesi Tengah,  

Indonesia (2024) 

12. Top 10 of Public Speaking competition di International Healthcare Student 

Competition And Conference (IHSCC) Poltekkes Kemenkes Yogyakarta (2024) 

13. Juara 2 Mahasiswa Berprestasi Tingkat Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

Poltekkes Kemenkes Medan (2024) 

 

Email Penulis : rinsonsitohang@gmail.com 

  



48 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


