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LAMPIRAN
INFORMED CONSENT PENELITIAN

Lampiran 1

LEMBAR PERNYATAAN PENELITIAN

Saya adalah mahasiswa tingkat I1I jurusan Teknologi Laboratorium Medis yang

bernama Rinson Sitohang akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan
Kebiasaan Makan Mi Instan Dengan Kadar Hemoglobin Mahasiswa Tingkat III
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan”. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan kebiasan makan mi instan terhadap kadar
hemoglobin mahasiswa tingkat IT1 jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes
Kemenkes Medan. Adapun manfaat dalam penelitian ini adalah sebagai bahan edukasi
serta referensi untuk mahasiswa dan masyarakat dalam menjaga pola hidup sehat
terutama dalam memilih makanan yang sehat dan scimbang.

Dalam penelitian ini, saya selaku peneliti akan melakukan pengambilan darah
vena responden sebagai bahan untuk melakukan pemeriksaan hemoglobin.
Pengambilan darah vena akan dilaksanakan pada Senin, 07 April 2025 pukul 08.00-
10.00 WIB yang bertempat di Aula jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes
Kemenkes Medan. Darah vena akan diambil di pergelangan tangan kanan atau kiri
responden dan diambil sebanyak | ml. Pada saat pengambilan darah vena, responden
akan merasakan sedikit sakit dan nyeri pada bagian yang ditusuk, setelah darah diambil
bekas tusukan jarum akan ditutup dengan menggunakan plasterin. Setelah darah vena
diambil, maka peneliti akan memberikan air minum kepada responden. Apabila lebih
dari 24 jam responden mengalami efek yang serius pada bekas tusukan, silahkan lapor
kepada peneliti dengan menghubungi nomor telepon 081268548005 atas nama Rinson
Sitohang atau dapat menjumpai secara langsung di kampus Teknologi Laboratorium
Medis Poltekkes Kemenkes Medan.

Keseluruhan data dan hasil pemeriksaan dalam penelitian ini akan diolah hanya
untuk kepentingan peneliti dan akan saya jamin kerahasiaannya. Anda diberi
kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas schubungan dengan

penelitian ini.
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mi tentang twjuan, manfast, dan rsiko
] ah diberi kesempatan untuk bemnyi st
- sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikut-sertaan,

“Hubungan Kebiasaan Makan Mi Instan Dengan Kadar Hemoglobin
Mahasiswa Tingkat III Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes
Kemenkes Medan”

Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam penelitian ini tanpa
tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan formulir
persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya.

Saya setuju -
Ya/Fidak*)
*coret yang tidak perlu
IT\Iama Responden : Nora ewani gr. fpayng
Usia > 9t
Jenis Kelamin fore mpuatd)
© Po7s3401078
©aB
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LAMPIRAN 2
ETHICAL CLEARENCE

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26 949 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan olch :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Rinson Sitohang
Principal In Investigator
: Poltckkes Kemenkes Medan
Name of the Institution
Dengan judul:
Title

"Hubungan Kebi Makan Mi Instan Dengan Kadar H globin Pada Mahasi Tingkat 111 Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes K kes Medun"

"Relationship between Instant Noodle Eating Habits and Hemoglobin Levels in Third Year Students of the Department of
Medical Laboratory Technology Poltekkes Ke kes Medan"

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasinan dan Privacy, dan 7) Persctujuan Setelah Penjel. yang merujuk
pada Pedoman CTOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) P ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indi of each dard.

Pernyataan Laik Etik ini berluku selama kurun wakiu tanggal 28 April 2025 sampai dengan tanggal 28 April 2026.

This declaration of ethics applies during the period April 28, 2025 until April 28, 2026.

April 28, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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LAMPIRAN 3
SURAT IZIN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan

.~ Ke m e n kes € Jalan Jamin Ginting KM, 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
B (061) 8368633
@ httpsi//poltekkes-medan.ac.id

SURAT KETERANGAN
No. LB 01.04/F.XXI1.12/437/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Kemenkes Poltekkes Rl Medan, Menerangkan bahwa:

Nama : Rinson Sitohang

Tempat/Tanggal Lahir : Lubuk Pakam, 05 November 2004

Alamat : Dusun 1 Wonosari Tanjung Morawa

NIM : P07534022230

Prodi : D-1ll Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Sampel Uji : Darah Vena Responden

Metode : Pemeriksaan Hemoglobin metode Hematology Analyzer

Berdasarkan Surat Izin Penelitian No. LB 01.04/F.XXII.12/437/2025 tanggal 23 Juni
2025 pada tanggai 30 Mei 2025 Poitekkes Kemenkes Medan perihai pemberian izin
melakukan penelitian di Laboratorium Hematologi Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis (TLM), bahwa yang bersangkutan adalah benar telah melaksanakan penelitian
dibawah pengawasan Koordinator Laboratorium Jurusan TLM. Penelitian tersebut
berjudul “Hubungan Kebiasaan Makan Mi Instan Dengan Kadar Hemoglobin Pada
Mahasiswa Tingkat Ill Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes
Medan” dan dilaksanakan selama 1 hari kerja.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benarnya dan untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

23 Juni 2025
jur TLMY

/<)
Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed

0o NIP-198012242009122001

dan/ataugratifikasidalamb

tau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps //wbs kembkes o.d. Untuk
verifik I d lak ggahdok jal psi//tte kominto,go.id/verifyPOE.
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LAMPIRAN 4
SURAT BEBAS LABORATORIUM

Kementerian Kesehatan

Kemenkes e

Medan, Sumatera Utara 20137
8 (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

LAPORAN HASIL PENELITIAN
No. LB 01.04/F.XXI1.12/437.1/2025

Bersama ini kami lampirkan hasil penilitian:

Nama : Rinson Sitohang

NIM : P07534022230

Prodi : DIl Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Judui : Hubungan Kebiasaan Makan Mi instan Dengan Kadar

Hemoglobin Pada Mahasiswa Tingkat Il Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan

Sampel Uji : Darah Vena Responden
Lokasi Pengujian - Laboratorium Hematologi Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis Poltekkes Kemenkes Medan
Metode Pengujian - Pemeriksaan Hemoglobin metode Hematology Analyzer
Tanggal Masuk : 30 Mei 2025
Tanggal Selesai : 30 Mei 2025
Hasil Analisa
Hasil Pemeriksaan Hemoglobin :
No Hemogiobin Jenis Jumiah (f) Persentase
(g/dL) Kelamin (%)
1 12-16 Perempuan 24 80
2 13-17 Laki-laki 6 20
Total 30 100
Catatan :

=

. Hasil uji diatas hanya berlaku untuk sampel yang diuji

2. Laporan hasil uji ini terdiri dari 2 halaman

3. Laporan hasil uji ini tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seizin
tertulis dari laboratorium hematologi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Rl Medan

4. Laporan melayani pengaduan/complain maksimum 1 (satu) minngu terhitung

tanggal penyerahan LHP (Laporan Hasil Penelitian)

Mengetahui W Medan, 23 Juni 2025

Koordinator Laboratorium Jur. TLM

A Sri Bulan Nasutlon, ST, M. Kes
Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed NIP. 197104061994032002

verifik B8 https://tte kaminfo.go.id/verifyPOE.

gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://whs kemkes g0 id. Untuk




LAMPIRAN 5
KUISONER PENELITIAN

A. Apakah anda penggemar Mi Instan ?
@/ Ya QO Tidak
B. Dalam I minggu terakhir, apakah ada anda makan mi instan?

OYa O Tidak

C. Berapa banyak mi instan yang anda makan dalam 1 minggu terakhir?
O1 bungkus (2 bungkus (O3 bungkus @ 4 bungkus
@5 bungkus

D. Kapan biasanya anda makan mi instan?
O Saat sarapan Saat makan siang
O Setiap saat

E. Olahan mi instan seperti apa yang anda suka?
O Goreng @/ Rebus O Segala jenis olahan

F. Saat makan mi instan, apakah anda menambahkan menu lainnya?
Gﬁa (O Tidak

. Menu lain apa yang anda tambahkan saat makan mi instan?
"" @/ Sayuran '

O saat makan malam
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LAMPIRAN 6
KARTU BIMBINGAN

." Kemenkes

‘ Poltekkes Medan

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Kesehatan Manusia
Poltekkes Medan
& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ hitps;//poltekkes-medan.ac.id

PRODI D-111 JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
T.A. 2024/2025

NAMA : Rinson Sitohang
NIM : P07534022230
NAMA DOSEN PEMBIMBING : Dr. Evi Irianti, SKM, M. Kes (BioMed)
JUDUL KTI : Hubungan Kebiasaan Makan Mi Instan
Dengan Kadar Hemoglobin Pada
Mahasiswa  Tingkat III  Jurusan
Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Medan
No | Hari/ Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Parat Dosen
L Pembimbing
1. Rabu, 09 Januari 2025 Konsultasi Judul
2. Selasa, 14 Januari 2025 Pengajuan Judul i
3. Jumat, 17 Januari 2025 ACC Judul
u. Rabu, 22 Januari 2025 Konsultasi Bab LI, 11T
5. Rabu, 05 Februari 2025 Revisi Bab I, 11, 111
6. | Rabu, 19 Februari 2025 Revisi Bab L, 11, 111 P75
7. Senin, 24 Februari 2025 Revisi Bab L, 11, TIT =
8 Rabu, 05 Maret 2025 ACC Proposal =3
9. Jumat, 16 Mei 2025 Konsultasi Bab IV, V | g~ '
10. Senin, 19 Mei 2025 Konsultasi Bab IV, V / /ﬂp
11. Senin, 23 Juni 2025 Revisi Bab IV dan V ﬁr
12. Jumat , 27 Juni 2025 ACC KTI /ﬁlz'
(4
Medan, 02 Juli 2025
Dosen Pembimbing
Dr. Evi Irianti, SKM, M. Kes (BioMed)
NIP. 196911051991032002
fan h tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan me!llul HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi
tanda tangan el k, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.
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LAMPIRAN 7
DOKUMENTASI PENELITIAN

a. Alat dan bahan
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d. Pengambilan darah vena responden

e. Pemberian kode sampel

44



f. Pemeriksaan hemoglobin dengan alat hematology analyzer
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LAMPIRAN 8
RIWAYAT HIDUP PENULIS

RINSON SITOHANG

Penulis di lahirkan di Lubuk Pakam pada
tanggal 05 November 2004. Penulis
merupakan Putra dari Jhonson Sitohang
dan Rina Eriani Br. Saragih. Penulis
memiliki seorang adik yang bernama
Leonardo Sitohang. Penulis bersekolah di
SD Negeri (054884) Tanjung Gunung
dari tahun 2010 sampai 2016 dan

melanjutkan pendidikan di SMP Negeri 2
Sei Bingai dari tahun 2016 sampai 2019.

Penulis juga berkesempatan melanjutkan
pendidikan di SMA Negeri 2 Lubuk
Pakam dari tahun 2019 sampai 2022.
Penulis kemudian melanjutkan pendidikan ke Perguruan Tinggi dan berhasil
menyelesaikan pendidikan di Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan pada Jurusan
Teknologi Laboratorium Medis.

Penulis memiliki hobi bernyanyi dan memasak. Penulis memiliki pengalaman
organisasi selama berkuliah di Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan, yaitu :

1. Ketua UKM KMK Poltekkes Kemenkes Medan (2022-2024)

Penulis juga meraih beberapa prestasi akademik dan non-akademik selama
berkuliah di Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan, yaitu :

1. Tenaga Entri Data Kementerian Kesehatan Indonesia (2022)

Outstanding Scholarship Recipients Poltekkes Kemenkes Medan (2022)
Finalis Lomba Master Of Ceremony FKMPI Se-Indonesia (2023)

Juara 3 Lomba Vocal Group PORSENI Poltekkes Kemenkes Medan (2023)

w»ok w N

Juara 3 Lomba Public Speaking Tingkat Nasional Poltekkes Kemenkes Mamuju
(2023)
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6. Juara 3 Lomba Essay Ilmiah Tingkat Nasional Poltekkes Kemenkes Denpasar
(2023)

7. Bronze Medalist Lomba Essay Ilmiah Tingkat Nasional Poltekkes Kemenkes
Denpasar (2024)

8. Top 10 Finalists Of Overseas Student Exchange dalam ajang International Gen
Z Summit (2024)

9. Juara 3 Lomba Essay Ilmiah Tingkat Nasional Poltekkes Kemenkes Medan
(2024)

10. Team Participants di 2st National Health Interprofesional Education
Competition (NHIPEC) Poltekkes Kemenkes Denpasar (2024)

11. Representative of Public Speaking Participants di National Health Polytechnic
English Olympic (NHPEO) di Poltekkes Kemenkes Palu, Sulawesi Tengah,
Indonesia (2024)

12. Top 10 of Public Speaking competition di International Healthcare Student
Competition And Conference (IHSCC) Poltekkes Kemenkes Yogyakarta (2024)

13. Juara 2 Mahasiswa Berprestasi Tingkat Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

Poltekkes Kemenkes Medan (2024)

Email Penulis : rinsonsitohang@gmail.com
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