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PERNYATAAN 
 

Profil Kadar Asam Urat Pada Ibu Hamil Di UPT Puskesmas Sentosa Baru  

Kecamatan Medan Perjuangan 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau 

diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan 

disebut dalam daftar pustaka. 
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ABSTRAK 

Peningkatan kadar asam urat selama kehamilan merupakan indikator awal risiko 

komplikasi seperti preeklamsia dan gangguan fungsi ginjal. Hal ini terjadi karena 

penurunan laju filtrasi glomerulus ginjal akibat perubahan fisiologis ibu hamil. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui kadar asam urat pada ibu hamil di UPT 

Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan. Metode penelitian yang 

digunakan adalah deskriptif observasional dengan desain case series. Sampel 

berjumlah 22 ibu hamil yang dipilih secara purposive. Data diperoleh dari kuesioner 

dan pemeriksaan kadar asam urat menggunakan alat fotometer microlab 300. 

Analisis dan pengolahan data menggunakan aplikasi software SPSS, disajikan tabel 

distribusi frekuensi. Hasil penelitian ibu hamil yang memiliki kadar asam urat 

tinggi pada Trimester III (13.6%), usia ibu tidak berisiko (22.7%), tekanan darah 

normal (22.7%), dan peningkatan berat badan yang berlebihan (18.2%). Disarankan 

kepada bidan atau petugas puskesmas untuk memberikan edukasi tentang Antenatal 

Care yang teratur dan memantau perkembangan berat badan ibu hamil secara 

berkala. 

 

Kata kunci: Ibu Hamil, Kadar Asam Urat, Trimester, Berat Badan, Antenatal Care 
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