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SURAT IZIN SURVEI AWAL DI UPT PUSKESMAS SENTOSA BARU
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LAMPIRAN 2
LEMBAR PERNYATAAN PENELITIAN

q' Kemenkes
‘ Poltekkes Mec

LEMBAR PERNYATAAN PENELITIAN

Saya adalah mahasiswa Tingkat III jurusan Teknologi Laboratorium Medis
yang bernama Jesica Violentina Sitanggang akan melakukan penelitian dengan
judul “Profil Kadar Asam Urat Pada Ibu Hamil Di UPT Puskesmas Sentosa Baru
Kecamatan Medan Perjuangan”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar
asam urat dalam darah pada ibu hamil di UPT Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan
Medan Perjuangan. Adapun manfaat dalam penelitian ini adalah meningkatkan
kesadaran masyarakat dalam pencegahan dini komplikasi kehamilan khususnya
dalam pemeriksaan kadar asam urat untuk mendeteksi preeklamsia dan hasil
pemeriksaan asam urat pada ibu hamil diharapkan dapat digunakan sebagai
pemeriksaan rutin dalam Antenatal Care (ANC).

Saya selaku peneliti akan melakukan pengambilan darah melalui pembuluh
darah vena ibu hamil yang bertujuan untuk pemeriksaan kadar asam urat.
Pengambilan darah vena akan dilaksanakan saat jadwal USG ibu hamil disetiap
minggu ketiga yang bertempat di UPT Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan
Perjuangan. Darah vena akan diambil di pergelangan tangan kanan atau kiri ibu
hamil sebanyak 1 ml. Pengambilan darah vena dalam penelitian ini dilakukan oleh
tenaga profesional yaitu petugas laboratorium (Analis Kesehatan) UPT Puskesmas
Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan. Saat pengambilan darah vena, ibu
hamil akan merasakan sedikit sakit dan nyeri pada bagian yang ditusuk, setelah
darah diambil bekas tusukan jarum akan ditutup dengan menggunakan plesterin.
Apabila lebih dari 24 jam ibu hamil mengalami efek yang serius pada bekas
tusukan, silahkan datang kembali ke UPT Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan
Medan Perjuangan atau hubungi saya dengan nomor hp 081260794137.

Keseluruhan data dan hasil pemeriksaan dalam penelitian ini akan diolah
hanya untuk kepentingan peneliti dan akan saya jamin kerahasiannya. Ibu hamil
diberi kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas sehubungan

dengan penelitian ini.
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LAMPIRAN 3

INFORMED CONSENT FORM
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LAMPIRAN 4

KUISONER PENELITIAN
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LAMPIRAN 5
ETHICAL CLEARANCE

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26 925 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Jesica Violentina Sitanggang
Principal In Investigator
N titusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
"Profil Kadar Asam Urat Pada Ibu Hamil Di UPT Puskesmas Sentosa Baru Kec tan Medan Perj L

"Profile Of Uric Acid Levels In Pregnant Women At UPT Puskesmas Sentosa Baru, Medan Perjuangan District"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 17 April 2025 sampai dengan tanggal 17 April 2026.

This declaration of ethics applies during the period April 17, 2025 until April 17, 2026.

April 17, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00003/EE/2025/0159231271
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LAMPIRAN 6

SURAT IZIN PENELITIAN
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LAMPIRAN 7
SURAT BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH

PEMERINTAH KOTA MEDAN
BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH

Jalan Jenderal Besar A. H. Nasution Nomor 32 Medan Kode Pos 20143
Telepon (061) 7873439 Faksimile (061) 7873314

Laman https://brida.medan.go.id, Pos-el brida@medan.go.id

SURAT KETERANGAN RISET

Nomor : 000.9/1739

DASAR : 1. Peraturan Daerah Kota Medan Nomor : 8 Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022
tentang Perubahan Atas Peraturan Daerah Kota Medan Nomor 15 Tahun 2016
Tentang Pembentukan Perangkat Daerah Kota Medan.
2. Peraturan Walikota Medan Nomor : 97 Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022
tentang Kedudukan, Susunan Organisasi, Tugas dan Fungsi, dan Tata Kerja
Perangkat Daerah Kota Medan.

MENIMBANG 3 Surat dari Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes
Medan Nomor KH.02.04/F.XXI1.12/277/2025 Tanggal 14 April 2025 Perihal Izin
Penelitian.

NAMA :  Jesica Violentina Sitanggang

NIM : P07534022216

PROGRAM STUDI : Diploma Il Teknologi Laboratorium Medis

JUDUL : "Profil Kadar Asam Urat Pada Ibu Hamil Di UPT Puskesmas Sentosa Baru

Kecamatan Medan Perjuangan”

LOKASI : 1. Dinas Kesehatan Kota Medan
2. UPT Puskesmas Sentosa Baru Kota Medan

LAMANYA : 1 (satu) Bulan

PENANGGUNG JAWAB . Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan

Melakukan Riset, dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan Riset terlebih dahulu harus melapor kepada pimpinan Perangkat Daerah lokasi Yang
ditetapkan.

2. Mematuhi peraturan dan ketentuan yang berlaku di lokasi Riset .
3. Tidak dibenarkan melakukan Riset atau aktivitas lain di luar lokasi yang telah ditetapkan.

4. Hasil Riset diserahkan kepada Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan selambat lambatnya
2 (dua) bulan setelah Riset dalam bentuk softcopy atau melalui Email (brida@medan.go.id).

5. Surat Keterangan Riset dinyatakan batal apabila pemegang surat keterangan tidak mengindahkan ketentuan
atau peraturan yang berlaku pada Pemerintah Kota Medan.

6. Surat Keterangan Riset ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan.

Demikian Surat ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Medan
Pada Tanggal : 25 April 2025

Ditandatangani secara elektronik oleh
o)
Kepala Badan
Riset dan Inovasi Daerah,

f Mansursyah, S, Sos, M. AP
Pembina Tk. | (IVb)

Tembusan : NIP 196805091989091001

1. Wali Kota Medan.

2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan.

3. Camat Medan Perjuangan Kota Medan.

4. Kepala UPT Puskesmas Sentosa Baru Kota Medan.

5. Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan.

Balai Besar - Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik, sertifikat ik yang BSTE
Sertifikasi UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat | “Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektronik dan/atan hasil cetakannya merupakan alat bukti hukum yang
X

Elektronik mu
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LAMPIRAN 8
SURAT DINAS KESEHATAN

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Nomor 1,
Medan Petisah, Medan, Sumatera Utara 20112
Laman dinkes.medan.go.id, Pos-el dinkes@medan.go.id

Nomor : 000/5993 07 Mei 2025
Sifat . Biasa

Lampiran : SatuBerkas

Hal . lzin Riset

Yth

1. kepala Bidang P2P
2. Kepala UPT.Puskesmas Sentosa Baru

Di
Tempat

Sehubungan dengan Surat dari Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan Nomor
000.9/1739 Tanggal 25 April 2025 Perihal Tentang Riset. Yang akan dilaksanakan di Wilayah
Dinas Kesehatan Kota Medan. Mahasiswa Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes
Kemenkes Medan, Sebagai berikut :

Nama : Jesica Violentina Sitanggang

NIM : P07534022216

Judul  : Profil Kadar Asam Urat Pada Ibu Hamil Di UPT Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan
Medan Perjuangan.

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami:

1. Dapat Menyetujui kegiatan Izin Riset yang dilaksanakan oleh yang
bersangkutan sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

2. Tempat penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang tidak
bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

3. Surat Keterangan ini hanya berlaku 1 ( Satu ) Bulan sejak di tandatangani .

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.

= U gani secara ik oleh
N Kepala Dinas Kesehatan,

. Yuda Pratiwi Setiawan, S STP, MSP
R Pembina Tk. | (VD)
NIP 198204072000121003
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LAMPIRAN 9
SURAT UPT PUSKESMAS SENTOSA BARU

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS SENTOSA BARU

Jalan Sentosa Baru No.22 Medan Perjuangan - Medan, Sumatera Utara 20233.
Pos-el : puskesmassentosabaru@gmail.com

Medan, 21 Mei 2025

No  :445/7067/PSB/VI2025 Kepada Yth:
Lamp : - Poltekkes Kemenkes
Hal : Selesai Riset Medan
di
Medan

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat pengantar dari Dinas Kesehatan Kota Medan Nomor:
000/5993 Tanggal 07 Mei 2025 perihal tentang Permohonan melakukan Izin Riset di
Puskesmas Sentosa Baru Kota Medan, atas nama mahasiswa dibawah ini:

Nama . Jesica Violentina Sitanggang
NIM . PQO7534022216
Judul : Profil Kadar Asam Urat Pada Ibu Hamil di UPT Puskesmas Sentosa Baru

Kecamatan Medan Perjuangan.

Maka dengan ini Kami sampaikan bahwa nama tersebut telah selesai melakukan Riset
di Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan
Demikian surat ini kami sampaikan untuk dipergunakan seperlunya.
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LAMPIRAN 10
SURAT BEBAS LABORATORIUM

Poltekkes Medan

l‘?; Kemenkes P P———

Medan. Sumatera Utara 20137
R (061) 8368633
@ hitps//poltekkes-medan ac.id

' Kementerian Kesehatan

SURAT KETERANGAN
No. LB 01.04/F.XXI.12/426/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Kemenkes Poltekkes Rl Medan, Menerangkan bahwa:

Nama : Jesica Violentina Sitanggang

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 27 Mei 2004

Alamat : JI. Runding No, 146

NIM : P07534022216

Prodi : D-Ill Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Sampel Uji : Serum Darah

Metode : Metode Enzimatik menggunakan Alat Fotometer Microlab
300

Berdasarkan Surat izin Penelitian LB 01.04/F.XXI1.12/426/2025 tanggal 23 Juni 2025
pada tanggal 15 Mei 2025 Poltekkes Kemenkes Medan perihal pemberian izin
melakukan penelitian di Laboratorium Kimia Klinik Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis (TLM), bahwa yang bersangkutan adalah benar telah melaksanakan penelitian
dibawah pengawasan Koordinator Laboratorium Jurusan TLM. Penelitian tersebut
berjudul “Profil Kadar Asam Urat Pada Ibu Hamil Di UPT Puskesmas Sentosa Baru
Kecamatan Medan Perjuangan” dan dilaksanakan selama 1 hari kerja.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benarnya dan untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

" Nila Andriani LGES, S. Si, M. Biomed
SUNIP. 198012242009122001

h dan/ataugratifikasidal kap likaterd.
tau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitus //whs kemkes o id. Untuk
verifikasikeasli d. led lak ggahdok L1t kominio go id/veriyPDE.
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LAMPIRAN 11
SURAT LAPORAN HASIL PENELITIAN

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

~ﬂ Ke men kes € Jalan Jamin Ginting KM. 135

Medan, Sumatera Utara 20137
8 (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.acid

LAPORAN HASIL PENELITIAN
No. LB LB 01.04/F.XXI1.12/426.1/2025

Bersama ini kami lampirkan hasil penilitian:

Nama : Jesica Violentina Sitanggang
NIM : P07534022216
Prodi : D-lll Teknologi Laboratorium Medis
Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Judul : Profil Kadar Asam Urat Pada Ibu Hamil Di UPT Puskesmas
Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan
Sampel Uji : Serum Darah
Lokasi Pengujian : Laboratorium Kimia Klinik Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis Poltekkes Kemenkes Medan
Metode Pengujian : Metode Enzimatik menggunakan Alat Fotometer Microlab
300
Tanggal Masuk : 15 Mei 2025
Tanggal Selesai : 15 Mei 2025
Hasil Analisa
Hasil Pemeriksaan Asam Urat:
Usia Kehamilan
Kadar Asam _Trimester I _Trimester Il Trimester ITI Total
Urat(mg/dl) n % _n % n % n__ %
Tinggi 2 9.1 2 9.1 3 13.6 7 318
Normal 3 136 8 364 4 18.2 15 682
Total S 22.7 10 45.5 y 4 31.8 22 100

Catatan :

" Nita Ardriani Lubis, S. Si, M. Biomed
““NIP.198012242009122001

. Hasil uji diatas hanya berlaku untuk sampel yang diuji
. Laporan hasil uji ini terdiri dari 2 halaman
. Laporan hasil uji ini tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seizin

tertulis dari laboratorium hematologi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poitekkes Kemenkes Ri Medan

Laporan melayani pengaduan/complain maksimum 1 (satu) minngu terhitung
tanggal penyerahan LHP (Laporan Hasil Penelitian)

Medan, 23 Juni 2025
Koordinator Laboratorium Jur. TLM

Sri Bulan Nasuton, ST, M. Kes
NIP. 197104061994032002

- ) tifikasidalamb . 1 i

verifik

gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go id. Untuk

= inf i il E.
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DATA HASIL PENELITIAN PADA IBU HAMIL DI UPT PUSKESMAS

LAMPIRAN 12

SENTOSA BARU
Usia Tekanan | Kenaikan | Asam
No. Nama Usia Ibu Darah Berat Urat
Responden | Kehamilan (tahun) | (mmHg) | Badan (mg/dl)
(kg)
L. NP Trimester IT 26 141/90 7 3.7
2 MP Trimester II 22 100/62 7 4.7
3. ES Trimester ITI 35 129/77 15 6.2
4. KZS Trimester I 24 93/48 2 7.0
5. SO Trimester II 28 100/49 7 4.6
6. ZDM Trimester II 32 112/59 9 6.2
7 RA Trimester I 28 124/68 4 4.2
8. SS Trimester III 25 120/75 12 4.7
9. AD Trimester II 21 125/87 8 6.4
10. WT Trimester IIT 30 135/90 15 7.7
11. Y Trimester III 31 110/80 14 8.5
12, KFL Trimester I 24 134/66 | Turun 1 4.0
13. MDA Trimester III 26 90/70 13 4.7
14. WR Trimester II 24 105/63 7 2.9
15. KH Trimester II 36 122/77 12 4.3
16. UP Trimester II 26 109/64 7 4.7
17. DAR Trimester III 40 107/64 8 6.9
18. Al Trimester II 25 103/64 6 4.8
19. NZ Trimester I 39 125/70 1 5.4
20. NOK Trimester III 28 130/80 13 5.8
21. FD Trimester II 37 133/80 11 4.2
22, LH Trimester I 27 109/77 1 2.9
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LAMPIRAN 13
DOKUMENTASI

Alat Dan Bahan

Pengisian Kuesoner
- =
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Pengambilan Darah Vena

=
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Pemisahan Serum Dengan Sel Darah Merah

Pemeriksaan Asam Urat Dengan Alat Fotometer Microlab 300

| "{ ’

49



Hasil Pemeriksaan Asam Urat
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LAMPIRAN 14

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Po
o’

Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Sumber Daya Kesehat

an Manusia

Daltal ~e Madar
Poltekkes Me LZL‘” & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) B368633
@ https.//poltekkes-medan.ac id

PRODI D-III JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
T.A. 2024/2025

NAMA : Jesica Violentina Sitanggang
NIM : P07534022216
NAMA DOSEN PEMBIMBING : Dr. Evi Irianti, SKM, M. Kes (BioMed)
JUDUL KT1 : Profil Kadar Asam Urat Pada Ibu
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