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ABSTRAK 

 

BUNGA TRESYA SIMANJUNTAK “HUBUNGAN ASUPAN ZAT GIZI 

MAKRO (ENERGI, PROTEIN, LEMAK, KARBOHIDRAT) DENGAN 

STATUS GIZI SISWA/SISWI SMP KELAS VII NEGERI 3 TANJUNG 

MORAWA” (DIBAWAH BIMBINGAN ZURAIDAH NASUTION) 

Status gizi merupakan faktor penting bagi kualitas hidup seseorang, 
terutama pada remaja yang rentan mengalami masalah gizi. Zat gizi makro 
seperti energi, protein, lemak, dan karbohidrat merupakan komponen 
penting yang mempengaruhi kesehatan dan perkembangan remaja. 
Asupan zat gizi makro yang cukup dan seimbang sangat penting untuk 
mendukung pertumbuhan dan perkembangan pada masa remaja. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan asupan zat gizi makro 
(energi, protein, lemak, karbohidrat)  dengan status gizi siswa/Siswi kelas 
VII di SMP Negeri 3 Tanjung Morawa 

 

Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional. Populasi dalam 
penelitian ini adalah seluruh siswa/siswi kelas VII di SMP Negeri 3 Tanjung 
Morawa berjumlah 225 orang dengan sampel penelitian sebanyak 77 
orang. Data asupan zat gizi dikumpulkan melalui wawancara menggunakan 
form food recall 3x24 jam, sedangkan status gizi diukur berdasarkan indeks 

massa tubuh (IMT/U) yang dihitung dari berat dan tinggi badan. Analisis 

statistik dilakukan menggunakan uji Chi-Square untuk menentukan 
hubungan antara variabel. 

 

Hasil penelitian menunjukan bahwa dari 77 sampel, ditemukan 
sebanyak 12 (15,6%) siswa-siswi dengan status gizi kurang, gizi baik 
sebanyak sebanyak 53 (68,8%) dan sebanyak 12 (15,6%) siswa-siswi 
dengan gizi lebih. Dari hasil uji chi-square membuktikan bahwa terdapat 
hubungan asupan zat gizi makro dengan status gizi siswa/i SMP Negeri 3 
kelas VII Tanjung Morawa, dapat dilihat dari p value Energi (0,000), protein 
(0,000), lemak (0,000) dan karbohidrat (0,000). 

Kata kunci : Asupan Zat Gizi Makro, Status Gizi, Siswa SMP 
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