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 LAMPIRAN 

Lampiran 1. Hasil Uji Statistik 

 

jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 38 49.4 49.4 49.4 

Perempuan 39 50.6 50.6 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 

Status gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Kurang 12 15.6 15.6 15.6 

Gizi Baik 53 68.8 68.8 84.4 

Gizi Lebih 12 15.6 15.6 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 

Asupan Energi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 43 55.8 55.8 55.8 

Sedang 22 28.6 28.6 84.4 

Kurang 11 14.3 14.3 98.7 

Defisit 1 1.3 1.3 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 

Asupan Protein 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 52 67.5 67.5 67.5 

Sedang 16 20.8 20.8 88.3 

Kurang 8 10.4 10.4 98.7 

Defisit 1 1.3 1.3 100.0 

Total 77 100.0 100.0  
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Asupan Lemak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 41 53.2 53.2 53.2 

Sedang 21 27.3 27.3 80.5 

Kurang 15 19.5 19.5 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 

Asupan Karbohidrat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 41 53.2 53.2 53.2 

Sedang 22 28.6 28.6 81.8 

Kurang 14 18.2 18.2 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 

asupan_energi * status_gizi 

Crosstab 

 

Status gizi 

Total Gizi Kurang Gizi Baik Gizi Lebih 

Asupan Energi Kurang Count 12 1 0 13 

% within Asupan Energi 92.3% 7.7% 0.0% 100.0% 

Baik Count 0 52 12 64 

% within Asupan Energi 0.0% 81.3% 18.8% 100.0% 

Total Count 12 53 12 77 

% within Asupan Energi 15.6% 68.8% 15.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 70.008a 2 .000 

Likelihood Ratio 59.999 2 .000 

N of Valid Cases 77   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2.03. 
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asupan_protein * status_gizi 

Crosstab 

 

Status gizi 

Total Gizi Kurang Gizi Baik Gizi Lebih 

Asupan Protein Kurang Count 8 1 3 12 

% within Asupan Protein 66.7% 8.3% 25.0% 100.0% 

Baik Count 4 52 9 65 

% within Asupan Protein 6.2% 80.0% 13.8% 100.0% 

Total Count 12 53 12 77 

% within Asupan Protein 15.6% 68.8% 15.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 32.169a 2 .000 

Likelihood Ratio 27.944 2 .000 

N of Valid Cases 77   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.87. 

 
asupan_lemak * status_gizi 
 

Crosstab 

 

Status gizi 

Total Gizi Kurang Gizi Baik Gizi Lebih 

Asupan Lemak Kurang Count 10 4 0 14 

% within Asupan Lemak 71.4% 28.6% 0.0% 100.0% 

Baik Count 2 49 12 63 

% within Asupan Lemak 3.2% 77.8% 19.0% 100.0% 

Total Count 12 53 12 77 

% within Asupan Lemak 15.6% 68.8% 15.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 40.937a 2 .000 

Likelihood Ratio 33.842 2 .000 

N of Valid Cases 77   
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a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2.18. 

 
asupan_kh * status_gizi 

Crosstab 

 

Status gizi 

Total Gizi Kurang Gizi Baik Gizi Lebih 

Asupan Karbihidrat Kurang Count 11 3 0 14 

% within Asupan Karbihidrat 78.6% 21.4% 0.0% 100.0% 

Baik Count 1 50 12 63 

% within Asupan Karbihidrat 1.6% 79.4% 19.0% 100.0% 

Total Count 12 53 12 77 

% within Asupan Karbihidrat 15.6% 68.8% 15.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 51.813a 2 .000 

Likelihood Ratio 43.076 2 .000 

N of Valid Cases 77   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2.18. 
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Lampiran 2. Master Tabel 

No Nama Kelas JK 
BB 

(Kg) 
TB 

(cm) 
Umur 

z-
score 

Kategori 

Asupan Zat Gizi 

Asupan energi 
Asupan Protein  Asupan lemak 

Asupan 
Karbohidrat 

 % energi  Kategori % Protein  Kategori % lemak Kategori % KH Kategori 

1 MZ 
VII 1 

LK 
36.9 151.1 13 thn 1 bln -1.76 

Baik 
90.93 

sedang  
99.6 

sedang 
75.6 

kurang 
98 

sedang 

2 BS 
VII 1 

LK 
43.1 144.6 13 thn  1.35 

Lebih 
97.53 

sedang  
108 

Baik 
104 

Baik 
94 

sedang 

3 AM 
VII 1 

PR 
38.6 14.1 13 thn 5 bln 0.17 

Baik 
79.06 

Kurang 
92.6 

sedang 
91.4 

sedang 
79 

Kurang 

4 ZW 
VII 1 

PR 
55.2 152.8 13 thn 11 bln 1.25 

Lebih 
105.3 

Baik 
110 

Baik 
110 

Baik 
108 

Baik 

5 PB 
VII 1 

PR 
29.7 135.5 13 thn -1.28 

Baik 
109.8 

Baik 
78 

Kurang 
106 

Baik 
106 

Baik 

6 VS 
VII 1 

LK 
41.1 151.6 12 thn 9 bln -0.09 

Baik 
86.46 

sedang  
95.5 

sedang 
100 

Baik 
82 

sedang 

7 BI  
VII 1 

LK 
31.5 146.7 13 thn 1 bln -2.3 

Kurus  
78.66 

Kurang 
75.1 

Kurang 
77.9 

kurang 
78 

Kurang 

8 FA 
VII 1 

LK 
32.7 141.5 13 thn -1.04 

Baik 
83.66 

sedang  
103 

Baik 
79.3 

kurang 
105 

Baik 

9 YV 
VII 1 

PR 
42.5 148.2 12 thn 8 bln 0.24 

Baik 
85.08 

sedang  
94.7 

sedang 
98.3 

sedang 
83 

sedang 

10 SZ 
VII 1 

PR 
54.7 158.7 12 thn 6 bln 1.1 

Lebih 
108.6 

Baik 
110 

Baik 
105 

Baik 
108 

Baik 
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11 JS 
VII 1 

LK 
34.2 139.7 12 thn 7 bln -0.22 

Baik 
109.9 

Baik 
107 

Baik 
104 

Baik 
102 

Baik 

12 ZS 
VII 2 

PR 
35 150.3 12 thn 11 bln -1.61 

Baik 
109.7 

Baik 
93 

Baik 
77.6 

kurang 
133 

Baik 

13 SF 
VII 2 

PR 
45.2 147.2 13 thn 9 bln 0.51 

Baik 
96.66 

sedang  
91.7 

sedang 
107 

Baik 
77 

Kurang 

14 IA 
VII 2 

PR 
42.5 145.6 13 thn 1 bln 0.42 

Baik 
107.6 

Baik 
107 

Baik 
110 

Baik 
107 

Baik 

15 AA 
VII 2 

PR 
47.1 152.1 12 tn 5 bln 0.7 

Baik 
103.5 

Baik 
108 

Baik 
107 

Baik 
98 

sedang 

16 CF 
VII 2 

PR 
42.5 156.4 12 thn 6 bln -0.48 

Baik 
84.63 

sedang  
110 

Baik 
107 

Baik 
109 

Baik 

17 FA 
VII 2 

LK 
42.5 157.2 13 thn 4 bln -0.65 

Baik 
102.4 

Baik 
102 

Baik 
108 

Baik 
107 

Baik 

18 NI 
VII 2 

PR 
50.2 150.2 12 thn 11 bln 1.14 

Lebih 
109.4 

Baik 
109 

Baik 
109 

Baik 
108 

Baik 

19 NP 
VII 2 

PR 
46.2 150.5 12 thn 6 bln 0.71 

Baik 
81.52 

sedang  
83.7 

sedang 
85.4 

sedang 
84 

sedang 

20 QP 
VII 2 

PR 
46.2 145.6 13 thn 0.97 

Baik 
105.9 

Baik 
108 

Baik 
98.8 

sedang 
107 

Baik 

21 FS 
VII 2 

LK 
49.2 153.1 12 thn 10 bln 1.08 

Lebih 
105.6 

Baik 
110 

Baik 
92.4 

sedang 
109 

Baik 

22 AS  
VII 2 

LK 
44.5 145.3 13 thn 1 bln 1.04 

Lebih 
97.38 

sedang  
107 

Baik 
102 

Baik 
92 

sedang 

23 AM 
VII 3 

PR 
36.1 148.3 12 thn 9 bln -1.05 

Baik 
106.7 

Baik 
104 

Baik 
95.5 

sedang 
109 

Baik 
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24 RA 
VII 3 

LK 
30.5 148.8 13 thn 5 bln -3.21 

Kurus 
70.1 

Kurang 
71.7 

Kurang 
107 

Baik 
79 

Kurang 

25 EH 
VII 3 

LK 
30.2 154.7 12 thn 9 bln -3.91 

Kurus 
73.7 

Kurang 
79.6 

Kurang 
107 

Baik 
78 

Kurang 

26 SA  
VII 3 

PR 
38.3 150.1 12 thn 10 bln -0.76 

Baik 
101.8 

Baik 
109 

Baik 
91.9 

sedang 
98 

sedang 

27 NH 
VII 3 

PR 
29.6 135.3 12 thn 8 bln -1.15 

Baik 
108.4 

Baik 
109 

Baik 
108 

Baik 
108 

Baik 

28 M 
VII 3 

PR 
32.6 149.1 12 thn 11 bln -2.19 

Kurus 
78.56 

Kurang 
70.9 

Kurang 
78.7 

kurang 
79 

Kurang 

29 PK 
VII 3 

PR 
30.2 147.4 12 thn 7 bln -2.62 

Kurus 
75.22 

Kurang 
68.9 

defisit 
77.3 

kurang 
77 

Kurang 

30 NA 
VII 3 

PR 
41.7 153.8 12 thn 10 bln -0.47 

Baik 
88.83 

sedang  
88.3 

sedang 
98.7 

sedang 
80 

Baik 

31 RM 
VII 3 

LK 
56.4 158.2 14 thn 1 bln 1.18 

Lebih 
95.44 

sedang  
103 

Baik 
80 

kurang 
101 

Baik 

32 FT  
VII 3 

LK 
30.1 154.2 12 thn 7 bln -3.89 

Kurus 
78.6 

Kurang 
107 

Baik 
70.6 

kurang 
78 

Kurang 

33 WD 
VII 3 

PR 
32.5 154.2 12 thn 7 bln -2.81 

Kurus 
78.62 

Kurang 
79.3 

Kurang 
77.8 

kurang 
77 

Kurang 

34 RF 
VII 4 

LK 
49.2 156.2 13 thn 1 bln 0.73 

Baik 
101.4 

Baik 
101 

Baik 
97.3 

sedang 
107 

Baik 

35 RB 
VII 4 

LK 
62.7 168.6 13 thn 8 bln 1.17 

Lebih 
91.81 

sedang  
91.4 

sedang 
82.7 

sedang 
97 

sedang 

36 TA 
VII 4 

PR 
42.8 147.6 13 thn 4 bln 0.2 

Baik 
107.7 

Baik 
107 

Baik 
101 

Baik 
108 

Baik 
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37 MA 
VII 4 

LK 
49.9 155.9 12 thn 7 bln 1.02 

Lebih 
109 

Baik 
110 

Baik 
102 

Baik 
108 

Baik 

38 NZ 
VII 4 

PR 
56.5 156.7 13 thn 5 bln  1.2 

Lebih 
105.4 

Baik 
102 

Baik 
110 

Baik 
109 

Baik 

39 SS 
VII 4 

PR 
43.6 153.7 13 thn 1 bln -0.2 

Baik 
108.1 

Baik 
98.6 

sedang 
112 

Baik 
107 

Baik 

40 VW 
VII 4 

PR 
33.5 146.2 12 thn 5 bln -1.34 

Baik 
107.9 

Baik 
107 

Baik 
98.6 

sedang 
105 

Baik 

41 NZ 
VII 4 

PR 
37.7 139.9 12 thn 9 bln 0.23 

Baik 
106.8 

Baik 
104 

Baik 
102 

Baik 
96 

sedang 

42 MN 
VII 4 

LK 
41.4 154.9 12 thn 7 bln -0.54 

Baik 
80.53 

sedang  
92.6 

sedang 
94.2 

sedang 
87 

sedang 

43 ID 
VII 4 

LK 
43 156.9 13 thn 1 bln -0.44 

Baik 
106.2 

Baik 
121 

Baik 
109 

Baik 
98 

sedang 

44 MA 
VII 4 

LK 
31.6 140.1 13 thn 1 bln -1.23 

Baik 
104.2 

Baik 
101 

Baik 
95.9 

sedang 
109 

Baik 

45 PA 
VII 5 

LK 
47 157 13 thn 7 bln -0.1 

Baik 
103.8 

Baik 
108 

Baik 
107 

Baik 
98 

sedang 

46 WD 
VII 5 

PR 
48.8 151.5 13 thn 6 bln 0.96 

Baik 
101.4 

Baik 
89.8 

sedang 
73.9 

kurang 
109 

Baik 

47 AN 
VII 5 

PR 
44.9 147.5 12 thn 9 bln 0.69 

Baik 
105.7 

Baik 
109 

Baik 
108 

Baik 
110 

Baik 

48 SL 
VII 5 

PR 
57.7 160.3 12 thn 6 bln 1.31 

Lebih 
103.7 

Baik 
102 

Baik 
84.4 

sedang 
102 

Baik 

49 CN 
VII 5 

PR 
40.1 155.1 12 thn 7 bln -0.84 

Baik 
101.3 

Baik 
107 

Baik 
88.6 

sedang 
106 

Baik 
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50 EA 
VII 5 

LK 
29.3 137.3 12 thn 9 bln -1.47 

Baik 
102.2 

Baik 
107 

Baik 
99.7 

Baik 
107 

Baik 

51 RA 
VII 5 

LK 
48.1 158.6 12 thn 5 bln 0.55 

Baik 
98.4 

sedang  
109 

Baik 
103 

Baik 
92 

sedang 

52 FR  
VII 5 

LK 
31.3 142.3 12 thn 9 bln -1.53 

Baik 
108.1 

Baik 
101 

Baik 
94 

sedang 
103 

Baik 

53 AP 
VII 5 

PR 
42.1 149.8 13 thn 7 bln -0.22 

Baik 
110 

Baik 
110 

Baik 
101 

Baik 
110 

Baik 

54 HA 
VII 5 

LK 
45.8 158.5 13 thn 0.02 

Baik 
107.8 

Baik 
106 

Baik 
110 

Baik 
103 

Baik 

55 DW 
VII 5 

PR 
28.7 142.1 12 thn 6 bln -2.35 

Kurus 
94.67 

sedang  
110 

Baik 
78.1 

kurang 
78 

Kurang 

56 CJ 
VII 6 

LK 
34.5 137.8 12 thn 9 bln 0.11 

Baik 
91.05 

sedang  
109 

Baik 
89.5 

sedang 
89 

sedang 

57 MS 
VII 6 

LK 
32.5 144.6 12 thn 11 bln -1.54 

Baik 
90.24 

sedang  
109 

Baik 
109 

Baik 
105 

Baik 

58 CD 
VII 6 

PR 
33.1 154.5 12 thn 11 bln -2.94 

Kurus 
78.22 

Kurang 
94.9 

sedang 
78.2 

kurang 
96 

sedang 

59 LT 
VII 6 

PR 
34.3 127.1 12 thn 11 bln 0.85 

Baik 
109.5 

Baik 
109 

Baik 
102 

Baik 
105 

Baik 

60 AR 
VII 6 

LK 
38.2 153.1 12 thn 9 bln -0.96 

Baik 
93.21 

sedang  
109 

Baik 
90.9 

Baik 
92 

sedang 

61 AF 
VII 6 

LK 
38.5 150.9 12 thn 5 bln -0.48 

Baik 
103.2 

Baik 
110 

Baik 
105 

Baik 
98 

sedang 

62 YL 
VII 6 

PR 
40.2 150.2 13 thn -0.38 

Baik 
109 

Baik 
107 

Baik 
98.7 

Baik 
100 

Baik 
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63 AS 
VII 6 

LK 
50 163.7 12 thn 7 bln 0.31 

Baik 
97.6 

sedang  
104 

Baik 
93.4 

Baik 
107 

Baik 

64 RI  
VII 6 

PR 
40 156.6 12 thn 7 bln -1.04 

Baik 
103.8 

Baik 
108 

Baik 
110 

Baik 
99 

sedang 

65 DP 
VII 6 

LK 
32 130 13 thn 2 bln 0.24 

Baik 
107.7 

Baik 
107 

Baik 
108 

Baik 
97 

sedang 

66 IR 
VII 6 

LK 
30 148.1 12 thn 8 bln -2.98 

Kurus 
66.88 

defisit 
74.5 

Kurang 
78.6 

kurang 
75 

Kurang 

67 NV 
VII 7 

LK 
52.4 158.5 12 thn 10 bln 1.06 

Lebih 
87.63 

sedang  
98.3 

sedang 
82.2 

sedang 
94 

sedang 

68 RS 
VII 7 

LK 
35.2 148.1 13 thn 3 bln -1.32 

Baik 
108.4 

Baik 
98.8 

sedang 
97.2 

sedang 
100 

Baik 

69 DS 
VII 7 

PR 
29.5 152.3 12 thn 6 bln -3.54 

Kurus 
78.07 

Kurang 
105 

Baik 
76.9 

kurang 
79 

Kurang 

70 AZ 
VII 7 

PR 
41.4 144.3 12 thn 7 bln 0.52 

Baik 
104.4 

Baik 
101 

Baik 
110 

Baik 
108 

Baik 

71 AF 
VII 7 

LK 
37.3 140.9 13 thn  0.1 

Baik 
89.38 

sedang  
103 

Baik 
105 

Baik 
90 

sedang 

72 RA 
VII 7 

LK 
60.9 170.3 13 thn 11 bln 0.78 

Baik 
80.4 

sedang  
86.4 

sedang 
82.9 

sedang 
86 

Baik 

73 MG 
VII 7 

LK 
47.6 153.1 12 thn 8 bln 0.91 

Baik 
102.2 

Baik 
110 

Baik 
103 

Baik 
102 

Baik 

74 MF 
VII 7 

LK 
38.8 147.6 12 thn 5 bln 0 

Baik 
84.83 

sedang  
90.6 

sedang 
83.6 

sedang 
71 

Kurang 

75 SA  
VII 7 

PR 
40.8 146.9 13 thn 2 bln -0.02 

Baik 
109.9 

Baik 
105 

Baik 
105 

Baik 
108 

Baik 
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76 RR 
VII 7 

LK 
31.6 143.2 12 thn 8 bln -1.54 

Baik 
93.04 

sedang  
109 

Baik 
103 

Baik 
106 

Baik 

77 BJ 
VII 7 

LK 
23.3 133.1 12 thn 9 bln -3.51 

Kurus 
76.88 

Kurang 
78.9 

Kurang 
76.1 

kurang 
78 

Kurang 
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Lampiran 3. Form Persetujuan Menjadi Responden  

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat : 

 Menyatakan bersedia untuk ikut berpartisipasi menjadi responden 

penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Gizi Poltekkes Kemenkes Medan 

yang berjudul hubungan antara asupan zat gizi makro dan status gizi 

siswa/siswi SMP kelas VII Negeri 3 Tanjung Morawa 

 Demikian pernyataan persetujuan ini saya tanda tangani agar dapat 

di pergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Lubuk Pakam,…………………2024 

 

Responden   

(    ) 
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Lampiran 4. Formulir Identitas Responden 

Formulir Data Identitas Responden 

I. Data Karakteristik Responden  

Nama    : 

Kelas    : 

Tempat/Tanggal Lahir  : 

Umur    : thn 

Jenis Kelamin   : ( ) 1. LK ( ) 2. PR 

No Hp/Telepon   : 

Alamat    : 

Tgl wawancara   : 

II. Data Antropometri 

Berat Badan   : kg 

Tinggi Badan   : cm 
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Lampiran 5. Form Food Recall 

Form Recall 1x24 Jam 

Nama Responden : _______________________ 

Waktu 

Makan 
Menu 

Bahan 

Makanan 

Berat 

URT Gram 

 

 

Pagi 

06.30-07.30 

 

 

    

 

 

Selingan 

09.30-10.30 

 

 

    

 

 

 

Siang 

12.30-13.30 
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Selingan 

15.30-16.30 

 

 

    

 

 

 

Malam 

18.30-19.30 

 

 

 

    

 

Keterangan : URT : Ukuran Rumah Tangga, misalnya : piring, mangkok 

potong, sendok, gelas, centong, dan lain-lain. 
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Lampiran 6. Hasil Recall 

Hari-1  

========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/ 
========================================================== 

Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.  

__________________________________________________________________

____________  

 

pagi 

beras putih giling 70 g   252.6 kcal   55.7  g 

ikan bawal 100 g    83.9 kcal    0.0  g 

minyak kelapa sawit 5 g    43.1 kcal    0.0  g 

sambal 15 g    15.3 kcal    2.7  g 

kemiri 3 g    17.7 kcal    0.6  g 

 

Meal analysis:  energy 412.6 kcal (27 %),  carbohydrate 59.0 g (24 %) 

 

Selingan 

kue donat rp. 100 60 g   240.1 kcal   27.8  g 

gula pasir 14 g    54.2 kcal   14.0  g 

 

Meal analysis:  energy 294.2 kcal (19 %),  carbohydrate 41.8 g (17 %) 

 

Siang 

beras putih giling 80 g   288.7 kcal   63.6  g 

ikan bawal 100 g    83.9 kcal    0.0  g 

minyak kelapa sawit 5 g    43.1 kcal    0.0  g 

sambal 15 g    15.3 kcal    2.7  g 

kemiri 3 g    17.7 kcal    0.6  g 

 

Meal analysis:  energy 448.7 kcal (30 %),  carbohydrate 66.9 g (27 %) 

 

Selingan 

- 

 

Malam 

mie bakso 200 g   282.0 kcal   56.6  g 

teh 2 g     1.0 kcal    0.2  g 

gula pasir 20 g    77.4 kcal   20.0  g 

 

Meal analysis:  energy 360.4 kcal (24 %),  carbohydrate 76.8 g (31 %) 
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========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 

========================================================== 

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 

      nilai nilai/hari pemenuhan 

__________________________________________________________________ 

energy    1515.9 kcal    2200.0 kcal    69 %  

water       0.0  g    2450.0  g     0 %  

protein      61.5  g(16%)      45.0  g(12 %)    137 %  

fat      31.6  g(18%)      78.0  g(< 30 %)     40 %  

carbohydr.     244.4  g(65%)     316.0  g(> 55 %)     77 %  

dietary fiber       8.3  g      30.0  g    28 %  

alcohol       0.0  g - - 

PUFA      10.2  g      10.0  g   102 %  

cholesterol     109.6 mg - - 

Vit. A     936.0 µg    1000.0 µg    94 %  

carotene       0.0 mg - - 

Vit. E       0.0 mg - - 

Vit. B1       0.3 mg       1.1 mg    32 %  

Vit. B2       0.4 mg       1.3 mg    34 %  

Vit. B6       0.9 mg       1.4 mg    67 %  

folic acid eq.       0.0 µg - - 

Vit. C       9.3 mg     100.0 mg     9 %  

sodium     145.0 mg    2000.0 mg     7 %  

potassium     873.9 mg    2000.0 mg    44 %  

calcium      97.8 mg    1200.0 mg     8 %  

magnesium     198.5 mg     310.0 mg    64 %  

phosphorus     585.1 mg    1250.0 mg    47 %  

iron       4.1 mg      15.0 mg    27 %  

zinc       4.3 mg       7.0 mg    61 %  
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Hari-2 

========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/ 
==========================================================  

Nama Makanan                                                       Jumlahenergy carbohydr.  

__________________________________________________________________  

 

pagi 

nasi putih 130 g   169.0 kcal   37.2  g 

telur goring 50 g    95.5 kcal    0.5  g 

sayur sop daging cincang wortel 50 g    33.0 kcal    2.9  g 

 

Meal analysis:  energy 297.5 kcal (20 %),  carbohydrate 40.6 g (19 %) 

 

selingan 

papaya 100 g    39.0 kcal    9.8  g 

 

Meal analysis:  energy 39.0 kcal (3 %),  carbohydrate 9.8 g (5 %) 

 

siang 

nasi putih 170 g   221.0 kcal   48.6  g 

semur daging ayam 50 g   229.4 kcal    0.0  g 

setup wortel labu siam 50 g    19.5 kcal    4.9  g 

tahu goring 40 g    82.4 kcal    0.7  g 

buah pisang 100 g    92.0 kcal   23.4  g 

 

Meal analysis:  energy 644.4 kcal (44 %),  carbohydrate 77.6 g (36 %) 

 

selingan 

kue bolu coklat 80 g   165.6 kcal   34.3  g 

 

Meal analysis:  energy 165.6 kcal (11 %),  carbohydrate 34.3 g (16 %) 

 

malam 

nasi putih 150 g   195.0 kcal   42.9  g 

ikan nila bumbu kuning 40 g    87.2 kcal    1.2  g 

sawi putih 40 g     6.0 kcal    0.8  g 

jeruk manis 60 g    28.3 kcal    7.1  g 

 

Meal analysis:  energy 316.5 kcal (22 %),  carbohydrate 52.0 g (24 %) 
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========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 

========================================================== 

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 

      nilai nilai/hari pemenuhan 

__________________________________________________________________ 

energy    1462.9 kcal    2400.0 kcal    61 %  

water       0.0  g    2600.0  g     0 %  

protein      41.9  g(11%)      59.0  g(12 %)     71 %  

fat      49.9  g(30%)      92.0  g(< 30 %)     54 %  

carbohydr.     214.3  g(59%)     419.0  g(> 55 %)     51 %  

dietary fiber      10.7  g      30.0  g    36 %  

alcohol       0.0  g - - 

PUFA       8.1  g      10.0  g    81 %  

cholesterol     305.7 mg - - 

Vit. A     610.5 µg    1000.0 µg    61 %  

carotene       0.0 mg - - 

Vit. E       0.0 mg - - 

Vit. B1       0.5 mg       1.2 mg    42 %  

Vit. B2       0.7 mg       1.4 mg    51 %  

Vit. B6       1.2 mg       1.5 mg    81 %  

folic acid eq.       0.0 µg - - 

Vit. C     144.6 mg     100.0 mg   145 %  

sodium     135.2 mg    2000.0 mg     7 %  

potassium    1485.4 mg    3500.0 mg    42 %  

calcium     210.7 mg    1000.0 mg    21 %  

magnesium     186.9 mg     350.0 mg    53 %  

phosphorus     597.9 mg     700.0 mg    85 %  

iron       6.4 mg      10.0 mg    64 %  

zinc       4.8 mg      10.0 mg    48 %  
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Hari-3 

========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/ 
========================================================== 

Nama MakananJumlah energy carbohydr.  

__________________________________________________________________  

 

Pagi 

beras putih giling70 g   252.6 kcal   55.7  g 

soto ayam100 g   108.0 kcal    8.7  g 

 

Meal analysis:  energy 360.7 kcal (19 %),  carbohydrate 64.3 g (22 %) 

 

 

Selingan 

pisang goreng60 g    94.8 kcal   10.5  g 

 

Meal analysis:  energy 94.8 kcal (5 %),  carbohydrate 10.5 g (4 %) 

 

 

Siang 

beras putih giling 140 g   505.3 kcal  111.3   

ikan lele dumbo 40 g    63.6 kcal    0.0  g 

cabe rawit 15 g    47.7 kcal    8.5  g 

bawang merah 5 g     2.2 kcal    0.5  g 

minyak kelapa sawit 10 g    86.2 kcal    0.0  g 

daun singkong mentah 15 g     5.6 kcal    1.1  g 

ketimun mentah 30 g     3.9 kcal    0.8  g 

 

Meal analysis:  energy 714.4 kcal (39 %),  carbohydrate 122.2 g (41 %) 

 

 

selingann 

kacang hijau 50 g    58.0 kcal   10.4  g 

santan (kelapa saja) 20 g    70.8 kcal    3.0  g 

 

Meal analysis:  energy 128.8 kcal (7 %),  carbohydrate 13.4 g (5 %) 

 

 

malam 

beras putih giling 100 g   360.9 kcal   79.5  g 

ikan lele dumbo 40 g    63.6 kcal    0.0  g 

cabe rawit 10 g    31.8 kcal    5.7  g 

minyak kelapa sawit 10 g    86.2 kcal    0.0  g 

bawang merah 5 g     2.2 kcal    0.5  g 

daun singkong mentah 15 g     5.6 kcal    1.1  g 

ketimun mentah 30 g     3.9 kcal    0.8  g 
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Meal analysis:  energy 554.1 kcal (30 %),  carbohydrate 87.6 g (29 %) 

 

========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 

========================================================== 

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 

      nilai nilai/hari pemenuhan 

__________________________________________________________________

____________ 

energy    1852.7 kcal    2200.0 kcal    84 %  

water       0.0  g    2450.0  g     0 %  

protein      50.9  g(11%)      45.0  g(12 %)    113 %  

fat      52.4  g(25%)      78.0  g(< 30 %)     67 %  

carbohydr.     298.1  g(64%)     316.0  g(> 55 %)     94 %  

dietary fiber      16.1  g      30.0  g    54 %  

alcohol       0.0  g - - 

PUFA       9.4  g      10.0  g    94 %  

cholesterol     107.0 mg - - 

Vit. A    2268.8 µg    1000.0 µg   227 %  

carotene       0.0 mg - - 

Vit. E       0.0 mg - - 

Vit. B1       0.5 mg       1.1 mg    44 %  

Vit. B2       0.8 mg       1.3 mg    61 %  

Vit. B6       1.8 mg       1.4 mg   132 %  

folic acid eq.       0.0 µg - - 

Vit. C      36.6 mg     100.0 mg    37 %  

sodium     157.7 mg    2000.0 mg     8 %  

potassium    1693.0 mg    2000.0 mg    85 %  

calcium     186.9 mg    1200.0 mg    16 %  

magnesium     252.2 mg     310.0 mg    81 %  

phosphorus     763.8 mg    1250.0 mg    61 %  

iron       7.9 mg      15.0 mg    53 %  

zinc          6.2 mg                 7.0 mg         

89 % 
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Lampiran 7. Bukti Bimbingan  
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Lampiran 8: Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9. Surat Balasan Izin Penelitian 

 

 

 

 

 



65 
 

Lampiran 10. Ethical Clearence 
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Lampiran 11. Pernyataan Keaslian KTI 
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Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup 

 

Nama lengkap : Bunga Tresya Simanjuntak 

Tempat/ tgl lahir : Medan Labuhan, 13 November 2003 

Jumlah anggota keluarga : 6 orang  

Alamat rumah : Lingk XIV, Sei Mati, Kec. Medan Labuhan 

   Prov.Sumatra utara 

No hp/telp : 082360530421 

Riwayat pendidikan  

 SD : SD Negeri 064008 

 SMP : SMP Negeri 5 Medan 

 SMA : SMA Negeri 9 Medan 
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Lampiran 13 : Dokumentasi  

       

   

     

    

   


