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PERNYATAAN

Gambaran Kadar Gula Darah Penderita Diabetes Mellitus dengan

Terapi Komplementer di Puskesmas Delitua Kabupaten Deli Serdang.

Dengan ini, saya menyatakan bahwa karya tulis ilmiah ini tidak mengandung
karya yang sebelumnya telah diajukan di perguruan tinggi mana pun. Sepanjang
pengetahuan saya, karya ini juga tidak memuat pendapat atau tulisan yang telah
diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara jelas dicantumkan dalam teks dan

disebutkan dalam daftar pustaka.
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Complementary Therapy at Delitua Community Health Center, Deli Serdang
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Xii + 47 pages + 12 tables + 1 image + 11 appendices

ABSTRACT

Complementary therapy is an additional treatment outside of conventional medical
therapy used to improve treatment outcomes or reduce symptoms. One form of
complementary therapy that is ofien used is herbal therapy, such as insulin leaves,

traditional herbal medicine, bay leaves, and brotowali. This study aims to

determine the description of blood sugar levels in patients with Diabetes Mellitus

who undergo complementary therapy at Delitua Community Health Center, Deli

Serdang Regency. The study used a descriptive observational design with primary
data collection from observation sheets. The sample consisted of 45 people who

underwent examinations for six days in May 2025. The results showed that there

were more women than men, with the >60 years age group being the most dominant.

The most used types of herbal plants were other herbs and traditional herbal
medicine. The longest consumption period was 1-5 years. Normal blood sugar
levels were more frequently found in the group that consumed medicine + herbs,

namely men (50.0%) and women (60.0%), compared to those who only consumed
medicine. Based on age, the 20-59 years and 260 years age groups who consumed
medicine + herbs had higher normal blood sugar levels than those who only
consumed medicine.

Keywords: Diabetes Mellitus, Complementary Therapy, Herbal Therapy, Blood
Sugar Levels
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ABSTRAK

Terapi komplementer merupakan pengobatan tambahan di luar terapi medis
konvensional yang digunakan untuk meningkatkan hasil pengobatan atau
mengurangi gejala. Salah satu bentuk terapi komplementer yang sering digunakan
adalah terapi herbal seperti daun insulin, jamu, daun salam, dan brotowali.
Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran kadar gula darah pada penderita
Diabetes Mellitus yang menjalani terapi komplementer di Puskesmas Delitua,
Kabupaten Deli Serdang. Penelitian menggunakan desain observasional deskriptif
dengan pengumpulan data primer dari lembar observasi. Sampel sebanyak 45
orang yang melakukan pemeriksaan selama enam hari pada Mei 2025. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa lebih banyak perempuan dibanding laki-laki,
dengan kelompok usia >60 tahun paling dominan. Jenis tanaman herbal yang
paling banyak digunakan yaitu herbal lainnya dan herbal jamu. Lama konsumsi
terbanyak 1-5 tahun. Kadar gula darah normal lebih banyak ditemukan pada
kelompok yang mengonsumsi obat+herbal, yaitu laki-laki (50,0%) dan perempuan
(60,0%), dibandingkan dengan obat saja. Berdasarkan usia, kelompok usia 20-59
tahun dan >60 tahun yang mengonsumsi obat+herbal memiliki kadar gula darah
normal lebih tinggi dibandingkan yang hanya mengonsumsi obat.

Kata kunci: Diabetes Mellitus, Terapi Komplementer, Terapi Herbal, Kadar
Gula Darah
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