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PERNYATAAN 

  

        Gambaran Kadar Gula Darah Penderita Diabetes Mellitus dengan 

Terapi Komplementer di Puskesmas Delitua Kabupaten Deli Serdang. 

 

       Dengan ini, saya menyatakan bahwa karya tulis ilmiah ini tidak mengandung 

karya yang sebelumnya telah diajukan di perguruan tinggi mana pun. Sepanjang 

pengetahuan saya, karya ini juga tidak memuat pendapat atau tulisan yang telah 

diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara jelas dicantumkan dalam teks dan 

disebutkan dalam daftar pustaka.  

  

  

  

  

   Medan, 03 Juni 2025 
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Puspita Putri 

Gambaran Kadar Gula Darah Penderita Diabetes Mellitus 

dengan Terapi Komplementer di Puskesmas Delitua Kabupaten 

Deli Serdang  

 

Dibimbing oleh Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes 

xii + 47 halaman + 12 tabel + 1 gambar + 11 lampiran 

ABSTRAK 

Terapi komplementer merupakan pengobatan tambahan di luar terapi medis 

konvensional yang digunakan untuk meningkatkan hasil pengobatan atau 

mengurangi gejala. Salah satu bentuk terapi komplementer yang sering digunakan 

adalah terapi herbal seperti daun insulin, jamu, daun salam, dan brotowali. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran kadar gula darah pada penderita 

Diabetes Mellitus yang menjalani terapi komplementer di Puskesmas Delitua, 

Kabupaten Deli Serdang. Penelitian menggunakan desain observasional deskriptif 

dengan pengumpulan data primer dari lembar observasi. Sampel sebanyak 45 

orang yang melakukan pemeriksaan selama enam hari pada Mei 2025. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa lebih banyak perempuan dibanding laki-laki, 

dengan kelompok usia ≥60 tahun paling dominan. Jenis tanaman herbal yang 

paling banyak digunakan yaitu herbal lainnya dan herbal jamu. Lama konsumsi 

terbanyak 1–5 tahun. Kadar gula darah normal lebih banyak ditemukan pada 

kelompok yang mengonsumsi obat+herbal, yaitu laki-laki (50,0%) dan perempuan 

(60,0%), dibandingkan dengan obat saja. Berdasarkan usia, kelompok usia 20–59 

tahun dan ≥60 tahun yang mengonsumsi obat+herbal memiliki kadar gula darah 

normal lebih tinggi dibandingkan yang hanya mengonsumsi obat.  

 

 

Kata kunci:  Diabetes Mellitus, Terapi Komplementer, Terapi Herbal, Kadar 

Gula Darah   
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