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BAB I 

PENDAHULUAN 

  

1.1 Latar Belakang  

 Di$abe $te$s Me$lli$tus me$rupakan pe$nyaki$t yang me $njadi$ pe $rmasalahan 

di$ duni$a, di$mana pre$vale $nsi$nya te $rus me$ni$ngkat di$ duni$a maupun di$ I$ndone $si$a. 

Organi$sasi$ ke $se $hatan duni$a WHO (World He $alth Organi$zati$on) me$ngatakan 

bahwa jumlah pe$nde$ri $ta di$abe$te$s me $ni$ngkat dari$ 108 juta di$ tahun 1980 

me$njadi$ 422 juta di$ tahun 2021. Pre$vale $nsi$nya me$ni$ngkat le $bi$h ce $pat di$ Ne $gara 

be $rpe$nghasi$lan re$ndah dan me$ne$ngah dari$pada di$ Ne $gara be$rpe$nghasi$lan ti$nggi$. 

Pada tahun 2021, I$nte$rnati$onal Di $abe $te$s Fe$de $rati$on (I$DF) me $ncatat se$banyak 537 

juta orang de$wasa (umur 20-79 tahun) atau 1 dari$ 10 orang hi$dup de$ngan di$abe$te $s 

di$ se $luruh duni$a (I$DF, 2021). Di $abe $te$s juga me $nye $babkan 6,7 juta ke$mati$an atau 

1 ti$ap 5 de$ti$k. I$ndone $si$a be$rada di$ posi$si$ ke $li$ma de$ngan jumlah pe$ngi$dap di$abe $te$s 

se $banyak 19,47 juta. De$ngan jumlah pe$nduduk se$be $sar 179,72 juta, 

i$ni$ be $rarti$ pre $vale$nsi $ di$abe$te$s di$ I$ndone $si$a se $be $sar 10,6% (Ke $me $nke$s, 2024). 

             Be $rdasarkan data yang di$pe $role$h dari$ Di$nas Ke $se $hatan Provi$nsi$ Sumate$ra 

Utara, jumlah pe$nde$ri$ta di$abe$te$s me $li$tus pada tahun 2022 adalah 225.587 kasus. 

Kota Me $dan me $ne $mpati$ pe $ri$ngkat ke $dua kasus di$abe $te$s me $li$tus te $rbanyak, 

di$mana Kabupate$n De $li$ Se $rdang me $ne $mpati$ pe$ri$ngkat satu. Jumlah pe$nde $ri$ta 

di$abe$te$s me $li$tus Tahun 2022 di$ Kota Me $dan se $banyak 39.980 pe$nde $ri$ta, di$mana 

se $banyak 25.176 pe $nde$ri$ta di$abe$te $s me$li$tus ti$dak me$me$ri$ksakan di $ri$ ke $ pe $layanan 

ke $se $hatan (Di$nke$s, 2022). 

Di$abe $te$s Me $lli$tus adalah suatu pe$nyaki $t yang di$aki$batkan ole$h 

pe $numpukan glukosa dalam darah dan te$rjadi$ aki$bat tubuh ti$dak 

me$mproduksi$ cukup i$nsuli $n, atau ti$dak bi$sa me $mpe$rgunakan i$nsuli$n se $cara te$pat 

de $ngan ge $jala khas yai$tu buang ai$r ke $ci$l te $rus me $ne$rus de $ngan rasa mani$s 

(ke $nci$ng mani$s) (Re $njani$ e$t al., 2024). Di$abe $te$s me$lli$tus adalah kondi$si$ kroni$k 

se $ri$us yang te $rjadi$ ke$ti$ka tubuh ti$dak dapat me$nghasi$lkan cukup hormon i$nsuli$n 

atau ke$ti$dake$fe $kti$fan pe $nggunaan i$nsuli$n yang di$hasi$lkan ole$h tubuh. (I$DF, 2021). 

Di$abe $te$s me $lli$tus adalah gangguan me $taboli$sme $ kroni $s yang di$tandai$ de $ngan 
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ti$nggi$nya kadar gula darah di$se $rtai$ de $ngan gangguan me $taboli$sme $ karbohi$drat, 

le$mak, dan prote$i$n aki$bat dari$ ke $ti$dakmampuan fungsi$ i$nsuli$n. (WHO, 2024). 

Di$abe $te$s me$lli$tus te$rjadi$ kare $na adanya pe $numpukan gula di$dalam darah 

dalam jangka panjang. Tubuh gagal me$mbakar gula yang ada di$dalam tubuh 

se $cara maksi$mal yang di$se $babkan kurangnya akti$fi $tas fi$si$k, asupan gula yang 

te$rlalu ti$nggi$, be $rkurangnya produksi$ i$nsuli$n ole $h pankre$as, te$rganggunya re $spon 

tubuh te$rhadap i$nsuli$n dan ki$ne $rja i$nsuli$n te$rhambat aki$bat adanya hormon lai$n 

(E$va, 2023). 

Pe $nde $ri$ta ce$nde $rung me$ngalami$ hi$pe $rgli$ke $mi$a yang akan me $nye $babkan 

kompli$kasi$. Kompli$kasi$ di$abe $te$s me $lli$tus di$klasi$fi$kasi$kan se$bagai $ mi$krovaskule $r 

dan makrovaskule $r. Kompli$kasi$ yang te $rmasuk dalam kompli$kasi $ mi$krovaskule $r 

yai$tu di$antaranya me $li$puti$ mata (re$ti$nopati$), gi$njal (ne $fropati$), dan kuli$t 

(de $rmopati$). Se $dangkan kompli$kasi$ yang te$rmasuk dalam 

kompli$kasi$ makrovaskule$r yai$tu antara lai$n pe$nyaki$t jantung, i$nfark mi$okard, 

stroke $, hi$pe$rte $nsi $, ne$uropati$, dan pe $nyaki$t vaskule $r (He $ndri $, 2024). Di$abe $te$s 

adalah pe$nye $bab utama ke$butaan, gagal gi$njal, se$rangan jantung, stroke $ dan 

amputasi$ anggota tubuh bagi$an bawah. Pada tahun 2020, pe $nyaki$t gi$njal yang 

di$aki$batkan di$abe$te$s me $nye $babkan se $ki$tar 2 juta ke$mati$an (WHO, 2024). 

Pe $rke $mbangan pe$ngobatan de $ngan i$nte $rve $nsi$ non farmakologi$ pada masa 

se $karang i$ni$ le $bi$h me $ngarah ke $ te $rapi$ alte$rnati$ve $ dan komple $me$nte $r yang 

ke $banyakan di$gunakan kare$na mi $ni$mnya e $fe $k sampi$ng yang dapat di$ti$mbulkan, 

me$lalui$ i$nve $sti$gasi$ i$lmi $ah se$cara ke$tat se $rta me$mi$li$ki$ manfaat me$maksi$malkan 

de $rajat ke$se $hatan (Supardi$ e $t al., 2022). 

I$sti$lah pe$ngobatan alte$rnati$f awalnya di$pe $rke$nalkan untuk me$rujuk pada 

si$ste $m me$di$s se $cara ke $se $luruhan yang ti$dak sama de$ngan te $rapi$ konve $nsi$onal dan 

me$mi$li$ki$ pe$mi$ki$ran te$ntang pe $nye $bab pe $nyaki$t, me$tode$ pe $ngobatan dan 

pe $nde$katan pe$ngobatan yang be $rbe $da. Data surve $i$ me$nunjukkan bahwa 

te$rapi$ komple$me $nte$r dan alte$rnati$f di$gunakan di$se $jumlah ne$gara di$ E$ropa. Se $cara 

umum, te$rapi$ komple $me$nte$r dan alte$rnati$f ti$daklah me$ngganti$kan pe $ngobatan 

konve $nsi$onal me$lai$nkan be$rfungsi$ se $bagai$ pe $ngganti $ pada be$be $rapa si$tuasi$ se $rta 

se $bagai$ tambahan te$rapi$ pada pasi$e$n lai$nnya, se $me $ntara untuk pasi$e $n yang 
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di$anggap ti$dak se $suai$ maka te$rapi$ komple $me$nte$r i $ni$ ti$dak di$gunakan (Supardi$ e$t 

al., 2022). 

Se $lai$n me$lalui$ pe$ngobatan se $cara farmakologi$, pe$nurunan kadar glukosa 

darah pe$nde$ri$ta DM juga dapat di$lakukan me$lalui$ te$rapi$ komple$me$nte$r. 

Te$rapi$ komple$me $nte$r me$njadi$ salah satu alte$rnati$f yang dapat di$lakukan untuk 

me$nurunkan kadar glukosa darah pe $nde $ri$ta DM (Ari $e$f Wi$jaksono e $t al., 2023). 

Di$ I$ndone $si$a te $rapi$ komple$me $nte$r se $cara umum te$lah di$atur dalam Ke $putusan 

Me $nte$ri$ Ke $se $hatan No. 1109/Me $nke $s/Pe $r/I$X/2007 me $nge$nai$ pe $ngobatan 

komple$me$nte $r- dan alte$rnati$f (Supardi$ e $t al., 2022). 

Te$rapi$ komple$me$nte $r adalah te$rapi$ dari$ cabang bi $dang i $lmu ke $se $hatan 

yang fokus me $mpe$lajari$ me$nge $nai$ me $tode $ pe $nanganan be $rbagai$ je$ni$s pe $nyaki$t 

de $ngan me $makai$ te$kni$k tradi$si$onal. Se$bagai$ salah satu me$tode$ pe $nye $mbuhan 

pe $nyaki$t, te$rapi$ komple$me$nte $r di$jadi$kan alte$rnati$f untuk me$le $ngkapi$ pe $ngobatan 

me$di$s se $cara konve $nsi$onal maupun se$bagai$ alte$rnati$f se $lai$n pe$ngobatan obat-

obatan farmakologi$ (Supardi$ e$t al., 2022). 

           Te$rapi$ komple$me$nte$r di$bagi$ me $njadi$ li$ma kate$gori $ yai$tu te $rapi$ be $rbasi$s 

bi$ologi$s se $pe $rti$ he $rbal dan suple$me$n makanan, alte$rnati$f me$di$s se$pe$rti$ akupuntur 

dan be$kam, te$rapi$ e $ne $rgi$ se$pe $rti$ re $i$ki$, si$ste $m mani$pulati$ve$ be $rbasi$s tubuh 

se $pe $rti$ chi$roprakti$k atau pi$jat, te$rapi$ atau i$nte$rve $nsi$ yang me $mpe$ngaruhi$ pi$ki$ran 

tubuh se $pe$rti$ tai$ chi$ dan yoga (Fadi$lah & Le $stari$, 2023). 

            Tanaman he$rbal adalah tumbuhan yang te $lah di$i$de$nti$fi$kasi$ dan 

di$ke$tahui$ be$rdasarkan pe$ngamatan manusi$a me$mi$li$ki$ se$nyawa yang be $rmanfaat 

untuk me$nce$gah dan me$nye $mbuhkan pe$nyaki$t. Le $bi$h dari$ 500 je$ni$s tanaman te$lah 

te$rbukti$ me$mpunyai$ akti$vi$tas hi$pogli$ke $mi$a kare$na dalam tanaman te$rse $but 

te$rkandung se $nyawa-se $nyawa yang be $rkhasi $at se$bagai$ anti$di$abe$te $s 

se $pe $rti$ poli$sakari $da, prote$i$n, flavonoi$d, alkaloi$d, ste $roi$d, dan te$rpe $noi$d 

(Wi$di$astuti$ e $t al., 2022). 

Hasi$l pe $ne $li$ti$an dari$ (E$vi$damayanti$ e $t al., 2023) yang be $rjudul 

“Ke $pe $rawatan Komple $me$nte$r dalam Me$ngontrol Gula Darah Pasi$e $n Di$abe $te$s 

Me $lli$tus: Ti$njauan Si$ste$mati$s” me $nunjukkan be$be $rapa te$rapi$ komple$me $nte$r yang 

dapat di$gunakan dalam me$ngontrol kadar gula darah pe $nde $ri$ta di$abe$te $s me $lli$tus, 

be $be$rapa te$rapi$ atau te$kni$k komple$me$nte$r te $rse $but dapat di$padukan be$rsama. 
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Se $pe $rti$ mode$l te $rapi$ re$laksasi$, he$rbal, di$e$t, Gastro-He $pati$c (GH) Pack, akupuntur, 

dan yoga dapat me$njadi$ bagi$an dari$ mode $l konse$li$ng gaya hi$dup yang di$be $ri$kan 

ke $pada pe$nde $ri$ta DM. Me $ski $pun de$mi$ki$an, pe$rlu pe$ngawasan dan pe$ne$li$ti$an 

lanjutan se$cara me$ndalam te$rutama pada te $rapi$ he $rbal dan di$e $t. 

Hal i$ni$ di$bukti$kan ole$h pe $ne$li$ti$an yang di$lakukan (L.Ode $ & Nacak, 2024)      

yang be $rjudul Gambaran Pe $nggunaan Kombi$nasi $ Obat Si$nte $ti$s dan Obat 

Tradi$si$onal pada Pasi$e$n Rawat Jalan di$ I$nstalasi$ Farmasi$ UPT RSUD 

Ne $ne $ Mallomo Kabupate$n Si$de $nre $ng Rappang Tahun 2024. Be$rdasarkan hasi$l 

pe $ne$li$ti$an yang di$lakukan, me$nunjukkan bahwa pasi$e$n rawat jalan di$ UPT RSUD 

Ne $ne $ Mallomo se$banyak 27,3% me $ngonsumsi$ obat si$nte$ti $s dan obat tradi$si$onal 

se $cara be$rsamaan dan 87,9% dapat me$ngurangi$ pe $nyaki$t yang di$de$ri$ta. 

Hasi$l dari $ pe$ne $li$ti$an yang di$lakukan ole$h (Pri$adi$atna e$t al., 2021) de$ngan 

judul ”E$fe $kti$vi$tas Jamu Sai$nti$fi $k Te$rhadap Kadar Gula Darah Se$waktu dan 

HbA1c pada Pasi$e$n Di$abe $te$s Me $lli$tus Ti$pe $ 2 di $ Kli $ni$k Sai $nti$fi$kasi$ Jamu 

Kabupate $n Te$gal” me$nunjukkan kadar GDS dan HbA1c se $te $lah te$rapi$ pada 

ke $lompok pasi$e $n de$ngan te $rapi$ ADO ti$dak be $rbe$da be $rmakna de$ngan ke $lompok 

pasi$e$n de $ngan te $rapi$ jamu sai$nti$fi$k. 

Hal i$ni$ di$bukti$kan ole$h pe $ne $li$ti$an yang di$lakukan (Ari $e $f Wi$jaksono e $t al., 

2023) yang be $rjudul E $dukasi$ Te $rapi$ Komple$me $nte$r Jamu (Jahe$ dan Madu) untuk 

Me $nurunkan Kadar Glukosa Darah pada Pe $nde$ri$ta Di$abe $te$s Me $lli$tus Ti$pe$ 2. 

Be $rdasarkan hasi$l pe$ne $li$ti $an yang di$lakukan, me$nunjukkan bahwa adanya 

pe $rubahan hasi$l dari$ ke $gi$atan pe $mbe$ri$an e$dukasi $ te $rkai$t manfaat 

te$rapi$ komple$me$nte $r JAMU (jahe$ dan madu) untuk me$nurunkan kadar glukosa 

darah pada pe$nde$ri$ta di$abe $te$s me $lli$tus ti$pe$ 2 me$nunjukkan adanya pe $rubahan 

pe $nambahan pe$nge $tahuan ke$ti$ka te$lah di$be $ri$kan e$dukasi$. Te$rapi$ komple$me$nte$r 

me$njadi$ salah satu alte$rnati$f yang dapat di$lakukan untuk me$nurunkan glukosa 

darah bagi$ pe$nde $ri$ta DM. 

Dari$ hasi$l pe$ne $li$ti$an yang di$lakukan ole $h (Pratama & Darsi$ni$, 2023) 

de $ngan judul "Te $rapi$ Komple $me$nte$r Pe $nurun Kadar Gula Dalam Darah Pada 

Pe $nde $ri$ta Di$abe $te$s Me $lli$tus" Te $rdapat pe $ngaruh yang be$rmakna pe$mbe$ri$an te$h 

he $rbal daun salam dan jahe$ me$rah pada pasi$e$n di$abe $te$s me $lli$tus ti$pe $ 2 te$rhadap 

pe $rubahan kadar gula dalam darah de$ngan ni$lai $ Asymp Si$g (2-tai$le$d) se $be $sar 
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0,001 < α (0,05). Konsumsi $ te $h he$rbal daun salam dan jahe$ me$rah me$rupakan 

salah satu je$ni$s te $rapi$ komple$me$nte$r yang dapat di$apli$kasi$kan pada pe$nde $ri$ta 

di$abe$te $s me $lli$tus. 

Hasi$l dari $ surve$i $ yang di$laksanakan, di$dapatkan data pe$nde$ri$ta di$abe$te $s 

me $lli$tus di$ wi$layah ke $rja UPT Puske $smas De $li$tua Kabupate$n De $li$ Se $rdang pada 

tahun 2024 se$banyak 1.418 pe $nde $ri$ta, se $dangkan pada tahun 2025 di$dapatkan 

pe $nde$ri$ta di$abe$te$s se $banyak 937 orang dari$ bulan januari$ sampai$ de $ngan awal me$i$, 

di$abe$te $s me $lli$tus be$rada di$ pe$ri$ngkat ke $ 5 dari$ 10 pe$nyaki$t yang be $rada 

di$ puske $mas De$li $tua yang mana di$ urutan pe $rtama di$te$mpati$ ole$h I$SPA, Kari$e $s 

Gi$gi$, Hi$pe $rte$nsi $, Gastri$ti$s, Di $abe$te $s Me$lli$tus, Di $are$, Tonsi$li$ti$s, Arthri$ti$s 

Re $umatoi$d, De $rmati$ti$s, dan Ale$rgi$ Makanan. Di$dapatkan juga data bahwasanya  

pe $nde$ri$ta di$abe $te$s me$lli$tus di $ puske $smas de $li$tua kabupate$n De $li$ Se $rdang se $bagi$an 

dari$ me $re $ka se $lai$n me$ngonsumsi$ obat-obatan anti$di$abe$ti$k ada juga yang 

me$ngonsumsi$ tambahan mi$numan he$rbal se $pe$rti$ jamu, jahe$, daun salam, daun 

ke $lor, kayu mani$s dan lai$n-lai$n. 

Be $rdasarkan urai$an pada latar be$lakang, maka pe$nuli$s te$rtari$k i$ngi$n 

me$lakukan pe$ne$li$ti$an de$ngan judul Gambaran Kadar Gula Darah Pe$nde $ri$ta 

Di$abe $te$s Me $lli$tus de $ngan Te $rapi$ Komple $me$nte $r di$ Puske $smas De$li$tua Kabupate$n 

De $li$ Se $rdang. 

 

1.2  Rumusan Masalah 

  Bagai$mana gambaran kadar gula darah pe$nde $ri$ta Di $abe$te$s Me $lli$tus 

de $ngan te $rapi$ komple$me$nte$r di $ Puske $smas De $li$tua Kabupate$n De $li$ Se $rdang? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1      Tujuan Umum 

  Untuk me$nge $tahui $ gambaran kadar gula darah pe$nde $ri$ta Di$abe $te$s 

Me $lli$tus de$ngan te $rapi$ komple$me $nte$r di$ Puske $smas De $li$tua Kabupate$n 

De $li$ Se $rdang. 
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1.3.2      Tujuan Khusus 

a. Untuk me $nge $tahui$ gambaran kadar gula darah pe$nde $ri$ta di $abe$te $s me $lli$tus 

ti$pe $ 2 de $ngan te $rapi$ komple$me$nte $r dan te$rapi$ me$di$s be $rdasarkan je$ni$s 

ke $lami$n. 

b. Untuk me $nge $tahui$ gambaran kadar gula darah pe$nde $ri$ta di $abe$te $s me $lli$tus 

ti$pe $ 2 de $ngan te$rapi$ komple$me$nte$r dan te$rapi$ me $di$s be$rdasarkan usi$a. 

c. Untuk me $nge $tahui$ gambaran kadar gula darah pe$nde $ri$ta di $abe$te $s me $lli$tus 

ti$pe $ 2 de $ngan te $rapi$ komple$me$nte $r dan te$rapi$ me$di$s be $rdasarkan je$ni$s 

tanaman he$rbal. 

d. Untuk me $nge $tahui$ gambaran kadar gula darah pe$nde $ri$ta di $abe$te $s me $lli$tus 

ti$pe $ 2 de$ngan te $rapi$ komple$me$nte$r dan te$rapi$ me$di$s be$rdasarkan lama 

me$ngkonsumsi$. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

              Pe $ne $li$ti$an i $ni$ di$harapkan dapat me$mbe$ri$kan kontri$busi$ te$rhadap 

pe $nge $mbangan i$lmu pe$nge $tahuan di$ bi$dang ke$se $hatan, khususnya 

me$nge $nai$ e $fe $kti$vi$tas pe $nggunaan te $rapi$ komple$me$nte $r he$rbal dalam pe$nge $lolaan 

Di$abe$te $s Me $lli$tus (DM). Hasi$l pe$ne $li$ti$an i$ni$ dapat me$njadi$ dasar i$lmi$ah dalam 

me$ndukung pe $manfaatan tanaman he$rbal se $bagai$ te $rapi$ tambahan dalam 

me$nurunkan kadar gula darah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


