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Lampiran 1 

INFORMED CONSENT 
 

Assalamualai$kum Warahmatullahi$ Wabarakatuh 

                       Pe $rke $nalkan nama saya Puspi$ta Putri$ mahasi$swa Poli$te$kni$k Ke $se $hatan 

Ke $me $nke $s Me $dan Jurusan Te$knologi$ Laboratori$um Me$di $k, saya be $rmaksud 

me$lakukan pe$ngumpulan data me$nge $nai$ “Gambaran Kadar Gula Darah Pe$nde $ri$ta 

Di$abe$te $s Me $lli$tus de $ngan Te $rapi$ Komple $me$nte $r di$ Puske $smas De$li$tua Kabupate$n 

De $li$ Se $rdang” 

                       Untuk i$tu saya mohon be$rharap se$mua masyarakat mau 

be $rparti$si$pasi$ dalam pe$ngumpulan data saya i$ni$, se$rta be$rse $di$a me$njadi$ re$sponde $n 

dalam pe$ne $li$ti$an yang akan saya lakukan i$ni$. Atas ke $se $di$aannya saya ucapkan 

Te$ri$ma Kasi$h. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                              Me $dan, 05 Me $i$ 2025 

 

 

                                                                                                                      Puspi$ta Putri$ 
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Lampiran 2 

ETHICAL CLEARANCE 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
 

                    Se $te$lah saya me $nde $ngar pe $nje $lasan te$ntang maksud dan tujuan pe $ne$li$ti$an i$ni$, 

saya be $rse $di$a untuk me$njadi$ re$sponde $n dalam pe$ne $li$ti $an yang di$lakukan ole$h 

Mahasi$swa Poli$te$kni$k Ke $se $hatan Ke $me $nke $s Me $dan Jurusan 

Te$knologi$ Laboratori $um Me$di$s yang be $rjudul “Gambaran Kadar Gula Darah 

Penderita Diabetes Mellitus dengan Terapi Komplementer di Puskesmas 

Delitua Kabupaten Deli Serdang” 

                   De $mi$ki$anlah surat pe$rse $tujuan i$ni$ saya pe $rbuat de$ngan sadar dan tanpa 

paksaan dari$ pi$hak manapun untuk dapat di$pe$rgunakan se$bagai$mana me$sti$nya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                 Me$dan, 05 Me $i$ 2025 

 

 

                                                                                                          Re $sponde $n 
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Lampiran 4 

LEMBAR OBSERVASI 

 

A. Identitas Reponden 

            Nama                        : 

            Je$ni$s Ke $lami$n           : 

            Umur        : 

         

       

B. Pertanyaan Untuk Responden  

1. Apakah anda me$ngonsumsi$ Obat Anti$di$abe $te$s? 

A. Ya 

B. Ti$dak 

2. Apakah anda me$mi$num Obat he$rbal/tanaman? 

A. Ya 

B. Ti$dak 

3. Obat he$rbal atau je$ni$s tanaman apa yang anda konsumsi $? 

A. Jamu 

B. Jahe$ 

C. Kayu Mani$s 

D. Daun Ke $lor 

E. Daun Si $rsak 

F. Daun Salam 

G. Lai$nnya  

4. Bagai$mana pe$ngolahan he$rbal yang anda konsumsi$? 

A. Di $re $bus  

B. Di $se $duh  

C. Lai$nnya  

5. Kapan anda me$ngkonsumsi$ he $rbal? 

A. Se $ti$ap hari$ 

B. Kadang-kadang 

C. Saat me$rasakan ge$jala 

6. Apakah anda me$mi$num he $rbal be$rsamaan de$ngan Obat nti$di$abe$te$s? 

A. Ya 

B. Ti$dak  

7. Be $rapa lama anda me$ngkonsumsi$ Obat Anti$di$abe$te $s/he$rbal? 

A. < 1 tahun 

B. 1 tahun - 5 tahun 

C. 6 tahun - 10 tahun 

D. ≥ 10 tahun 

8. Bagai$mana pe$rasaan anda se$te$lah me$mi$num he$rbal? 

A. Ge $jala yang di$rasakan be $rkurang 

B. Ge $jala be$rtambah be$rat 
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Lampiran 5 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 6 

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 7 

SURAT SELESAI PENELITIAN 
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Lampiran 8 

 DATA PENELITIAN 

 
No Nama Jenis 

Kelamin 

Usia 

(Tahun) 

Jenis 

Tanaman 

Herbal 

Lama 

Konsumsi 

(Tahun) 

Glukosa 

(mg/dL) 

1. RH Pe $re $mpuan 61 Jamu <1  189 

2. MW Laki$-Laki$ 68 Jamu <1  197 

3. I$R Pe $re $mpuan 66 Jamu 1-5  182 

4. ZM Pe $re $mpuan 53 Jamu <1  290 

5. AG Laki$-Laki$ 52 Daun Insulin 1-5 189 

6. KS Pe $re $mpuan 57 Kayu Mani $s 1-5 177 

7. NN Pe $re $mpuan 46 Daun Insulin 1-5 200 

8. WG Pe $re $mpuan 49 Daun Insulin 1-5 160 

9. RN Pe $re $mpuan 60 Daun Insulin 1-5 488 

10. MI$ Pe $re $mpuan 57 Brotowali 1-5  254 

11. SU Pe $re $mpuan 65 Daun Insulin 1-5  379 

12. SP Laki$-Laki$ 63 Daun Ke $lor 1-5  189 

13. JH Laki$-Laki$ 61 Daun Kersen <1 413 

14. AS Laki$-Laki$ 54 Daun Insulin 1-5  305 

15. JM Pe $re $mpuan 52 Daun Ke $lor <1  180 

16. ML Pe $re $mpuan 61 Daun Ke $lor <1  195 

17. MB Laki$-Laki$ 69 Daun Insulin 1-5  211 

18. NS Pe $re $mpuan 59 Daun Insulin <1  269 

19. SF Laki$-Laki$ 54 Daun Kersen 1-5  161 

20. AL Pe $re $mpuan 62 Daun Salam 1-5  180 

21. JN Laki$-Laki$ 62 Daun Insulin 1-5  266 

22. DN Pe $re $mpuan 40 Daun Insulin 1-5  177 

23. KM Pe $re $mpuan 77 Jamu 6-10  176 

24. ZL Laki$-Laki$ 49 Lainnya 1-5  388 

25. SS Pe $re $mpuan 49 Lainnya 1-5  381 

26. ST Laki$-Laki$ 74 Lainnya 1-5  485 

27. LG Pe $re $mpuan 55 Lainnya 1-5  546 

28. SR Pe $re $mpuan 60 Lainnya 1-5  489 

29. PN Pe $re $mpuan 53 Lainnya 1-5  343 

30. E$M Pe $re $mpuan 60 Lainnya 1-5  239 

31. MA Pe $re $mpuan 62 Lainnya <1  248 

32. DT Pe $re $mpuan 63 Lainnya 1-5  456 

33. AN Pe $re $mpuan 42 Lainnya 1-5  338 

34. MD Laki$-Laki$ 68 Lainnya 1-5  326 

35. SD Pe $re $mpuan 50 Lainnya 1-5  202 

36. WD Pe $re $mpuan 62 Lainnya 1-5  414 

37. SH Pe $re $mpuan 60 Lainnya 1-5  481 

38. JL Laki$-Laki$ 63 Lainnya 1-5  174 

39. NR Pe $re $mpuan 54 Lainnya <1  138 
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40. KS Laki$-Laki$ 60 Lainnya <1  376 

41. SB Pe $re $mpuan 43 Lainnya <1  282 

42. AM Pe $re $mpuan 61 Lainnya 1-5  371 

43. RL Laki$-Laki$ 55 Lainnya <1  351 

44. AN Laki$-Laki$ 69 Lainnya 1-5  363 

45. LN Pe $re $mpuan 61 Lainnya 1-5  435 
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Lampiran 9 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 
 Wawancara ke$pada re$sponde $n                                Pe$ngambi$lan darah kapi$le$r 

 

 
 

 
Pe $ngi$si$an kui$si$one $r 
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Lampiran 10 

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 
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Lampiran 11 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 
 

 

 

Puspita Putri 

Pe $nuli$s di$lahi$rkan di$ Pi$doli$ Lombang pada 

tanggal 05 Fe $bruari $ 2003. Pe $nuli$s me $rupakan 

anak dari$ Bapak I$spri$anto dan I$bu Khodni$da 

dan anak ke$ 1 dari$ 3 be$rsaudara, pe$nuli$s 

me$mpunyai$ 2 adi$k yang be$rnama Randi$ Syah 

Putra dan She$i$lla Auli$a Ri$zka. Pe $nuli$s 

be $rse $kolah di$ SDN 116 Pe $rcontohan Komple$k 

Stai$m Panyabungan dari$ tahun 2009 

sampai$ 2013 lalu 

pi$ndah ke$ se $kolah SDN 104217  Me $dan dari$ tahun 2013 sampai$ 2015, 

me$lanjutkan di$ Ponpe$s Musthafawi$yah Purba Baru dari$ tahun 2015 sampai$ 2019. 

Pe $nuli$s juga be $rke $se $mpatan me$lanjutkan SMA Swasta I$sti$qlal De$li$tua dari$ tahun 

2019 sampai$ 2022. Ke $mudi$an pe$nuli$s me$lanjutkan pe$ndi $di$kan ke$ Pe $rguruan 

Ti$nggi$ dan be$rhasi $l me$nye $le $sai$kan di$ Poli$te $kni$k Ke $se $hatan Ke$me$nke $s Me $dan 

pada Jurusan Te$knologi $ Laboratori$um Me $di$s.  

 

 

Email Penulis : puspitaputri504@gmail.com 
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