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ABSTRAK 

 
CHITRA SETIA NATHANIA DAELI “HUBUNGAN KEBIASAAN MAKAN 

DENGAN STATUS GIZI MAHASISWA/I DI SEKOLAH TINGGI AGAMA 

ISLAM SERDANG (STAIS) LUBUK PAKAM” (DIBAWAH BIMBINGAN 

Dr.RINA DORIANA PASARIBU S.KM, M.Kes) 

 
Kebiasaan makan yang dilakukan merupakan perilaku seseorang 

dalam melakukan aktivitas makan dan minum yang di konsumsi setiap 

hari. Kebiasaan makan yang baik berperan penting dalam pertumbuhan 

dan perkembangan fisik termasuk penentuan status gizi setiap kelompok 

manusia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah hubungan 

kebiasaan makan dengan status gizi mahasiswa/I di Sekolah Tinggi 

Agama Islam Serdang (STAIS) Lubuk Pakam. 

Penelitian ini dilakukan di Sekolah Tinggi Agama Islam Serdang 

(STAIS) Lubuk Pakam pada tanggal 06 Juni 2024 sampai tanggal 15 Juni 

2024. Jenis penelitian kuantitatif dengan menggunakan rancangan cross 

sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh mahasiswa/i di Sekolah 

Tinggi Agama Islam Serdang (STAIS) Lubuk Pakam dengan sampel 

sebanyak 100 mahasiswa/i. Pengumpulan data kebiasaan makan 

diperoleh dengan wawancara secara langsung kepada sampel 

menggunakan kuisioner dan data status gizi diperoleh dengan melakukan 

pengukuran Antropometri secara langsung kepada sampel. Analisis data 

penelitian menggunakan uji Chi-square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan kebiasaan 

makan dengan status gizi Mahasiswa/i di Sekolah Tinggi Agama Islam 

(STAIS) Kecamatan Lubuk Pakam (p-value < 0,05). Kebiasaan makan 

pada mahasiswa/i sebagian besar kurang baik dan status gizi sebagian 

besar malnutrition. Perlu meningkatkan edukasi gizi seimbang pada 

mahasiswa/i. 

 
Kata Kunci : Kebiasaan Makan, Status Gizi, dan Mahasiswa/i 
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