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ABSTRAK

Daun belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L.) merupakan daun yang
mengandung antioksidan yang dapat menangkal radikal bebas dan antibakteri
yang dapat menghambat pertumbuhan bakteri. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui ekstrak etanol daun belimbing wuluh dapat menghasilkan sediaan
facial wash dan mengetahui konsentrasi sediaan facial wash yang memenuhi
persyaratan evaluasi sediaan yang baik.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan desain One-
Shoot Case Study. Sampel pada penelitian ini adalah daun belimbing wuluh yang
dibuat menjadi ekstrak etanol daun belimbing wuluh. Pengumpulan data dilakukan
dengan membuat formulasi sediaan facial wash dengan penambahan ekstrak
etanol daun belimbing wuluh dengan konsentrasi 10%, 15% dan 20%. Pengujiaan
terhadap sediaan meliputi uji organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar, tinggi
busa, viskositas, stabilitas dan uji iritasi.

Hasil penelitian ini menunjukan sediaan facial wash ekstrak etanol daun
belimbing wuluh pada uji homogenitas, pH dan stabilitas tidak memenuhi
persyaratan pada tiap konsentrasi, pada uji daya sebar dan viskositas tidak
memenuhi persyaratan pada konsentrasi 20%, dan memenuhi persyaratan pada
uji tinggi busa dan uji iritasi tiap konsentrasi.

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak etanol daun belimbing wuluh
(Averrhoa bilimbi L.) tidak dapat diformulasikan dalam bentuk sediaan facial wash.

Kata kunci : formulasi, facial wash, Ekstrak, daun belimbing wuluh.
Daftar bacaan : 35 (1979-2023)
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ABSTRACT

The Bilimbi leaves (Averrhoa bilimbi L.) contain antioxidants that can
ward off free radicals, as well as antibacterial that can inhibit bacterial growth.
This research aims to determinewhether the ethanol extract of Bilimbi leaves
can produce facial wash preparations and todetermine the concentration of
facial wash preparations that meet the requirements for satisfactorypreparation
evaluation.

This research uses an experimental method with a One-Shoot Case Study
design. This studyused Bilimbi leaves as a sample, transforming them into an
ethanol extract. Data collection was carried out by making facial wash
formulations with the addition of an ethanol extract of Bilimbi leaves at
concentrations of 10%, 15%, and 20%. The preparation is tested for
organoleptic, homogeneity, pH, spreadability, foam height, viscosity, stability,
and irritation.

In this study, the facial wash made from ethanol extract of starfruit leaves
fails to meet the requirements for homogeneity, pH, and stability at all
concentrations. It does not meet the requirements for spreadability and viscosity
at a concentration of 20%, but it does meet the requirements for foam height and
irritation at all concentrations.

This research concludes that a facial wash dosage form cannot
incorporate the ethanol extract of starfruit leaves (Averrhoa bilimbi L.).

Keywords: formulation, facial wash, extract, and Bilimbi leaves.
Reading list: 35 (1979-2023)
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