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LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian di Laboratorium Fisika Farmasi

—n

— ' Kementerian Kesehatan
a A

' Poltekkes Medan
‘D Kel ' .en kes & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137
= (067) 8368633
@ https//poltekkes-medan ac.id

Nomor : PP.08.02/F.XXII.15/ \9b /2024 Medan, 03 April 2024
Lampiran :-
Perihal : |1zin Penelitian di Laboratorium Fisika Farmasi

Kepada Yth.

Penanggung Jawab Laboratorium Fisika Farmasi
Di-
Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lll Farmasi, maka dengan ini kami mohon kiranya dapat memberikan

izin penelitian di Laboratorium Fisika Farmasi yang Bapak/lbu pimpin. Adapun
nama mahasiswa tersebut adalah :

NAMA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN
NAZWA NAMIRA NINDI Ahmad Purnawarman | Formulasi Sediaan Face Mist
NIM P07539021138 Faisal, M.Farm., Apt. | Ekstrak Biji Alpukat (Persea
americana Mill.)

Demikian kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman : .kominfo.go.id/veri F.
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian di Laboratorium Fitokimia

i: Kemenkes

Nomor  : PP.08.02/F.XXII.15/ \> /2024

Lampiran :-

Perihal : |1zin Penelitian di Laboratorium Fitokimia

Kepada Yth.

Penanggung Jawab Laboratorium Fitokimia

Di-
Tempat

Dengan hormat,

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Miedan

& Jalan Jamin Ginting KM. 135
Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633

© https //poltekkes-medan ac id

Medan, 02 April 2024

Dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lll Farmasi, maka dengan ini kami mohon kiranya dapat memberikan
izin penelitian di Laboratorium Fitokimia yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun nama

mahasiswa tersebut adalah :

NAMA

PEMBIMBING

JUDUL PENELITIAN

NAZWA NAMIRA
NINDI
NIM P07539021138

Ahmad Purnawarman
Faisal, M.Farm.,Apt.

Formulasi Sediaan Face Mist Ekstrak
Biji Alpukat (Persea americana Mill.)

Demikian kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.

7(

Ketqa:g!d'r_ﬁsé’p Farmasi,

Nadroh Br Sifépu; M.Si.
NIP 1980074 12015032002

Kementerlan Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman H kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran 3 Surat Hasil Penelitian di Laboratorium Medanense

LABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUHAN
HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)

UNIVERSITAS SUMATERA UTARA

JL. Bioteknologi No.1 Kampus USU, Medan - 20155
. 061 — 8223564 Fax. 061 — 8214290 E-mail.nursaharapasaribu@yahoo.com

Medan, 16 April 2024

No. : 2056/MEDA/2024

Lamp. D -

Hal : Hasil Identifikasi

Kepada YTH,

Sdr/i : Nazwa Namira Nindi

NIM : P07539021138

Instansi  : Kementrian Kesehatan Poltekkes Medan

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:

Kingdom : Plantae

Divisi : Spermatophyta

Kelas : Dicotyledoneae

Ordo : Laurales

Famili : Lauraceae

Genus : Persea

Spesies  : Persea americana Mill.

Nama Lokal: Biji Alpukat

Demikian, semoga berguna bagi saudara.

Kepala Herbarium Medanense.

Prof. Dr. Etti Sartina Siregar S.Si., M.Si.
NIP. 197211211998022001
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Lampiran 4 Surat Bebas Laboratorium Farmasi Terpadu

UNIVERSITAS MUSLIM NUSANTARA AL WASHLIYAH
LABORATORIUM FARMASI TERPADU

SK. No. 424/DIKTI/Kep/1996 dan SK. No. 181/DIKTI/Kep/2002
Kampus Muhammad Arsyad Thalib Lubis: J1. Garu I No. 93 Medan, Kampus Muhammad Yunus Karim: JI. Garu I No. 02 Medan,
Kampus Abdurrahman Sythab: JI. Garu 11 No. $2 Medan, Kampus Syeikh H. Muhammad Yunus, JL Stadion/Gedung Arca Medan,
Humanis Mandini Islami Kampus Aziddin: JI. Medan Perbaungan Desa Sukamandi Hilir Kec. Pagar Merbau, Lubuk Pakam.
Telp. (061) 7867044, Fax. 7862747, Medan 20147 Home Page: http://www.umnaw.ac.id E-mail: info@umnaw.ac.id

SURAT KETERANGAN

BEBAS LABORATORIUM
No.49/Lab-FT/UMNAW/B.03/V1/2024

Kepala Laboratorium Farmasi Terpadu Universitas Muslim Nusantara Al-Washliyah Medan
dengan ini menerangkan bahwa;

Nama : Nazwa Namira Nindi
NIM : PO7539021138
Fakultas/Prodi : Farmasi

Jenjang pendidikan  : D-3

Benar telah bebas dari peminjaman alat dan fasilitas laboratorium serta telah menyelesaikan
segala administrasi pada Laboratorium Farmasi Terpadu Universitas Muslim Nusantara
Al-Washliyah Medan.

Lampiran Alat Yang Mereka Kerjakan :
Rotary Evaporator, Water Bath

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 4 Juni 2024
Mengetahui,
/ W{{r\lm Farmasi Terpadu
/\_/ : Y D)
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Lampiran 5 Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan
4 Komisi Etik Penelitian Kesehatan
(¢ & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL “
No: 01.25 823 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : NAZWA NAMIRA NINDI
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-I1I Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“Formulasi Sediaan Face Mist Ekstrak Biji Alpukat (Persea americana Mill)”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 15 Mei 2024 sampai 15 Mei 2025
This declaration of ethics applies during the period 15 May 2024 until 15 May 2025

Medan, 15 May 2024
~—Ketua/chairperson

. dr. Lestari Rahmah, MKT.
- NIP.197106222002122003
TTID

b l"
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Lampiran 6 Kartu Laporan Pertemuan Bimbingan KTI

.' Kemenkes

Poltekkes Medan

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI

MAHASISWAT. A. 2023/2024

Nama D NAZWA NAMIZA tiriDr

NIM : Po1s533021 138 , =

Pembimbing : Amod Quenawarmon Faisal , M.Farm., ot ‘
No| teL [PERTE PEMBAHASAN wBIRE
1 [a)os] Porkenolon  dan Brahos @
. \L/Q/:lﬁ 9. | Didwsi dan Ponentuan  Judul 3 @
3 27/9, J24 3 P(-(.C '.)u&u\ K1\ Jd A
4 |85 14 4 Diskusi Propsal KT \@.
5 W/l 9 | Revisi Proposol K1l =
6 [®lafo] 6 | Acc Proposal W
7 |/ 7 | Biobingm  Renelban N
8 [28/ s/ g %\M\qum Yas\  Ponekihav &
o [3/sfal 9 | Diswst Bab W % belo v &
10 [%6/o4] 10 | Rovisi S W R O V LY
1 |40c/2d] w | Revisi Bab W & foab V N
1216/, (4] 12 | Rce KT\ &

NIP. 1980, 112015032002
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Lampiran 7 Bahan Penelitian
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Lampiran 8 Alat Penelitian
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Lampiran 9 Proses Pembuatan Ekstrak Biji Alpukat (Persea americana Mill.)

No.

Gambar

Keterangan

Proses sortasi basah,
pemisahan biji alpukat (Persea
americana Mill.) dari kotoran-
kotoran yang tidak diinginkan.

Memperkecil ukuran biji alpukat
(Persea americana Mill.) dengan
cara diparut.

Proses pengeringan
menggunakan oven dengan
suhu 60 °C selama 4 jam

Biji alpukat (Persea americana
Mill.) setelah dikeringkan

Simplisia kering di blender
hingga menjadi serbuk.

39




Proses ekstraksi biji alpukat
(Persea americana Mill.)
menggunakan metode
maserasi.

Proses maserasi dilakukan
selama 5 hari

Hasil maserasi di uapkan
menggunakan Rotary
Evaporator dengan suhu 50°C

Ekstrak kental biji alpukat
(Persea americana Mill.)
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Lampiran 10 Pembuatan Sediaan Face Mist
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Lampiran 11 Uji Organoleptis
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Lampiran 12 Uji Homogenitas

Formula 0 (Blanko) Formula 1 (Konsentrasi 5%)

Formula 2 (Konsentrasi 10%) Formula 3 (Konsentrasi 15%)

43



Lampiran 13 Uji pH

Formula 2 (Konsentrasi 10%) Formula 3 (Konsentrasi 15%)
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Lampiran 14 Uji Daya Semprot

Formula 0 (Blanko) Formula 1 (Konsentrasi 5%)

Formula 2 (Konsentrasi 10%) Formula 3 (Konsentrasi 15%)
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