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PERNYATAAN 

 

HUBUNGAN MENGKONSUMSI MAKANAN MANIS DENGAN STATUS 

KARIES GIGI PADA USIA ANAK SEKOLAH  

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang diajukan untuk suatu perguruan tinggi, dan sepanjang pengetahuan 

saya tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh 

oarng lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dala 

daftar pustaka. 
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Suci Hasanah 

 

The Relationship between Consuming cariogenic Foods with Dental Caries 

Status in Elementary School Age Children 

 

xii+ 31 Pages, 6 Tables, 4 Images 

 

ABSTRACT 

 

There are many factors that cause dental caries such as microorganisms, 

plaque, types of snacks consumed and brushing habits. Snack consumption is part 

of students' daily habits, both inside and outside the school environment. The 

frequency and type of snacks consumed can affect the dental health of students. 

This study is a systematic review that aims to find a relationship between 

consuming cariogenic foods and caries status in elementary school-aged children, 

which was conducted by reviewing 10 published articles published from 2017-

2022. 

Based on the results of a review of 10 articles, it was found that there was 

a relationship between the consumption of cariogenic foods and the incidence of 

dental caries in elementary school-aged children; the frequency of consumption of 

cariogenic foods that are 3 times a day is 100%; and the average caries value of 

children with dental caries was 100%. 

The conclusion of this study is that the consumption of cariogenic foods 

can cause dental caries, the higher the frequency of consuming cariogenic foods, 

the more severe the level of dental caries suffered by children. The results of this 

systematic review are expected to be used as a reference for further researchers 

and for institutions. 
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xii+ 31 Halaman, 6 Tabel, 4 Gambar 

 

ABSTRAK  

 

Terdapat banyak faktor yang menyebabkan karies gigi yaitu 

mikroorganisme, plak, konsumsi jajanan dan kebiasaan menyikat gigi. Konsumsi 

jajanan merupakan kebiasaan sehari-hari yang dilakukan setiap siswa berdasarkan 

frekuensi dan jenis jajanan yang dikonsumsi baik di dalam maupun di luar 

lingkungan sekolah.  

Metode penelitian ini adalah systematic review yang bertujuan untuk 

mengetahui hubungan mengkonsumsi makanan manis dengan status karies pada 

anak usia sekolah dasar. Penelitian ini dilakukan dengan meriview 10 artikel yang 

terpublikasi yang terbit  tahun 2017-2022. 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh  dari  riview 10 artikel ada 

hubungan antara konsumsi makanan  manis dengan kejadian karies gigi pada anak 

usia sekolah dasar  terdapat  frekuensi  konsumsi makanan manis yang  ≥  3 kali 

sehari berjumlah 100%. Rata-rata karies anak yang mengalami karies gigi 100%. 

Kesimpulan dari hasil penelitian dan penelitian terkait ternyata konsumsi 

makanan kariogenik dapat menyebabkan terjadinya karies gigi dimana semakin 

banyak (tinggi) mengkonsumsi makanan kariogenik atau makanan manis akan 

semakin parah juga tingkat karies gigi yang akan diderita oleh anak. Diharapkan 

hasil systematic review ini dapat dijadikan sebagai acuan referensi bagi peneliti 

selanjutnya dan bagi institusi. 

 

Kata Kunci  : Makanan manis, status karies gigi 
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