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PERNYATAAN
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ABSTRACT

Hypertension, or high blood pressure, is a common health problem among the
elderly and is known as "The Silent Killer" because it often shows no clear early
symptoms and is only detected after complications arise. One contributing factor to
hypertension is excessive fat consumption, which increases cholesterol levels. High
cholesterol can block blood vessels, causing arterial walls to thicken and raising
blood pressure. This study aimed to determine the effectiveness of giving butterfly
pea (Clitoria ternatea) infused water in reducing cholesterol levels and blood
pressure in elderly patients with hypertension. This was a descriptive, quantitative
study using a one-group pre-post test method. The study population consisted of
elderly individuals registered at Integrated Services Post for the Elderly of Suka
Jadi Village, with a sample of 30 people meeting the inclusion criteria. Data
analysis was performed using a paired t-test with an alpha of 0,05. The results
showed that the average blood pressure before the intervention was in the mild
hypertension category (140/90-159/99 mmHg), and cholesterol levels were in the
borderline high (200-239 mg/dL) to high (>240 mg/dL) categories. After the
intervention with butterfly pea (Clitoria ternatea) infused water, most participants
had blood pressure in the normal category (120/80-129/84 mmHg). Cholesterol
levels also decreased to the optimal category (< 200 mg/dL). The significant p-
value of 0,000 < 0,05 indicates a statistically significant effect. Therefore, it can be
concluded that there was an effect after giving butterfly pea (Clitoria ternatea)
infused water in reducing cholesterol levels and blood pressure in elderly patients
with hypertension at Integrated Services Post for the Elderly of Suka Jadi Village.

Keywords: Hypertension, Butterfly pea (Clitoria ternatea) infused water,
Cholesterol, Elderly
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ABSTRAK

Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan masalah kesehatan yang
umum terjadi pada lansia dan dikenal sebagai The Silent Killer (Pembunuh senyap)
karena tidak menimbulkan gejala awal yang jelas dan baru terdeteksi setelah terjadi
komplikasi. Salah satu faktor penyebab hipertensi adalah konsumsi lemak berlebih
yang meningkatkan kadar kolesterol. Kolesterol tinggi dapat menyumbat pembuluh
darah, menyebabkan penebalan dinding arteri, dan meningkatkan tekanan darah.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pemberian infused water
bunga telang (Clitoria ternatea) dalam menurunkan kadar kolesterol dan tekanan
darah pada lansia penderita hipertensi. Jenis penelitian yang digunakan adalah
deskriptif dengan pendekatan kuantitatif dengan metode one group pre-post test.
Populasi penelitian adalah lansia yang terdaftar di Posyandu Lansia Desa Suka Jadi,
dengan sampel sebanyak 30 orang yang memenuhi kriteria inklusi. Analisis data
menggunakan uji Paired t-test dengan alpha 0,05. Hasil menunjukkan rata-rata
tekanan darah sebelum intervensi berada pada kategori hipertensi ringan (140/90-
159/99 mmHg) dan kadar kolesterol dalam kategori borderline tinggi (200-239
mg/dL), hingga tinggi (>240 mg/dL). Setelah intervensi dengan pemberian infused
water bunga telang (Clitoria ternatea) menunjukkan bahwa sebagian besar
memiliki tekanan darah dengan kategori normal (120/80-129/84 mmHg). Dan pada
kadar kolesterol mengalami penurunan dengan kategori optimal (< 200 mg/dL).
Dengan nilai signifikan menunjukkan p-value 0,000 < 0,05. Sehingga dapat
disimpulkan bahwa terdapat pengaruh setelah pemberian infused water bunga
telang (Clitoria ternatea) dalam menurunkan kadar kolesterol dan tekanan darah
pada lansia penderita hipertensi di Posyandu Lansia Desa Suka Jadi.

Kata kunci: Hipertensi, Infused water bunga telang (Clitoria ternatea), Kolesterol,
Lansia
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