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PERNYATAAN 

 

Efektivitas Pemberian Infused Water Bunga Telang (Clitoria ternatea) 

Terhadap Penurunan Kadar Kolesterol dan Tekanan Darah Pada  

Penderita Hipertensi di Posyandu Lansia Desa Suka Jadi.  
 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau 

diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan 

disebut dalam daftar pustaka.  
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EFEKTIVITAS PEMBERIAN INFUSED WATER BUNGA TELANG 

(Clitoria ternatea) TERHADAP PENURUNAN KADAR KOLESTEROL DAN 

TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI DI POSYANDU 

LANSIA DESA SUKA JADI 

 

Dibimbing Oleh : Sri Bulan Nasution, ST, M.Kes 

v + 58 halaman + 11 tabel + 2 gambar + 15 lampiran 
 

ABSTRAK 

      Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan masalah kesehatan yang 

umum terjadi pada lansia dan dikenal sebagai The Silent Killer (Pembunuh senyap) 

karena tidak menimbulkan gejala awal yang jelas dan baru terdeteksi setelah terjadi 

komplikasi. Salah satu faktor penyebab hipertensi adalah konsumsi lemak berlebih 

yang meningkatkan kadar kolesterol. Kolesterol tinggi dapat menyumbat pembuluh 

darah, menyebabkan penebalan dinding arteri, dan meningkatkan tekanan darah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pemberian infused water 

bunga telang (Clitoria ternatea) dalam menurunkan kadar kolesterol dan tekanan 

darah pada lansia penderita hipertensi. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

deskriptif dengan pendekatan kuantitatif dengan metode one group pre-post test. 

Populasi penelitian adalah lansia yang terdaftar di Posyandu Lansia Desa Suka Jadi, 

dengan sampel sebanyak 30 orang yang memenuhi kriteria inklusi. Analisis data 

menggunakan uji Paired t-test dengan alpha 0,05. Hasil menunjukkan rata-rata 

tekanan darah sebelum intervensi berada pada kategori hipertensi ringan (140/90-

159/99 mmHg) dan kadar kolesterol dalam kategori borderline tinggi (200-239 

mg/dL), hingga tinggi (>240 mg/dL). Setelah intervensi dengan pemberian infused 

water bunga telang (Clitoria ternatea) menunjukkan bahwa sebagian besar 

memiliki tekanan darah dengan kategori normal (120/80-129/84 mmHg). Dan pada 

kadar kolesterol mengalami penurunan dengan kategori optimal  (< 200 mg/dL). 

Dengan nilai signifikan menunjukkan p-value 0,000 < 0,05. Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh setelah pemberian infused water bunga 

telang (Clitoria ternatea) dalam menurunkan kadar kolesterol dan tekanan darah 

pada lansia penderita hipertensi di Posyandu Lansia Desa Suka Jadi. 

 

Kata kunci: Hipertensi, Infused water bunga telang (Clitoria ternatea), Kolesterol, 

Lansia  
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